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هنمزملا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 تاداشرإ

6th	May،	2024	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،رطخلا 	 لماوعو 	 ةيساسلأا 	 فورظلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببسب 	 بلقلا 	 روصق 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 لشف 	 بابسأ .	 مروتلاو 	 بعتلاو 	 سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 امم 	 ،ىرخلأا 	 ةجسنلأاو 	 نيقاسلاو 	 نطبلاو 	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتت 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذل 	 ةجيتنو .	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ررضتي 	 وأ 	 بلقلا 	 فعضي 	 امدنع 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 ؟بلقلا 	 روصق 	 وه 	 ام .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةنمزملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 ضارعأو 	 بابسأ 	 مهف 	 نإ .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ررضتي 	 وأ 	 بلقلا 	 فعضي 	 امدنع 	 ثدحي .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ةايحلا 	 ددهت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 	:(CAD)	روصق لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 لثم :	 ةيودلأا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 لمشت .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ضرملا 	 روطت 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 فدهي 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع (.	 مدلا 	 صوحف 	 لثم 	) ةيلمعملا 	 تارابتخلااو (	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 لثم 	) ريوصتلا 	 تارابتخاو 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 نم 	 اجًيزم 	 ًةداع 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 نمضتي 	 بلقلا 	 روصق 	 	.صيخشت سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 وأ 	 بعت 	 نود 	 ةداتعملا 	 ةطشنلأا 	 ءادأ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع :	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ضافخنا .	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ببسب 	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 ةصاخ :	 ريفصلا 	 وأ 	 رمتسملا 	 لاعسلا .	 بلقلا 	 تابرض 	 عراستب 	 ساسحإ 	 وأ 	 ناقفخ :	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 وأ 	 ةعيرسلا 	 بلقلا 	 تابرض .	 نطبلا 	 وأ 	 ،نيمدقلا 	 وأ 	 ،نيلحاكلا 	 وأ 	 ،نيقاسلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحا (:	 ةمذولا 	) مروتلا .	 طاشنلا 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 عم 	 ىتح 	 ،فعضلا 	 وأ 	 بعتلاب 	 روعشلا :	 فعضلاو 	 بعتلا .	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 وأ 	 يندب 	 دوهجم 	 لذب 	 ءانثأ 	 ةصاخو (:	 سفنتلا 	 قيض 	) سفنتلا 	 	:قيض يلي 	 ام 	 ًةداع 	 لمشت 	 اهنكلو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 روصق 	 	.ضارعأ ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةدلاولا 	 دنع 	 ةدوجوملا 	 ةيوينبلا 	 بلقلا 	 بويع 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي :	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 بويع .	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 للخ 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي :	 بلقلا 	 تامامص 	 تابارطضا .	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 بلقلا 	 فعضت 	 نأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ضارملأ 	 نكمي :	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا .	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةمهاسملاو 	 بلقلا 	 داهجإ 	 ىلإ 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي (:	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	) مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 امًئاد 	 ارًرض 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي (:	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	) ةيبلقلا 	 ةبونلا .	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 فاعضإو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فلت 	 ىلإ 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 يف 	 تادادسنلاا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي
عرزلل 	 ةلباقلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 لثم :	 عرزلل 	 ةلباقلا 	 ةزهجلأا .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،اهب 	 ىصوملا 	 دودحلا 	 نمض 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	،( مويدوصلا 	 ضفخنم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	) ةيئاذغلا 	 تارييغتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب :	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت .	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ةرادإو 	 بلقلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقتل 	 نوريتسودللأا 	 تاداضمو 	 ،لوبلا 	 تارّدمو 	 ،اتيب 	 تارصاحو 	 ،نيسنتويجنلأل 	(ICDs)	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 ةحارج 	 لثم :	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلا .	 ةئجافملا 	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا 	 عنمو 	 بلقلا 	 مظن 	 ميظنتل 	(CABG)	 دحأ 	 دادسنا 	 ببسب 	 نيجسكلأا 	 نم 	 هتيافك 	 ىلع 	 بلقلا 	 نم 	 ءزج 	 لصحي 	 مل 	 اذإ 	 ،ةلثامم 	 ةقيرطبو .	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 يفشي 	 دق 	 هلادبتسا 	 وأ 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 نّإف 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 يبلقلا 	 خّضلا 	 ةيلاعف 	 باصم 	 وأ 	 بيعم 	 مامص 	 قاعأ 	 اذإف 	 ؛لماكلاب 	 ةلكشملا 	 لّحت 	 نأ 	 نكمي 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ببس 	 حيحصت 	 ءاّبطلأا 	 عيطتسي 	 امدنع 	 ببسلا 	 حيحصت .	 هب 	 نيباصملا 	 يف 	 ةايحلا 	 ةلاطإ 	 ةيناكمإ 	 ىلعو 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 جيرفت 	 ىلع 	 ةيّبطلا 	 ةجلاعملا 	 طامنأ 	 نم 	 ريثكلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو 	 ؛ىوتسم 	 لضفأ 	 يف 	 بلقلا 	 ءادأ 	 لعج 	 ىلع 	 ةجلاعملا 	 زيكرت 	 نوكي 	 ،كلذ 	 رسّيتي 	لا	 امدنعو 	 ؛نكمأ 	 نإ 	 ببسلا 	 حيحصت 	 ىلع 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةجلاعم 	 زكرت
ينيطبلا 	 قوف 	 بلقلا 	 عرّستو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	) نمزملا 	 بلقلا 	 لدعم 	 عرّست .	•				 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 بويع :	•				 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ 	 ةلازإ 	 نكمي 	 ؟سوكع 	 بلقلا 	 روصق 	 له .	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يّدؤت 	 يتلا 	 ةيعونلا 	 ةلكشملا 	 بسح 	 ةفلتخم 	 تاجلاعم 	 دجوت 	 كلذل 	 ،ةفلتخم 	 رداصم 	 نم 	 أشني 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 روصق 	 نّأ 	 امب .	 بلقلا 	 روصق 	 جيرفت 	 ىلإ 	 يبلقلا 	 مظنلا 	 ةلكشم 	 حيحصت 	 يّدؤي 	 دق 	 ،خّضلا 	 صقن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ارمتسم 	 ايبلق 	 اعرّست 	 بلقلا 	 روصق 	 ببس 	 ناك 	 اذإ 	 امّأ 	 ؛روصقلا 	 نم 	 ءافشلل 	 يفكي 	 امب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةفيظو 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةقطنملا 	 كلت 	 يف 	 يومدلا 	 نايرجلا 	 ةداعتسا 	 يّدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةيليلكلإا 	 نييارشلا 	Supraventricular).	•				 ةيومدلا 	 ةغبصلأا 	 بسّرت 	 ءاد .	•				 يلوحكلا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ممّست (.	•				 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 باهتلا 	) ةيدعملا 	 ضارملأا .	•				 ديدشلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	•				 اهتلازإ 	 نكمي 	 يتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ .	 ةيبلاقتسلاا 	 تابارطضلاا

بلقلا 	 ةلضع 	 تاضابقنا 	 ةيوقت .	 ةيحارجلا 	 ةلخادملا 	 ىتحو 	 طاشنلاو 	 توقلا 	 نيسحت 	 نم 	 اءدب 	 ىرخلأا 	 تارايخلا 	 عم 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 ةيئاودلا 	 ةجلاعملا 	 ذخأ 	 بجي 	 امك 	 ؛ةجلاعملل 	 ةجيتن 	 تافعاضملا 	 لوصح 	 ةيناكمإو 	 ةلمتحملا 	 ةديفملا 	 تاريثأتلا 	 ةفاك 	 نيب 	 ةنزاوملا 	 يغبني (.	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	) يراثخلا 	 مامصنلاا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ،بلقلا 	 يف 	 نيلانيردلأا 	 تاريثأت 	 صاقنإو 	،( ةمذولا 	) مرّوتلا 	 ىلإ 	 يّدؤي 	 يذلا 	 لئاوسلاو 	 مويدوصلا 	 سابتحا 	 نم 	 ليلقتلاو 	 ،يبلقلا 	 لمعلا 	 ءبع 	 صاقنإو 	 ،ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 يف 	 خّضلا 	 ةفيظو 	 زيزعت 	 ىلع 	 ،حيحصتلل 	 لباق 	 ببس 	 كانه 	 نوكي 	لا	 امدنع 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ةجلاعمل 	 ةيساسلأا 	 ئدابملا 	 زّكرت 	 بلقلا 	 روصق 	 ةيودأ 	 بلقلا 	 عرز 				4 .	. اتيب 	 تارصاحب 	 يّدولا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 نيلانيردلأا 	 تاريثأت 	 ئوان .	•				 رّثختلا 	 تاداضمب 	 يراثخلا 	 مامصنلاا 	 بنجت .	•				 	contractions	muscle	heart	of	strength	the	increase	يلضعلا يلضعلا 	 صّلقتلا 	 يف 	 يباجيلإا 	 ريثأتلا 	 تاذ 	 ةيودلأا 	 مساب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلل 	 ةيصّلقتلا 	 ةّوقلا 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ىعدت .	 كتلاح 	 نسّحت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 تاصّلقتلا 	 ةيوقت 	 نأ 	 ايقطنم 	 ودبي 	 كلذل 	 ؛ادج 	 ةفيعض 	 تاصّلقتلا 	 نوكتو 	 ،مسجلا 	 تاجاح 	 ةيبلتل 	 مدلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 بلقلا 	 خّضي 	لا	 ،بلقلا 	 روصق 	 تلااح 	 مظعم 	 يف 	Positive	Inotropic	Medications.	 نيسكوجيد 	 ّدعي 	Digoxin	 سلاتيجيد 	 وأ 	digitalis	 بلقلا 	 ىلع 	 لمعلا 	 ءبع 	 صاقنإ (.	 ةقئافلا 	) ةزّكرملا 	 ةيانعلا 	 ةدحو 	 يف 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلاو 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 ةمّدقتملا 	 لحارملاب 	 نيباصملا 	 يف 	 دملأا 	 ريصقلا 	 لامعتسلاا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	 ادج 	 ةديفم 	 ريقاقع 	 يهو 	 ؛طقف 	 ايديرو 	 ىطعت 	 اهنكل 	 ،يبلقلا 	 صّلقتلا 	 ةّوق 	 ةدايزل 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 ترّوط 	 دقل .	 يبلقلا 	 روصقلا 	 ببسب 	 ررّكتملا 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نم 	 ّدحلاو 	 ضارعلأا 	 نسحت 	 ىلع 	 دعاسي 	 لاتيجيدلا 	 نأ 	 جئاتنلا 	 تحضوأ .	 عئاش 	 لكشب 	 هعم 	 قفارتي 	 يذلا 	 بلقلا 	 عرّست 	 ئّطبي 	 هّنلأ 	 ،ينيذأ 	 نافجرب 	 اباصم 	 تنك 	 اذإ 	 اضيأ 	 اديفم 	 نوكي 	 امك 	 ؛ديدشلا 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 يف 	 لضفلأا 	 ريثأتلا 	 رّثؤي 	 سيلاتيجيدلا 	 نّأ 	 ودبي .	 ةيبلقلا 	 ةيلضعلا 	 تاصّلقتلا 	 ةّوق 	 لاتيجيدلا 	 ديزيو 	 ؛ةنس 	200	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 مدختسا 	 دقو 	 ؛بلقلا 	 روصق 	 جلاعل 	 ةرّفوتملا 	 ةيودلأا 	 مدقأ 	 	:heart	the	on	workload	the	decrease	دحأ ةيعولأا 	 تاعسّوم 	 ىعدت 	 ةيودأب 	 نييارشلا 	 عيسوت 	 يه 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 يبلقلا 	 لمعلا 	 ءبع 	 صاقنلإ 	 ةّيسيئرلا 	 ةقيرطلا 	 نوكت 	 ،كلذبو 	 ؛عسوأ 	 بيبانأ 	 ربع 	 لئاسلا 	 نم 	 هسفن 	 رادقملا 	 عفدل 	 ةمزلالا 	 ةقاطلا 	 نم 	 رثكأ 	 ةقّيض (	 نييارش 	 وأ 	) بيبانأ 	 ربع (	 مدلا 	 وأ 	) لئاسلا 	 عفدت 	 امدنع 	 ةقاطلا 	 نم 	 ديزملا 	 بلقلا 	 ةخّضم 	 فرصت .	 ةيبلقلا 	 ةءافكلا 	 ةدايزو 	 لمعلا 	 ءبع 	 صاقنإ 	 وه 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 فدهلا 	 نوكيو 	 ؛بلقلا 	 روصق 	 ةجلاعمل 	 ىرخلأا 	 ةيّبطلا 	 تاّيجيتارتسلإا 	 ديدجت 	 ىرج 	 دقف 	 ،يلضعلا 	 صّلقتلل 	 ةيّوقملا 	 لماوعلا 	 ريثأت 	 تحت 	 ربكأ 	 ةجردب 	 لمعي 	 فيعضلا 	 بلقلا 	 لعج 	 نع 	 مجنت 	 ئواسم 	 كانه 	 نّأ 	 امب 	 ةيعولأا 	 تاعسّوم
converting	enzyme	(ACE)	inhibitors	 ركذن 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نم .	 بلقلا 	 روصق 	 ةجلاعم 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نيب 	 نم 	 ضارعلأا 	 صقنت 	 اهنأ 	 ترهظأ 	 ةيعولأا 	 تاعسّومب 	 ىلولأا 	 ةجلاعملا 	 تناك 	 ،ةقيقحلا 	 يفو 	 ؛ضارعلأا 	 فيفختو 	 يبلقلا 	 خّضلا 	 ةءافك 	 نيسحت 	 يف 	 نيلاّعف 	 نانوكي 	 ىرخلأا 	 ةيعولأا 	 تاعسّومو 	 نيسنتويجنلأل 	 لّوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطّبثم 	 نأ 	 ةربخلاو 	 تاساردلا 	 ترهظأ 	 دقلو 	 ؛مدلا 	 طغض 	 عفرتو 	 نييارشلا 	 قّيضت 	 يتلاو 	 نارودلا 	 يف 	 تانومرهلا 	 ريقاقعلا 	 هذه 	 صقنت 	 ثيح 	 ،لاامعتسا 	 اهرثكأ 	Vasotec	و	Prinivil	و	Zestril	و	Capoten	2	 نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 	blockers	receptor	II	Angiotensin		تارصاح ركذن 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو .	 اهنولمحتي 	لا	 يذلا 	 صاخشلأل 	 اهنع 	 ليدبك 	 ىطعت 	 اهنكلو 	 ،نيسنتويجنلأل 	 لّوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 ةيودأ 	 دئاوف 	 سفن 	 ةيودلأا 	 هذه 	 كلتمت

ركذن 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ةلثملأا 	Aldactone	و	Inspra	 اتيب 	 تارصاح :	 نيلانيردلأا 	 تاريثأت 	 صاقنإ 	Beta	blockers	 يّدولا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 نيلانيردلأا 	 تاريثأت 	 اتيب 	 تارصاح 	 سكاعتو 	 ؛ةيبلقلا 	 ةفيظولا 	 يف 	 ايبلس 	 اريثأت 	 رّثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،انمزم 	 كلذ 	 حبصي 	 امدنعو 	 ؛نارودلا 	 يف 	 نيلانيردلأا 	 نومره 	 تايوتسم 	 ةدايزب 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 فصتي 	Sympathetic	 نيسنتويجنلأل 	 لّوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطّبثم 	 لثم 	 اهلثم 	 ،ريقاقعلا 	 هذه 	 نأ 	 ظحول .	 انايحأ 	 ايلعف 	 ةيبلقلا 	 ةفيظولا 	 نسّحتتو 	 ؛بلقلا 	 روصق 	 هب 	 فصتي 	 ام 	 اذهو 	 ،خضلا 	 ةفيظو 	 عجارتو 	 يّقرتملا 	 يبلقلا 	 مخّضتلا 	 نم 	 يقت 	 اهنأ 	 ةفاضلإاب 	 بلقلاب 	 قحل 	 يذلا 	 ررضلا 	 سكعتو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفختو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ئطبت 	 نأ 	 اهل 	 نكمي 	 ،يئاعولا 	 يبلقلا 	 زاهجلا 	 يف 	 نيلانيردلأل 	 ةيبلسلا 	 تاريثأتلل 	 اتيب 	 تارصاح 	 عنم 	 للاخ 	 نمف
مامشلاو 	 زوملا 	 لثم 	 ،مويساتوبلاب 	 ةينغ 	 ةمعطأ 	 لكأب 	 حصنت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ام 	 ارّدم 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإف 	 ،تارّدملا 	 نم 	 ةنّيعم 	 اطامنأ 	 نوذخأي 	 امدنع 	 مويساتوبلا 	 تلامكم 	 ىضرملا 	 لوانتي 	 نأ 	 يغبني 	 ،مويساتوبلا 	 صقن 	 ببسب .	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 صقنت 	 امدنع (	 يبلقلا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 ضعب 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) ةيبناج 	 تاريثأت 	 ثادحإ 	 ىلإ 	 لايم 	 رثكأ 	 حبصي 	 سيلاتيجيدلا 	 ءاود 	 نّأ 	 امك 	 ؛بلقلا 	 مظن 	 يف 	 تاذوذش 	 ىلإ 	 هتايوتسم 	 صقن 	 يّدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،يبصعلا 	Cantaloupe	 لسعلا 	 زوك 	 مامشو (	 تورف 	 بيركلا 	) يدنهلا 	 نوميللا 	 ريصعو 	Honeydew	Melon	 حطلفملا 	 كمسو 	 هتاكوفلأاو 	 ةخوبطملا 	 وأ 	 ةّيلقملا 	 اطاطبلاو 	 لاقتربلا 	 ريصعو 	Flounder	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةداعإ 	 زاهج 	 ةيعانطصلاا 	 ةزهجلأا .	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كبيبط 	 رّيغي 	 نأ 	 نكمي 	 ،لايل 	 ررّكتملا 	 لّوبتلا 	 نع 	 ةمجان 	 لكاشم 	 كيدل 	 نوكي 	 امدنعو 	 ؛ةرشابم 	 مونلا 	 لبق 	 ةليقثلا 	 تابجولا 	 لوانت 	 بّنجتو 	 كسأر 	 عفرل 	 دئاسو 	 لمعتسا 	 ،سفّنتلا 	 ةبوعص 	 ببسب 	 لايل 	 ةحارلا 	 ىلإ 	 دولخلا 	 يف 	 ةبوعص 	 دجت 	 تنك 	 اذإو .	 بلقلا 	 ىلع 	 لمعلا 	 ءبع 	 نم 	 ةنمسلاو 	 دئازلا 	 لكلأا 	 ديزيو 	 ؛ايموي 	 نزولاو 	 ةّقدب 	 لئاوسلا 	 لوخدم 	 ةبقارمب 	 كلذو 	 ،تارّدملا 	 مادختسا 	 نم 	 ليلقتلاو 	 لئاوسلا 	 نزاوت 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 كتعاطتساب 	 نوكيو .	 ىرخلأا 	 ةلئاسلا 	 ةمعطلأاو 	 ملاهلاو 	 جندوبلاو 	 ءاسحلاو 	 تابورشملا 	 ىلع 	 كلذ 	 لمتشيو 	 ،مويلا 	 يف (	 نولاغ 	 فصن 	) ىلع 	 ديزي 	لا	 امب 	 لئاوسلا 	 لوخدم 	 نم 	 ّدحلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 امك .	 يبلقلا 	 روصقلا 	 مقافت 	 تارتف 	 ثودح 	 يف 	 ببسلا 	 ابلاغ 	 مويدوصلاب 	 ةّينغ 	 ةمعطأ 	 لوانت 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو 	 ؛ةلاعف 	 ةيودلأا 	 نوكت 	لا	 دقف 	 اهصقنت 	 مل 	 اذإو 	 ؛حلملا 	 ةبسن 	 نم 	 لّلق .	 هلكأت 	 يذلا 	 ءاذغلاب 	 ريكفتلا 	 دعأ .	 كيدل 	 سفّنتلا 	 يف 	 نمزم 	 قيض 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةطشنأ 	 يف 	 لخدت 	 لاأ 	 كيلعو 	 ،كلذ 	 ىلع 	 اداتعم 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 ايساق 	 نوكي 	 دق 	 يدسجلا 	 دهجلا 	 نّكلو 	 ؛هنوفلأي 	 يذلا 	 لاجملا 	 نمض 	 ةّيدايتعلاا 	 ةطشنلأاب 	 رارمتسلاا 	 ىلع 	–	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةّدشب 	 نيكّعوتملا 	 ادع 	–	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملا 	 ةفاك 	 ماّيلأا 	 هذه 	 نوعجّشي 	 ءاّبطلأا 	 نّكل .	 لئاوسلاو 	 مويدوصلا 	 ضئاف 	 نم 	 صّلختلا 	 ىلع 	 نيتيلكلا 	 دعاسي 	 امم 	 ،مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 عيزوت 	 ديعت 	 امك 	 ،كبلق 	 ىلع 	 عقاولا 	 لمعلا 	 ءبع 	 صقنت 	 ضراوعلا 	 هذه 	 للاخ 	 ريرسلا 	 يف 	 ةحارلا 	 ةدايزف 	 ؛ديدشلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضراوع 	 نم 	 يناعت 	 امدنع 	 ةحيحص 	 ةحيصنلا 	 هذه 	 ىقبتو (.	 ةلوسك 	) ةدكار 	 ةايح 	 اوشيعيو 	 ةحارلل 	 اودلخي 	 نأ 	 يضاملا 	 يف 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 نم 	 بلطي 	 ناك 	 ؟لمعت 	 نأ 	 يغبني 	 اذام .	 كبيبط 	 نم 	 ةراشتسا 	 اهمادختسا 	 بّلطتي 	 ثيح 	 ،اتيب 	 تارصاحب 	 اهيف 	 حصني 	لا	 ىرخأ 	 تلااح 	 كانهو .	 ضافخنلاا 	 نم 	 اديزم 	 بّبست 	 دق 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نلأ 	 ،ادج 	 اضفخنم 	 بلقلا (	 ةعرس 	) لدعم 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 ناك 	 اذإ 	 اتيب 	 تارصاح 	 فصوت 	 لاأ 	 بجي .	 نوميللاو 	 بوبحلاو 	 راضخلاو 	 كمسلاو 	 جاجدلاو 	 زوجلاو 	 ايلوصافلا 	 ىلع 	 مويزنغملاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لمتشتو 	 ؛يبلقلا 	 مظنلا 	 تابارطضاو 	 يلضعلا 	 فعضلا 	 ىلإ 	 دوقي 	 دق 	 مويزنغملا 	 تايوتسم 	 صقن 	 نأ 	 امك 	 ؛مويزينغملا 	 بوضن 	 ىلإ 	 تارّدملا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 يفاضإ 	 مويساتوب 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ 	 اميف 	 كحصنيو 	 كمد 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ىوتسم 	 سايق 	 بيبطلا 	 عيطتسيو 	 ؛نيتلاو 	 حلبلاو 	 خوبطملا 	 ايوصلا 	 لوفو 	 خوخلا 	 ريصعو 	 خوخلاو (	 مخض 	 كمس 	) توبلهلاو
نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج .	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 نافجرلا 	 ليزم 	 رخآ 	 زاهج 	 عم 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 عمج 	 متي 	 ام 	 ًابلاغ 	 كلذل 	 ،ينيطبلا 	 نافجرلاو 	 بلقلا 	 عرست 	 تلااح 	 جلاع 	 عيطتسي 	لا	 هنكل 	 ،ةئيطب 	 ةروصب 	 لمعلا 	 نم 	 بلقلا 	 عنم 	 ىلع 	 زاهجلا 	 لمعي 	 امك .	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنتل 	 زاهجلا 	 اذه 	 رود 	 يتأي 	 انه .	 أوسأ 	 ةلاحلا 	 لعجي 	 امم .		 قسانتم 	 ريغ 	 لكشب 	 ضبقنت 	 نأ 	 ًلاصأ 	 ةيفعضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 لعجي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،يئابرهكلا 	 ماظنلا 	 يف 	 لكاشم 	 مهيدل 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نإ .	 نمازتم 	Implantable	cardioverter-defibrillators	ICD	 رسيلاا 	 نيطبلل 	 دعاسملا 	 زاهجلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةخضم .	 ةيئابرهكلا 	 تاضبنلا 	 نم 	 ةلسلس 	 لاسرا 	 قيرط 	 نع 	 ةيئابرهكلا 	 ةمدصلاو 	 عرستلل 	 داضملا 	 زيفحتلا 	 ةطساوب 	 اهتجلاعمو 	 ،نافجرلاو 	 بلقلا 	 عرستو 	 ةعيرسلاو 	 ةئيطبلا 	 بلقلا 	 مظن 	 تلااح 	 ةبقارم 	 ىلع 	 زاهجلا 	 اذه 	 لمعي .	 ةوقرتلا 	 ةمظع 	 تحت 	 ردصلا 	 ةقطنم 	 يف 	 دلج 	 تحت 	 عرزيو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ىلع 	 لمعيو 	 ةمظانلا 	 هبشي 	 ريغص 	 زاهج 	 وه
يرشبلا 	 يعانملا 	 زوعلا 	 سوريف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ىودع 	 دوجو 	 ىلع 	 لئلاد 	 ةيأو 	 عرّبتملا 	 ىدل 	 مدلا 	 طمن 	 تارابتخلاا 	 تبثت 	 ،بلقلا 	 رّفوتي 	 امدنع (	 ىفشتسملا 	 لوخد 	) ءافشتسلااو 	 عرزلا 	 ةيلمع .	 ةدّيج 	 ةيحّص 	 ةلاحب 	 ىرخلأا 	 ةّيوضعلا 	 ةزهجلأا 	 نوكت 	 نأ 	 بجي 	 امك 	 ؛عورزملا 	 بلقلل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ضفر 	 لامتحا 	 ىلعو 	 عرزلا 	 يف 	 ابلس 	 رّثؤت 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ضارملأاو 	 ىودعلا 	 ىلع 	 ةّلدلأل 	 قيقد 	 مييقت 	 ىلع 	 صوحفلا 	 لمتشتو 	 ؛مهل 	 ابسانم 	 بلقلا 	 عرز 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 فدهب 	 ةعساو 	 تارابتخلا 	 بلقلا 	 عرزل 	 نولمتحملا 	 نوحشّرملا 	 عضخي 	 نأ 	 بجي .	 لاامتحا 	 لّقأ 	 حجانلا 	 بلقلا 	 عرز 	 لعجت 	 روملأا 	 هذه 	 لّكو 	 ؛ةيّبطلا 	 تاصوحفلاو 	 ةيودلأا 	 لودجب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ةطرفملا 	 ةنمسلاو (	 غبتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) جلاعملا 	 ريغ 	 تارّدخملا (	 لوحكلا 	) نامدإ 	 ىلعو 	 عرزلا 	 دعب 	 ةعانملل 	 ةطّبثملا
ضفرلا .	 بثك 	 نع 	 اهنوبقاريو 	 ،هيلإ 	 جاتحت 	 ام 	 بسح 	 تاعرجلاو 	 ةيودلأا 	 ءاّبطلأا 	 لصّفيو 	 ؛ناطرسلا 	 طامنأ 	 ضعبو 	 نزولا 	 ةدايزو 	 ةّيولكلا 	 ةقيظولا 	 لكاشمو 	 رّكسلا 	 ءادو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ىرخأ 	 ةلمتحم 	 ةّيبناج 	 تاريثأت 	 ىلع 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 طّبثت 	 يتلا 	 ريقاقعلا 	 يوطنت .	 ىودعلا 	 نم 	 رطخ 	 كانه 	 دعي 	 مل 	 هّنأ 	 نم 	 ءاّبطلأا 	 دّكأتي 	 نأ 	 ىلإ 	 ةمّاعلا 	 نكاملأا 	 يف 	 عانق 	 عضوب 	 حصنت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ىفشتسملا 	 رداغت 	 نأ 	 دعب 	 نكلو 	 ؛ةرطخ 	 ةيدعم 	 لماوعل 	 كضيرعت 	 لامتحا 	 نم 	 ّدحلا 	 فدهب 	 ةعنقلأاو 	 ىفشتسملا 	 ءادر 	 ءادترلا 	 ،عرزلا 	 نم 	 ةنّيعم 	 ةرتف 	 دعب 	 ،راّوزلا 	 جاتحي 	 دق .	 ةعرسب 	 اهتجلاعم 	 هنكمي 	 ثيحب 	 اروف 	 اهفشكو 	 ىودعلا 	 ءاقتلا 	 رذحلا 	 تاجرد 	 ىصقأ 	 عرزلا 	 قيرف 	 ذختيو 	 ؛ةداع 	 ام 	 اعون 	 ءاحّصأ 	 صاخشأ 	 يف 	 رهظت 	لا	 طامنأ 	 نع 	 انايحأ 	 مجنتو 	 ،عرزلا 	 تافعاضم 	 ىدحإ 	 ىودعلا 	 ّدعت 	 ،كلذلو 	 ؛ىودعلا 	 ةمواقم 	 ىلع 	 كمسج 	 ةردق 	 صقني 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 طيبثت 	 نّكل .	 ديدجلا 	 بلقلل 	 هتمجاهم 	 لامتحا 	 نم 	 ّدحلل 	 يعانملا 	 كزاهج 	 طيبثت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 لمعتو 	 ؛هضفر 	 لواحيو 	 ،ةبيرغ 	 ةّدامك 	 رخآ 	 صخش 	 نم 	 ذوخأملا 	 وضعلا 	 كردي 	 هنأ 	 امك 	 ؛اهنم 	 ةيامحلاو 	،( تاسوريفلا 	 وأ 	 ميثارجلا 	) ضرملل 	 ةبّبسملا 	 ةّيحلا 	 لماوعلا 	 لثم 	 ،ةبيرغلا 	 داوملا 	 ىلإ 	 فرّعتلا 	 مسجلا 	 يف

هلاصئتساو 	 لضعلا 	 عضب 	 ءارجلإا 	 اذه 	 ىعديو 	 ؛يومدلا 	 نايرجلا 	 قيعي 	 يذلاو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 نم 	 مخّضتملا 	 ءزجلا 	 لاصئتساب 	 ءاّبطلأا 	 بغري 	 نأ 	 نكمي 	 ،فاك 	 لكشب 	 ضارعلأا 	 جيرفت 	 ىلإ 	 ةيودلأا 	 ّدؤت 	 مل 	 اذإ .	 مظنلا 	 بارطضلا 	 داضملا 	 ةيودلأا 	 ىلإ 	 جاتحن 	 نأ 	 نكمي 	 ،مظنلا 	 تابارطضا 	 دوجو 	 دنعو 	 ؛ةيباجيلإا 	 يلضعلا 	 صّلقتلا 	 يف 	 ةرّثؤملا 	 لماوعلل 	 داضم 	 ريثأت 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 ضعبو 	 اتيب 	 تارصاح 	 ىلع 	 لمتشت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 هذهل 	 نوكيو 	 ؛يبلقلا 	 صّلقتلا 	 ةّوق 	 صاقنلإ 	 ةيودلأا 	 ءاّبطلأا 	 لمعتسي 	 كلذل 	 ،بلقلا 	 صّلقتي 	 امدنع 	 دادزي 	 دادسنلاا 	 نّأ 	 امب .	 ةلكشملا 	 هذه 	 عم 	 قفارتت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 بّنجتو 	 لاّعفلا 	 يبلقلا 	 ءاخرتسلاا 	 ضيرحتو 	 دادسنلاا 	 ريثأت 	 صاقنإ 	 ىلإ 	 ةيّبطلا 	 ةجلاعملا 	 ىعستو 	 ؛رهبلأا 	 ىلإ 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 نم 	 يومدلا 	 نايرجلا 	 قيعي 	 وأ 	 رصحي 	 لضعلا
ارفص 	 ادبأ 	 نوكت 	 نل 	 اهنإف 	 ،ةليئض 	 ةجلاعم 	 وأ 	 ةّيلمع 	 ةيأ 	 راطخأ 	 نكت 	 امهم )؛	 اهئارجإ 	 مدع 	 نع 	 ةمجانلا 	 تافعاضملا 	 عم 	 وأ 	) ةّيلمعلل 	 ةعّقوتملا 	 دئاوفلا 	 عم 	 كلذ 	 ةنراقم 	 نم 	 ّدب 	 لاو 	 ،ةّيلمع 	 ةيأ 	 لبق 	 امئاد 	 تافعاضملا 	 لامتحا 	 ةشقانم 	 يغبنيو 	 ؛يحارجلا 	 قيرفلا 	 ةراهمو 	 ضيرملل 	 ةماعلا 	 ةلاحلاو 	 ةّيلمعلل 	 صاخلا 	 طمنلا 	 بسح 	 فلتخي 	 هنكل 	 ،لايلق 	 تافعاضملا 	 هذه 	 ىدحإ 	 ثودح 	 لامتحا 	 نوكيو .	 ةافولا .	•				 سفنلل 	 ةيوهتلا 	 زاهج 	 ىلع 	 ديدملا 	 دامتعلاا .	•				 بلقلا 	 مظن 	 بارطضا .	•				 ةردخملا .


