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ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 دعب 	 ام 	 تابون 	 ةرادإ 	 تاداشرإ 	pdf

يبصعلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 لوح 	 ديزملا 	 فرعا .	 ةايحلاو 	 ةكرحلا 	 يف 	 هتيللاقتسا 	 ةداعتساو 	 هيفاعت 	 ةلحر 	 للاخ 	 همعدل 	 قيرف 	 ىلإ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ضيرم 	 جاتحي 	 لثملابو .	 كلذب 	 مايقلل 	 ًلاماك 	 ًاقيرف 	 يبط 	 ءارجإ 	 يأ 	 بلطتي .	 هديري 	 يذلا 	 معدلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 هلوح 	 نم 	 عم 	 لصاوتلاو 	 هتبرجت 	 نع 	 ثدحتلا 	 ضيرملل 	 ةبسنلاب 	 يرورضلا 	 نم .	 يسفنلاو 	 يدسجلا 	 نيديعصلا 	 ىلع 	 ،ضيرملا 	 يفاعت 	 يف 	 ًاريبك 	 ًارود 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 نيجانلاب 	 ةصاخلا 	 معدلا 	 تاعومجمو 	 ءاقدصلأاو 	 ةلئاعلا 	 بعلت 	 ضيرملا 	 معدل 	 يوق 	 ماظن 	 دوجو 	 ةيمهأ 	 كلذب 	 حمست 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 تناك 	 اذإ 	 لمعلا 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 يفيظولا 	 جلاعلا 	 ةيئاصخأ 	 ةيكاردلإا 	 تاردقلاو 	 ةركاذلا 	 نيسحت 	 يف 	 ةدعاسملا 	 مهنكمي 	 امك 	 ،علبلاو 	 قطنلا 	 ىلع 	 هتاردق 	 نيسحت 	 يف 	 ضيرملا 	 ةدعاسمل 	 ةغللاو 	 قطنلا 	 ضارمأ 	 يف 	 نويئاصخأ 	 اهريغو 	 ءاذحلا 	 طيرش 	 طبر 	و	 مامحتسلاا 	 لثم 	 ،ةيمويلا 	 ماهملا 	 ءادلأ 	 نيديلاو 	 نيعارذلا 	 كيرحت 	 تاراهم 	 ةداعتسا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 يفيظولا 	 جلاعلا 	 يف 	 يئاصخأ 	 يكرحلا 	 قيسنتلا 	 ةداعتساو 	 نزاوتلا 	 لكاشم 	 ىلع 	 بلغتلاو 	 ةكرحلا 	 طامنأ 	 ملعت 	 ةداعإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 يئايزيفلا 	 جلاعلا 	 يئاصخأ 	 هجلاعب 	 ةقلعتملا 	 ماهملا 	 ءادلأو 	 يفاعتلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةدعاسمل 	 نوصصختم 	 نوضرمم 	 ديدجلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 عم 	 لماعتلاو 	 يفاعتلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةدعاسمل 	 تاداشرلإاو 	 تاميلعتلا 	 نومدقي 	 نيذلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 يف 	 نييئاصخلأاو 	 باصعلأا 	 ءابطأ .	 مهتاجايتحا 	 عم 	 بسانتت 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 عضو 	 لجأ 	 نم 	 ضيرم 	 لكب 	 ةصاخلا 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلاا 	 مييقتل 	 بثك 	 نع 	 ًاعم 	 نولمعي 	 نيذلا 	 نييئاصخلأا 	 نم 	 قيرف 	 للاخ 	 نم 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 ًاجهن 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيلمع 	 بلطتت 	 ؟ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 يف 	 يبطلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 وه 	 ام .	 جلاعملا 	 ةدعاسمب 	 وأ 	 هدرفمب 	 ماهملا 	 نم 	 ةعومجم 	 ءادأو 	 رثأتملا 	 ءزجلا 	 كيرحت 	 ىلع 	 هعيجشتب 	 ىلولأا 	 تاوطخلا 	 أدبت 	 ،ضيرملا 	 ةلاح 	 رقتست 	 املاح .	 ةعاس 	48-24	 نوضغ 	 يف 	 كلذل 	 يلاثملا 	 تقولا 	 نوكيو 	 ،ةرشابم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 دعب 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيلمع 	 أدبت .	 لصاوتلاو 	 قطنلاو 	 سبلاملا 	 ءادتراو 	 لكلأا 	و	 مامحتسلااو 	 يشملاو 	 فوقولا 	 كلذ 	 نمضتيو 	 ،ةدعاسم 	 نود 	 ةيمويلا 	 ماهملا 	 ءادأ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةداعتسلا 	 ضيرملا 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 زكري 	 وهو 	 ،هب 	 رثأتملا 	 مسجلا 	 ءزجو 	 غامدلاب 	 قحل 	 يذلا 	 ررضلا 	 عقوم 	 ىلع 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 دمتعي .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ةجيتن 	 ترثأت 	 يتلا 	 مهفئاظو 	 ءادأ 	 ىلع 	 غامدلاو 	 مسجلا 	 ةردق 	 عاجرتساو 	 ديدج 	 نم 	 ةيكاردلإاو 	 ةيكرحلا 	 تاراهملا 	 ملعت 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيلمع 	 فدهت 	 ؟ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 دعب 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 يه 	 ام .	 ضيرملا 	 ةايح 	 ةدوج 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 ًايباجيإ 	 سكعني 	 امم 	 ،ةدوقفملا 	 فئاظولا 	 ةداعتسلا 	 ةصرفلا 	 حنمتو 	 ،ةيلبقتسم 	 تافعاضم 	 يأ 	 ثودح 	 نم 	 ةياقولاو 	 تاريثأتلا 	 هذه 	 ىلع 	 بلغتلا 	 يف 	 ديفت 	 اهنكل 	 ،ةعيرس 	 جئاتن 	 ىلإ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيلمع 	 يدؤت 	لا	 دق .	 ةركاذلاو 	 قطنلا 	 نادقفو 	 ةيسحلا 	 فئاظولا 	 نادقفو 	 لماكلا 	 للشلا 	 لثم 	 ةيدسجلا 	 تاريثأتلا 	 وأ 	 تافعاضملا 	 ضعب 	 دوجو 	 نم 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 يناعي 	 امنيب 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ًايلك 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىفاعتي 	 دق .	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 يفاعتلا 	 ةعرس 	 توافتت .	 تافعاضملا 	 نم 	 ديزملا 	 ثودح 	 عنمو 	 فئاظولا 	 نم 	 نكمم 	 ردق 	 ربكأ 	 ءادأ 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 ةداعتسا 	 لجأ 	 نم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 دعب 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 يرورضلا 	 نم 	 هنإف 	 كلذل .	 ديعبلاو 	 بيرقلا 	 نييدملا 	 ىلع 	 تايعادت 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 نع 	 مجنت 	 يتلا 	 تافعاضملل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،مهتايح 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 يفاعتلا 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 ةردق 	 	2	Page	رثؤت ةيلخادلا 	 ناردجلا 	 ىلع 	 مكارتت 	 ةينهد 	 تابسرت 	 يه 	 تاحيوللاو .	 هناردج 	 ىلع 	 تاحيوللا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 دادسنا 	 نع 	 رخلآا 	 عونلا 	 مجني 	 امنيب 	 ،غامدلا 	 يف 	 مدلا 	 ةيعوأ 	 دحأ 	 راجفنا 	 نع 	 لولأا 	 عونلا 	 مجني 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ناعون 	 كانهو .	 غامدلاب 	 هقحلت 	 يذلا 	 ررضلا 	 مجحو 	 اهثودح 	 ناكم 	 ىلع 	 ءانب 	 كلذو 	 ،ريبك 	 لكشب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 راثآ 	 فلتخت .	 ةكرحلا 	 وأ 	 قطنلا 	 لثم 	 فئاظولا 	 ضعب 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نادقفو 	 اهتومو 	 اهررضت 	 ىلإ 	 يلاتلاب 	 يدؤيو 	 ،نيجسكلأا 	 نم 	 غامدلا 	 ايلاخ 	 نامرح 	 ببسي 	 امم 	 ،غامدلا 	 يف 	 نيجسكلأاب 	 لoمحمُلا 	 مدلا 	 نايرج 	 فقوتي 	 امدنع 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثدحت
0 .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 يف 	 رشابملا 	 هريثأت 	 لامتحا 	 ىلإ 	 ًاضيأ 	 ريشت 	 ثاحبلأا 	 نكل 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلل 	 ةببسملا 	 ةروطخلا 	 لماوع 	 نم 	 يسفنلا 	 داهجلإا 	 ناك 	 املاطل .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نونوكي 	 دق 	 ةيناودعلاو 	 ربصلا 	 مدعو 	 لاعفنلااو 	 بضغلا 	 ةعرسب 	 نومستي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 ىلإ 	 ثاحبلأا 	 ريشتو .	 ةيحصلا 	 دئاوفلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلإ 	 يسفنلا 	 داهجلإا 	 نم 	 دحلل 	 قرط 	 داجيإو 	 ءاخرتسلاا 	 يدؤي 	 كسفن 	 دهجت لا	 .	 ًايموي 	 تامارغ 	6	 نع 	 رابكلا 	 دنع 	 حلملا 	 كلاهتسا 	 لدعم 	 ديزي 	 نأ 	 يغبني 	لا	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 دحلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بنجتلو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 نم 	 ًايسيئر 	 ًلاماع 	 دعي 	 يذلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةحلاملا 	 ةمعطلأاو 	 حلملا 	 نيب 	 ةقيثو 	 ةقلاع 	 كانهف .	 هنم 	 ةليلق 	 تايمك 	 نوكلهتسي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 هيلع 	 وه 	 ام 	 فعض 	 يئاذغلا 	 مهماظن 	 يف 	 حلملا 	 نم 	 نورثكي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ضرعتلا 	 لامتحا 	 نوكي 	 حلملا 	 ةيمك 	 نم 	 للق .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودحو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دادسنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 هطلجت 	 لامتحا 	 مقافيو 	 مدلا 	 ةجوزل 	 ةدايز 	 يف 	 نيخدتلا 	 رثؤي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضإ .	 تابسرتلا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 نييارشلا 	 يف 	 قيضتو 	 فعض 	 نم 	 هببسي 	 امل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 يف 	 نيخدتلا 	 مهاسي .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 نم 	 دحلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 اهذاختا 	 نكمي 	 يتلا 	 ًادج 	 ةمهملا 	 تاوطخلا 	 نم 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ّدعُي 	 نيخدتلا 	 نع 	 علقأ .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 يف 	 ةمهملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 امهلاكو 	 ،مدلا 	 طغضو 	 نزولا 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 ةمظتنملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاف .	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 رطخب 	 مكحتلا 	 ديعص 	 ىلع 	 اهل 	 دودح 	لا	 دئاوف 	 ىلع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يوطنت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضإ .	 ررضتلا 	 نم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةياقو 	 يف 	 ةدعاسملل 	 راضخلاو 	 هكاوفلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاب 	 ركسلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لادبتساو 	 ،مسدلا 	 ةيلاخ 	 وأ 	 ةليلق 	 ىرخأب 	 مسدلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لادبتساب 	 حصنُي 	 كلذل .	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 ةيلخادلا 	 ناردجلا 	 ىلع 	 ةينهدلا 	 تابسرتلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 لورتسيلوكلاو 	 مسدلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 يدؤت 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 سرامو 	 بسانملا 	 ماعطلا 	 لوانت .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 دحلاو 	 تلااحلا 	 هذه 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 بيبطلا 	 ةفصو 	 بسح 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 ىلع 	 صرحلا 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 ،لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 يركسلا 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 لاح 	 يفو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 يف 	 ربكلأا 	 رثلأا 	 تاذ 	 ةروطخلا 	 لماوع 	 نم 	 دعت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 هذه 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 وأ 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 ،ةايحلا 	 بولسأ 	 رييغت 	 ىلإ 	 ةفاضإ .	 ةايحلا 	 بولسأ 	 يف 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 ةياقولا 	 صاخشلأا 	 مظعمل 	 نكمي 	 نكل .	 ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ديزيو 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،ةيعولأا 	 قيضت 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 بلصتتو 	 ةيومدلا 	 views	votes)124	(0	useful	document	this	found	ratings0%	ةيعولأل يصيخشتلا 	 مييقتلاو 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلاو 	 ةيضرملا 	 ايجولويزيفلاو (	 ةيفزنو 	 ةيرافقإ 	) ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 عاونأ 	 فصت .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نع 	 تامولعم 	 مدقت 	 ةقيثولا .SaveSave	 ةيغامدلا 	 ثداوحلا 	(CVA)	( دلا 	 موجه 	،	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا
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ةّيزيلجنلإاب 	) يّفيظولا 	 جلاعلا 	 لمعي 	 يفيظولا 	 جلاعلا [	٧][٥ .] اهررضت 	 لاح 	 يف 	 ماعطلا 	 علب 	 ةراهم 	 ريوطت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،مات 	 لٍكشب 	 ملاكلا 	 ةراهم 	 ةداعتسا 	 نع 	 باصملا 	 زجع 	 لاح 	 يف 	 ةليدب 	 لصاوت 	 تاراهم 	 ريوطت 	 ىلع 	 لمعت 	 امك 	 ،اهفورح 	 قطنو 	 ةغللا 	 مادختسا 	 ةداعإ 	 ىلع 	 صخشلا 	 نيرامتلا 	 هذه 	 دعاست 	 ثيح 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 راثآ 	 يطختو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 صخشلا 	 ىدل 	 روطي 	 امم 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ضرعتلا 	 ببسب 	 همهف 	 وأ 	 ملاكلا 	 قطن 	 ةقيرط 	 يف 	 لكاشم 	 ّيأ 	 بيوصت 	 ىلع 	 قطنلا 	 جلاع 	 نيرامت 	 لمعت 	 قطنلا 	 ٤]	جلاع .] ةيقيقحلا 	 ةئيبلا 	 يكاحت 	 ةيمقر 	 ةئيب 	 عم 	 لعافتلا 	 للاخ 	 نم 	 هتلاضع 	 زيفحت 	 ىلع 	 هدعاست 	 يتلا 	 ةصّاخلا 	 ويديفلا 	 باعلأ 	 نم 	 ةعومجمل 	 صخشلا 	 ضرّعت 	 لثم 	 ،يسيئر 	 لٍكشب 	 بوساحلا 	 زاهج 	 مادختسا 	 ىلع 	 دمتعت 	 نيرامت 	 ةعومجم 	 يهو :	 يضارتفلاا 	 	.عقاولا هريوطت 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،ةيكلسلا 	 ةزهجأ 	 للاخ 	 نم 	 يكرحلا 	 طاشنلا 	 ةعباتم 	 ىلع 	 ايجولونكتلا 	 هذه 	 لمعتو :	 ةيكلسلالا 	 	.ايجولونكتلا رركتم 	 لكشب 	 ةنيعم 	 تاكرح 	 ءادأ 	 ىلع 	 ةفيعضلا 	 تلاضعلا 	 ةدعاسمل 	 تاتوبورلا 	 ضعبب 	 ةناعتسلاا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،اهتوقو 	 اهتفيظو 	 ةداعتسلا 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 لمعت 	 نيرامت 	 ةعومجم 	 يهو :	 ةيتوبورلا 	 	.ايجولونكتلا 	(therapy	Occupational	:ةكرحلا ةيزيلجنلإاب 	) مدلا 	 رثخت 	 عنم 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ،مدلا 	 تاعّيمم 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ةيودلأا 	 فرص 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 عفدي 	 امم 	 ،تلااحلا 	 بلغأ 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 نّوكت 	 ىلإ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 ببس 	 دوعي 	 ةيودلأا 	 مادختسا [	٩][٨ .] ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 راثآ 	 نم 	 هيفاعت 	 ةيلمع 	 نم 	 عرّسي 	 امم 	 ،ديدج 	 نم 	 عمتجملا 	 يف 	 جامدنلاا 	 ىلع 	 هتدعاسمو 	 ،ةيفطاعلاو 	 ةيفرعملا 	 فئاظولا 	 ءادأ 	 ىلع 	 صخشلا 	 ةردق 	 ريوطت 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلاو 	 ،ةصصختم 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمارب 	 للاخ 	 نم 	 ةيسفنلا 	 لكاشملا 	 جلاع 	 يف 	 يسفنلا 	 بيبطلا 	 مهاسي 	 ثيح 	 ،قلقلا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 نم 	 ىناع 	 اذإ 	 ةًصّاخ 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 هضرعت 	 دعب 	 صخشلل 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 جلاعلا 	 اذه 	 لمعي 	 يسفنلا 	 جلاعلا [	 ٥][٧ .] رمتسم 	 لٍكشب 	 اهتسراممو 	 ديدج 	 نم 	 اهمّلعت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةباتكلاو 	 ةءارقلاو 	 ،سبلاملا 	 ءادتراو 	 مامحتسلاا 	 لثم 	 ةيصخشلا 	 ةيانعلاو 	 ،برشلاو 	 لكلأا 	 لثم 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ضرعتلا 	 دعب 	 ةيكرحلاو 	 ةّيسحلا 	 ةيمويلا 	 ةيتايحلا 	 تاراهملا 	 ةيمنت 	 	(drugs	Anticoagulant	:ىلع ةيزيلجنلإاب 	) تاحيفصلا 	 تاداضم 	 ةيودلأا 	 وأ :	Antiplatelet	drug)	 ةيلقعلا 	 تلالاتعلاا 	 فدهتست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 تلااح 	 جلاع 	 يف 	 ةلاّعفلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا 	 ىلإ 	 يسفنلا 	 بيبطلا 	 أجلي 	 دقف 	 ،ةيسفنلا 	 ةحصلاب 	 قلعتي 	 اميف 	 امأ 	 ،يركسلا 	 ضرمو 	 ،بلقلا 	 ضارمأو 	 ،لورتسيلوكلا 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةقلعتم 	 ةيودأ 	 فرص 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 أجلي 	 دق 	 امك 	 ،ةيلبقتسم 	 ةيبلق 	 ةتكس 	 يأ 	 ثودح 	 نم 	 ةياقولل
ةيزيلجنلإاب 	) ةيعذجلا 	 ايلاخلا 	 مادختسا 	 ىلع 	 دمتعت 	 يتلا 	 بيلاسلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 يهو :	 يجولويبلا 	 جلاعلا .	 ةعونتملا 	 ةيكرحلا 	 تاراهملا 	 ضعب 	 ةيمنت 	 ىلع 	 لاعف 	 لكشب 	 بولسلأا 	 اذه 	 دعاسيو 	 ،صخشلا 	 سأر 	 ىلع 	 ةيسيطانغملا 	 تاجوملا 	 طيلست 	 للاخ 	 نم 	 يسيطانغملا 	 زيفحتلا 	 تاينقت 	 ضعب 	 مادختسا 	 ىلع 	 دمتعت 	 ةيحارج 	 ريغ 	 تايلمع 	 يهو :	 غامدلا 	 ٦]	زيفحت :] ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 هضرعت 	 دعب 	 صخشلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 تايلمع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ىرخلأا 	 بيلاسلأا 	 ضعب 	 يتأي 	 اميف 	 ليهأتلا 	 ةداعلإ 	 ىرخأ 	 بيلاسأ [	 ١٠][٥ .] ةيسفنلا 	 مهتحص 	 نيسحتو 	 ىضرملا 	 معدب 	 ةمتهم 	 ةيلحم 	 تاعومجم 	 ىلإ 	 مامضنلااب 	 بيبطلا 	 حصني 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 امك 	 	(cells	Stem	:،ىرخلأا نيسحتو 	 ةايحلا 	 ذاقنإ 	 يف 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيروفلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 بلطو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 تاملاع 	 ىلع 	 ركبملا 	 فرعتلا 	 ةاجنلا 	 صرف 	 ززعي 	 ةعرسب 	 كرحتلا :	 نيريثكلا 	 ةايح 	 ذاقنإ 	 يف 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 ةيلاتلا 	 قئاقحلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نمو 	 ،ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 ًاريبك 	 ًاروطت 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 جلاع 	 دهش 	 اهنم 	 يفاعتلاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 جلاع :	 ةيساسأ 	 قئاقح .			 ملاعلا 	 لوح 	 نيجانلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ،تاعمتجملا 	 وأ 	 دارفلأا 	 ىلع 	 ءاوس 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ةرمدملا 	 تاريثأتلا 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 ةيلاحلا 	 اندوهج 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي .	 ليهأتلا 	 ةيمهأو 	 ،جلاعلا 	 تارايخو 	 ،ةياقولاب 	 يعولا 	 زيزعت 	 يرورضلا 	 نم 	 حبصأ 	 ،ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 تلادعم 	 عافترا 	 رارمتسا 	 عم .	 ةيجلاعلا 	 مهتلاح 	 يف 	 ًاريبك 	 ًامدقت 	 اوققحي 	 نأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 نيجانلل 	 نكميو 	 ،رمتسملا 	 ليهأتلاو 	 ،صصختملا 	 جلاعلاو 	 ،ركبملا 	 فشكلا 	 للاخ 	 نم 	 دوجوم 	 لملأاف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ةمظنأو 	 ،رسلأاو 	 ،دارفلأا 	 ىلع 	 ةقيمع 	 تاريثأت 	 كرتت 	 ةيملاع 	 ةيحص 	 ةمزأ 	 يه 	 لب 	 ،ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 درجم 	 تسيل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نإ ((	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةمهم 	 حئاصن 	10 :	 لاقملا 	 ةءارق 	 عبات 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيفيك 	 ةفرعمل [	)) ٩ .] رهشلأا 	 هذه 	 يف 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 يف 	 اًظوحلم 	 امًّدقت 	 نوزرحي 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 راثآ 	 نم 	 نوفاعتي 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 نأ 	 ءابطلأا 	 ظحلاي 	 ثيح 	 ،ةًلماك 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 يف 	 ةًيمهأ 	 رهشلأا 	 رثكأ 	 يه 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ضرعتلا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 نأ 	 وه 	 اهعيمج 	 تلااحلا 	 يف 	 كرتشملا 	 لماعلا 	 نأ 	 لاإ [	 ٥] ،ةايحلا 	 ىدم 	 نيرخلآا 	 صاخشلأا 	 عم 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 رمتست 	 امنيب 	 مات 	 لٍكشب 	 اهنم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىفاعتي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ذإ 	 ،سانلا 	 نيب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 راثآ 	 نم 	 يفاعتلا 	 تاجرد 	 زيامتت 	 كلذكو 	 ،تاونس 	 ةدعل 	 ضعبلا 	 جاتحي 	 دق 	 امنيب 	 ،عيباسأ 	 نوضغ 	 يف 	 ىفاعتي 	 نم 	 مهنمف 	 ،ةيبلقلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 راثآ 	 نم 	 يفاعتلل 	 سانلا 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 ةينمزلا 	 تارتفلا 	 فلتخت 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 دعب 	 يفاعتلا 	 	.ةدم بيلاسلأا 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 ،نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،ربلإاب 	 زخولا 	 وأ 	 ،كيلدتلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،ةفلتخملا 	 باشعلأاب 	 جلاعلا 	 لثم 	 ،يبعشلا 	 وأ 	 ليدبلا 	 يبطلا 	 عاونأ 	 نم 	 ديدعلا 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لمعتسيو :	 ليدبلا 	 	.بطلا ةيريرسلاو 	 ةيربخملا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 للاخ 	 نم

ةياعرلا 	 قيرف 	 نيب 	 لصاوتلا 	 ليهست 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ةطخلا 	 لمعت .	 ضيرملا 	 مدقت 	 ةبقارمل 	 احًضاو 	 ارًاطإ 	 رفوتو 	 ،قحلالا 	 كابترلاا 	 وأ 	 ةبونلا 	 ءانثأ 	 ةباصلإا 	 لثم 	 ،يقابتسا 	 لكشب 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 ةجلاعم 	 ىلع 	 كدعاست 	 يهو .	 ىضرملا 	 ةياعر 	 يف 	 ةملاسلاو 	 قاستلاا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 تابونلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 مادختسا 	 دعي . ضيرم 	 لك 	 تاجايتحلا 	 اصًيصخ 	 ةممصم 	 ةلاعفو 	 ةفدهتسم 	 ةياعر 	 ميدقت 	 كنكمي 	 هنأ 	 تابونلا 	 بارطضا 	 ةياعر 	 ةطخ 	 نمضت 	 ،ةحضاو 	 فادهأ 	 ديدحتو 	 ةددحملا 	 ةيضيرمتلا 	 تلاخدتلا 	 ديدحت 	 للاخ 	 نم .	 ةيويحلا 	 تاملاعلاو 	 ةيبصعلا 	 تاصوحفلاو 	 تابونلا 	 خيرات 	 لثم 	 ةيسيئرلا 	 تانوكملا 	 ديدحتو 	 ضيرملا 	 مييقتل 	 امًظنم 	 اجًهن 	 ةطخلا 	 هذه 	 رفوت .	 غامدلا 	 يف 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 نم 	 تابون 	 يهو 	 ،تابونلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةياعر 	 قيثوتو 	 ةرادإ 	 يف 	 كتدعاسمل 	 ةممصم 	 ةلماش 	 ةادأ 	 يه 	 تابونلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ
ةءافك 	 رثكأ 	 ةياعر 	 ةيلمعو 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،مهملاعإو 	 ضيرملا 	 ةياعر 	 يف 	 نيكراشملا 	 عيمج 	 ةمءاوم 	 نمضي 	 امم 	 ،ةيحصلا .Click	here	to	view	on	YouTube قيبطت 	 لخاد 	 لماكلاب 	 صيصختلل 	 لباقلا 	 تابونلا 	 ةياعر 	 ةطخ 	 بلاق 	 نم 	 ةدافتسا 	 ىصقأ 	 قيقحتلبلاقلا 	 ليزنتب 	 مق :	1	 ةوطخلا : انب 	 صاخلا 	 بلاقلا 	 نم 	 ةدافتسا 	 ىصقأ 	 قيقحت 	 ةيفيك 	 كيلإ .	 تابونلا 	 تابارطضا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةياعرلا 	 قيثوتو 	 ةرادإ 	 طيسبتل 	 تابونلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 جذومن 	 ميمصت 	 	،Carepatron	مت ةخسن 	 ىلع 	 لوصحلل «	 ليزنت 	» رزلا 	 قوف 	 رقنلا 	 كنكمي 	 ،كلذ 	 نم 	 ًلادب «.	 بلاقلا 	 مادختسا 	» رز 	 ىلع 	 رقنلا 	 ىوس 	 كيلع 	 ام 	PDF	 وأ 	 ضيرملا 	 ديقت لا	 .	 احًوتفم 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 طفشلا 	 عنمل 	 هبناج 	 ىلع 	 ضيرملا 	 عض .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ةملاسو 	 ضيرملا 	 ةملاس 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وه 	 يساسلأا 	 كزيكرت 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ،ةطشنلا 	 ةبونلا 	 ءانثأتابونلا 	 ءانثأ 	 تابونلا 	 ةياعر . ةبونلا 	 ءانثأ 	 ،طفشلا 	 لثم 	 ،تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 يدسجلا 	 ىذلأا 	 نم 	 ضيرملا 	 ةيامح 	 ىلع 	 تاطايتحلاا 	 هذه 	 دعاست . رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 فيظنتل 	 ةبيرق 	 طفش 	 تادعم 	 دوجوو 	 ةنمآ 	 ةئيب 	 نامض 	 للاخ 	 نم 	 تاجنشتلاو 	 يعولا 	 نادقف 	 عنم 	 ىلع 	 تاطايتحلاا 	 زكرت 	 نأ 	 بجي 	 ،بايغلا 	 تابونو 	 ةيجاجترلاا 	 ةيرتوتلا 	 تابونلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةممعملا 	 تابونلل 	 ةبسنلاب .	 تابونلا 	 ءانثأ 	 تاباصلإا 	 بنجت 	 لثم 	 ،رطاخملا 	 ليلقتل 	 تاطايتحلاا 	 ذاختاو 	 ةيريذحتلا 	 تاملاعلا 	 مهف 	 مهملا 	 نم 	 ،ةيرؤبلا 	 تابونلل 	 ةبسنلاب .	 اهدعبو 	 تابونلا 	 تابون 	 ءانثأ 	 ةباصلإا 	 عنمل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 تابونلا 	 تاطايتحا 	 ذيفنت 	 دعيتابونلا 	 تاطايتحا : تابونلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 تابونلا 	 ىضرمل 	 ًلاماش 	 امًعد 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 تايجيتارتسلاا 	 يلي 	 اميف .	 مهتياعر 	 ةرتف 	 لاوط 	 مهتحارو 	 ىضرملا 	 ةملاس 	 نامضو 	 لاعف 	 لكشب 	 عرصلا 	 تابون 	 ةرادلإ 	 ةيرورض 	 تلاخدتلا 	 هذه .	 تابونلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 جذومن 	 ءلم 	 دنع 	 امًهم 	 ارًمأ 	 ضيرم 	 لك 	 تاجايتحلا 	 اصًيصخ 	 ةممصم 	 ةددحم 	 ةيضيرمت 	 تلاخدت 	 ذيفنت 	 دعي . اهبابسأو 	 اهؤارجإ 	 مت 	 تارييغت 	 يأ 	 قيثوتل 	 بلاقلا 	 يف «	 ةيفاضلإا 	 تاظحلاملا 	» مسق 	 مدختسا .	 ةجاحلا 	 بسح 	 يرود 	 لكشب 	 اهثيدحتو 	 ةطخلا 	 ةعجارم 	 مهملا 	 نم .	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ىلع 	 ةرركتم 	 تلايدعت 	 بلطتت 	 دقو 	 ةعقوتم 	 ريغ 	 تابونلا 	 تابارطضا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمييرود 	 لكشب 	 ثيدحتلاو 	 ةعجارملا :	7	 ةوطخلا . ةوجرملا 	 جئاتنلا 	 قيقحت 	 يف 	 اهتيلاعف 	 قيثوتل 	 ةصصخملا 	 لوقحلا 	 مدختسا 	 ،تلاخدتلا 	 ذيفنت 	 دعب .	 يضيرمتلا 	 صيخشتلل 	 هتجلاعم 	 ةيفيكو 	 هرايتخا 	 ببسل 	 يقطنملا 	 ساسلأا 	 مدق 	 ،لخدت 	 لكل 	 ةبسنلابمييقتلاو 	 يقطنملا 	 ساسلأا 	 ةفاضإ :	 6	 ةوطخلا .	 ديزملاو 	 ،ةفوصوملا 	 عرصلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 قيثوتو 	 ،تابونلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ريبادت 	 لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،صيخشت 	 لك 	 ةجلاعمل 	 تلاخدتلل 	 ةطخ 	 عض 	 ،ةددحملا 	 ةيضيرمتلا 	 تاصيخشتلا 	 ىلإ 	 اًدانتساتلاخدتلل 	 طيطختلا :	

دعب 	 ضيرملا 	 ةايح 	 ىلع 	 يبلس 	 لكشب 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 غامدلا 	 ةطلج 	 نإ 	 ً،اضيأ .	 ةعرسب 	 جلاعلا 	 ىقلتي 	 مل 	 لاح 	 يف 	 ضيرملا 	 تومب 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ةريطخلا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ،غامدلا 	 ةطلجب 	 فرعت 	 ام 	 وأ 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 دعت .	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 بجي 	 ىتمو 	 درفلا 	 ةملاس 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيفيك 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةبونلا 	 ءانثأ 	 اهذاختا 	 بجي 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 اضًيأ 	 حضوت 	 نأ 	 بجي .	 ةيلاعلا 	 رطاخملا 	 تاقوأ 	 للاخ 	 ةنيعم 	 ةطشنأ 	 بنجت 	 لثم 	 ،رطاخملا 	 ليلقتل 	 ةيئاقولا 	 ريبادتلا 	 ةطخلا 	 ددحت 	 نأ 	 بجي .	 صخشلل 	 ةديرفلا 	 تابونلا 	 طامنأو 	 تازفحم 	 ديدحتب 	 أدبي 	 اًيجهنم 	 اجًهن 	 تابونلا 	 ةطخ 	 ءاشنإ 	 بلطتي . تابونلا 	 ةرادلإ 	 ةددحملا 	 تلاخدتلاو 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 تايلوؤسمو 	 راودأ 	 حوضوب 	 ةطخلا 	 ددحت 	 نأ 	 بجي .	 جلاعلا 	 تارايخو 	 صيخشتلاو 	 تابونلا 	 خيرات 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،درفلا 	 ةلاح 	 لوح 	 ةيساسلأا 	 تامولعملا 	 عمج 	 عرصلا 	 ةياعر 	 ةطخ 	 ةباتك 	 نمضتت .	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 بجي 	 ىتمو 	 ةبونلا 	 ءانثأ 	 ةباجتسلاا 	 ةيفيك 	 لثم 	 ،ئراوطلا 	 تاءارجإ 	 ديدحت 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم .	 اهتاعرج 	 بناج 	 ىلإ 	 ،ةفوصوملا 	 ةددحملا 	 ةيودلأاو 	 ،تازفحملاو 	 ،اهرتاوتو 	 تابونلا 	 عاونلأ 	 ًلاجسو 	 ً،لاصفم 	 اًيبط 	 اخًيرات 	 تابونلا 	 ةياعرل 	 ةلماشلا 	 ةطخلا 	 نمضتت 	 نأ 	 بجي . ةمهم 	 تاوطخ 	 يأ 	 تيوفت 	 نود 	 ضيرملا 	 مدقت 	 ةعجارمو 	 ةياعرلا 	 ططخ 	 ثيدحتو 	 ةعرسب 	 تانايبلا 	 لاخدإ 	 كنكمي 	 ،حوضوب 	 ءيش 	 لك 	 عضو 	 عم .	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 لكشب 	 لمعلا 	 ءبع 	 ةرادإ 	 ىلع 	 كدعاسيو 	 ةمحدزملا 	 لمعلا 	 تابون 	 ءانثأ 	 اًنيمث 	 اًتقو 	 كل 	 رفوي 	 اذه .	 ةيرادلإا 	 ماهملا 	 نم 	 رثكأ 	 ىضرملا 	 تلاعافت 	 ىلع 	 زيكرتلاب 	 كل 	 حمسي 	 امم 	 ،ةياعرلا 	 قيثوتل 	 ازًهاج 	 لاًكيه 	 جذومنلا 	 رفويةءافكلا 	 نسحيو 	 تقولا 	 رفوي . قيرفلا 	 ءاضعأ 	 عيمجل 	 ةلوهسب 	 اهيلإ 	 لوصولا 	 نكمي 	 ةماهلا 	 تامولعملا 	 نأ 	 نم 	 دكأتلاو 	 ةياعرلا 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 كنكمي 	 ،مظنمو 	 حضاو 	 جهن 	 عابتا 	 للاخ 	 نم .	 ةقدب 	 ضيرم 	 لك 	 ةياعر 	 قيثوت 	 نمضيو 	 ءاطخلأا 	 ليلقت 	 ىلع 	 قاستلاا 	 اذه 	 دعاسي .	 دحوم 	 لكش 	 يف 	 جئاتنلاو 	 تلاخدتلاو 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 لوح 	 ةيساسلأا 	 ليصافتلا 	 عيمج 	 طاقتلا 	 انب 	 صاخلا 	 جذومنلا 	 نمضيقاستلااو 	 ةقدلا 	 ززعي : اهعقوت 	 كنكمي 	 ةيسيئر 	 دئاوف 	 ثلاث 	 يلي 	 اميف .	 كقيرف 	 لخاد 	 ماعلا 	 لصاوتلا 	 نيسحتو 	 ،ىضرملا 	 ةياعر 	 زيزعتو 	 ،كب 	 صاخلا 	 لمعلا 	 ريس 	 طيسبتل 	 جذومنلا 	 اذه 	 ميمصت 	 مت .	 ةيحص 	 ةياعر 	 يئاصخأك 	 كل 	 ةمهملا 	 ايازملا 	 نم 	 ديدعلا 	 تابونلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 جذومن 	 مادختسا 	 رفوي . هتلاح 	 ىلع 	 ءًانب 	 ضيرملا 	 ةياعر 	 ةطخ 	 ليدعتب 	 مق 	 وأ 	 مييقتلا 	 نم 	 ديزمل 	 دعتسا 	 ،رملأا 	 مزل 	 اذإ .	 ةيلبقتسملا 	 ةياعرلل 	 طيطختلاو 	 هيفاعت 	 مييقتل 	 ةيرورض 	 تامولعملا 	 هذه 	 نأ 	 ثيح 	 ،تلاخدتلل 	 ضيرملا 	 ةباجتساو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 ضارعأ 	 يأ 	 قيثوتب 	 مق . معدلاو 	 ةنينأمطلا 	 ميدقتو 	 يفاعتلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةدعاسمل 	 ةئداه 	 ةئيب 	 ريفوت .	 فعضلا 	 وأ 	 كابترلاا 	 لثم 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 زجع 	 يأ 	 ديدحتل 	 عيرس 	 يبصع 	 صحف 	 ءارجإو 	 مهيعو 	 ىوتسم 	 مييقتب 	 مق .	 ةيلبقتسملا 	 تابونلا 	 عنمو 	 ةلمتحملا 	 تازفحملا 	 ديدحتل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،ةيضيرمتلا 	 تابونلا 	 صيخشتل 	 ةلاعف 	 ةياعر 	 ةطخ 	 ريوطتل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةفلتخملا 	 تابونلا 	 عاونأ 	 مهف 	 دعي .	 ضيرملا 	 يفاعت 	 ىلع 	 زكر 	 ،ةبونلا 	 أدهت 	 نأ 	 درجمبةبونلا 	 دعب 	 ام 	 ةياعر . ئراوطلا 	 تلاوكوتورب 	 عبتاو 	 فوصوملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ئراوطلا 	 ةيودأ 	 ءاطعلإ 	 اًدعتسم 	 نكف 	 ،اهنيب 	 يفاعتلا 	 نود 	 ةددعتم 	 تابون 	 كانه 	 تناك 	 وأ 	 قئاقد 	 سمخ 	 نم 	 رثكلأ 	 ةبونلا 	 ترمتسا 	 اذإ . ةياعرلا 	 ةطخ 	 يف 	 تاظحلاملا 	 هذه 	 قيثوتب 	 مقو 	 ،يكرحلا 	 هطاشنو 	 ضيرملا 	 يعو 	 ىوتسم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،اهصئاصخو 	 ةبونلا 	 ةدم 	 بقار .	 ةباصلإا 	 ببسي 	 دق 	 كلذ 	 نلأ 	 ،همف 	 يف 	 ءيش 	 يأ 	 عضو 	 لواحت
ةطلج 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 نيرخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 فعض 	[2،4 .	] زافلتلا 	 ةدهاشملاو 	 ةءارقلا 	 ةبوعص .	 ةفاسملا 	 ريدقت 	 ىلع 	 صخشلا 	 ةردقم 	 مدع .	 هلوح 	 نم 	 ءايشلأاو 	 لاكشلأا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 يف 	 فعض .	 باصملا 	 بناجلا 	 يف 	 سمللا 	 وأ 	 ،ةدوربلا 	 وأ 	 ،ةرارحلا 	 وأ 	 ،مللأاب 	 روعشلا 	 	:مدع كلذ 	 نمضتيو 	 ،كاردلإا 	 يف 	 فعض .	 ياشلا 	 نم 	 بوك 	 عنص 	 وأ 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 لثم 	 ،ةطشنلأا 	 ضعبب 	 مايقلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 يناكملاو 	 ينامزلا 	 يعولا 	 ضافخنا .	 زيكرتلاو 	 هابتنلاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 يف 	 فعض .	 ةركاذلا 	 يف 	 فعض .	 تلاكشملا 	 لحو 	 طيطختلا 	 ىلع 	 هتردق 	 يف 	 فعضو 	 ،ةديدج 	 ةراهم 	 يأ 	 ضيرملا 	 ملعت 	 	:ةبوعص كلذل 	 ةجيتن 	 غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ام 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نمف [	 2 .	] تامولعملا 	 ةجلاعمب 	 ةقلعتملا 	 ةيغامدلا 	 تايلمعلاو 	 فئاظولا 	 نم 	 ديدعلا 	 رثأتت 	 ثيح 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 دعب 	 ةيلقعلاو 	 ةينهذلا 	 تاردقلا 	 يف 	 فعض 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ةيلقعلاو 	 ةينهذلا 	 تاردقلا 	 3]	فعض .	] ةليوط 	 ةينمز 	 ةرتفل 	 هيدل 	 تلاضعلا 	 فعض 	 رمتسا 	 لاح 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةطلجلا 	 دعب 	 ةيلضعلا 	 ةلتكلا 	 نادقف 	 نم 	 ضيرملا 	 يناعي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ً،اضيأ [	 1،3 .	] نيمدقلاو 	 نيقاسلاب 	 ةنراقم 	 نيديلاو 	 عارذلا 	 يف 	 ةدش 	 رثكأ 	 ضارعلأا 	 نوكتو 	 ،مهمسج 	 تلاضع 	 يف 	 جنشتو 	 ملأ 	 نم 	 اوناعي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،ةيمويلا 	 مهتاطاشن 	 ءادأ 	 يف 	 ةبوعص 	 نوهجاوي 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجن 	 اننإف 	 ،اذل [	 3-1 .	] هنزاوتو 	 مسجلا 	 ةكرح 	 يف 	 لكاشم 	 ثودح 	 ببسي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،مسجلا 	 نم 	 دحاو 	 بناج 	 يف 	 كلذ 	 ثدحي 	 ام 	 ةداعو 	 ،تلاضعلا 	 يف 	 لهرتو 	 فعض 	 ثودح 	 يه 	 غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ثدحي 	 اذام 	 لوح 	 لاؤسلا 	 دنع 	 اهركذ 	 متي 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 مهأ 	 دحأ 	 نإ 	 ةيكرحلا 	 تاردقلا 	 فعض :	 يلي 	 ام 	 ةيغامدلا 	 ةطلجلا 	 دعب 	 ام 	 راثآو 	 تافعاضم 	 نمضتت 	 نأ 	 نكميو [	
عافترا 	 ةيودأ 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةيودأ 	 لوانتب 	 حصني 	 ًلاثمف 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإاب 	 رود 	 اهل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ضارملأاب 	 مكحتلا :	 اهنمو 	 ،ىرخأ 	 ةرم 	 ضيرملا 	 ىدل 	 ةطلجلا 	 ثودح 	 راركت 	 ةيلامتحا 	 ليلقت 	 لجأ 	 نم 	 غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ام 	 اهب 	 ذخلأا 	 بجي 	 يتلا 	 حئاصنلاو 	 ةيجلاعلا 	 ريبادتلا 	 نم 	 ددع 	 دجوي 	 1،2]	ً،اضيأ .	] ءاعملأاو 	 ةناثملا 	 ةكرحب 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردق 	 ةدايز 	 لجأ 	 نم 	 نيرامتلاو 	 حئاصنلا 	 نم 	 ددع 	 ميدقت .	 ملاكلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 دنع 	 وأ 	 ةيكاردلإا 	 فئاظولل 	 نادقف 	 دنع 	 ضيرملا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لئادبلا 	 نم 	 ددع 	 ءاطعإ .	 ضيرملا 	 ىدل 	 ةيسحلاو 	 ةيكاردلإا 	 فئاظولا 	 نيسحت .	 يسفنلا 	 جلاعلاو 	 ةيسفنلا 	 ةروشملا 	 ميدقت .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ددعب 	 مازتللاا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،هيدل 	 نزاوتلا 	 ةدايزو 	 ضيرملا 	 تلاضع 	 ةيوقت .	 حضاوو 	 كسامتم 	 لكشب 	 ثدحتلاو 	 قطنلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 	:بيردت يلي 	 ام 	 غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ام 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 نمضتي 	 نأ 	 نكميو [	 3 .	] قطنلا 	 جلاعو 	 ،يفيظو 	 جلاعو 	 ،يئايزيف 	 جلاع 	 يئاصخأ 	 نمضتي 	 نأ 	 بجي 	 غامدلا 	 ةطلج 	 ىضرم 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 ىلع 	 فرشملا 	 قيرفلا 	 نإ [	 1 .	] كلذ 	 ىلع 	 بردم 	 ضرمم 	 فارشإ 	 تحت 	 لزنملا 	 يف 	 وأ 	 ىفشملا 	 لخاد 	 ةصاخ 	 ةدحو 	 يف 	 متي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمانربل 	 ضيرملا 	 عاضخإ 	 نم 	 دب 	 	.لاف غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ام 	 تافعاضم 	 نم 	 ثدحي 	 امل 	 ًارظن 	 كلذو "	 ؟ةيغامدلا 	 ةطلجلا 	 ضيرم 	 ىفشي 	 له 	" ديدعلا 	 لئاستي 	 دق 	 غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 2،4]	يفاعتلا .	] ًاديج 	 ةيؤرلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 مونلا 	 نع 	 ةردقلا 	 مدع .	 غامدلا 	 ةتكس 	 دعب 	 لقلأا 	 ىلع 	 رهش 	 ةدمل 	 ةرايسلا 	 ةدايق 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 زربتلا 	 ةيلمعب 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 يلوبلا 	 سلسلاب 	 ةباصلإاو 	 ةناثملاب 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 ديدشلا 	 مللأا .	 قاهرلإاو 	 بعتلا .	 علبلا 	 	:ةبوعص غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ام 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ضارعأ :	 ًاضيأ 	 2،4]	أرقا .	] ًايعامتجا 	 ةبسانم 	 ريغ 	 ءايشأ 	 لعفو 	 لوقو 	 ةلاابملالا .	 ةيعافدنلااو 	 ةيناودعلا .	 ناجيهلاو 	 ةيبصعلا .	 طابحلإاو 	 بائتكلاا .	 فوخلاو 	 قلقلاب 	 	:ةباصلإا نمضتيو 	 ،ةيغامدلا 	 ةطلجلاب 	 هتباصإ 	 دعب 	 ضيرملا 	 ةيصخشو 	 ةيسفن 	 يف 	 تاريغت 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيسفنلا 	 1،4]	تلاكشملا .	] ةيؤرلا 	 وأ 	 ريكفتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 وأ 	 ،ديلا 	 يف 	 فعض 	 دوجول 	 ةجيتن 	 كلذو 	 ،ةباتكلاو 	 ةءارقلا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 ةاناعملا .	 مفلاو 	 غامدلا 	 نيب 	 ام 	 يبصعلا 	 لاصتلاا 	 فعض .	 ظفللا 	 يف 	 رود 	 اهل 	 يتلا 	 تلاضعلا 	 يف 	 فعضل 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 يذلاو 	 ،ظفللاو 	 قطنلا 	 ةبوعص .	 نورخلآا 	 هلوقي 	 ام 	 مهف 	 وأ 	 ةحيحصلا 	 تاملكلا 	 ىلع 	 روثعلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ضيرملا 	 هجاوي 	 ثيح 	 ،ملاكلاو 	 ريبعتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 	:مدع كلذب 	 ببستتو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 دعب 	 ام 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 تاريثأتلا 	 نمو .	 نيرخلآا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 يف 	 فعض 	 ثودحب 	 غامدلا

انيس 	 لأسا !	 ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 	.كدعاسم ناكملإا 	 ردق 	 ةطلجلاب 	 ةباصلإا 	 ءارج 	 اهدقف 	 مت 	 يتلا 	 تاردقلا 	 عيمج 	 ةداعتساو 	 نيسحت 	 فدهب 	 غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ام 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمانربل 	 ضيرملا 	 عاضخإ 	 ةيمهأ 	 يتأت 	 انه 	 نمو .	 نيرخلآا 	 عم 	 لصاوتلاب 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ضيرملا 	 ةيصخشو 	 جازم 	 يف 	 تارييغتب 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،ضيرملا 	 ىدل 	 ةينهذلاو 	 ةيكرحلا 	 تاردقلا 	 ىلع 	 ةيبلسلا 	 تاريثأتلا 	 نم 	 ديدعلاب 	 ببستت 	 غامدلا 	 ةطلج 	 نأ 	 ثيح 	 ،ضيرملا 	 ىدل 	 غامدلا 	 ةطلج 	 دعب 	 ثدحي 	 اذامب 	 مامتهلاا 	 بجي 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 جلاع :	 2]	ديزملل .	] لوحكلا 	 برش 	 يف 	 طارفلإا 	 مدعو 	 نيخدتلا 	 نع 	 فقوتلا .	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظنب 	 مازتللاا .	 تاحيفصلل 	 ةداضملا 	 وأ 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 مدلا 	 يف 	 لوريتسلوكلا


