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ديلوتلا 	 فيزن 	 تاداشرإ 	acogen

Skip	to	main	content	-	Select	language	-	English	中文	français	русский	español	português	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 همظنم 	 قيرف 	Guidelines	Review	Committee,	Maternal,	Newborn,	Child	&	Adolescent	Health	&	Ageing	(MCA),	Mental	Health	(MHF),	Nutrition	and	Food	Safety	(NFS),	Sexual	and	Reproductive	Health	and	Research	(SRH)	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 تماق 	،2023	 ماع 	 	(WHO)	يف ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 فيزن 	 مييقت 	 نأشب 	 ةيلاحلا 	 ةيصوتلا 	 ثيدحتل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عضو 	 ةعومجم 	 ليكشتب 	(PPH)	 عضولل 	 يلاتلا 	 فزنلا 	 ةرادلإ 	 جلاعلا 	 ةمزح 	 مادختسا 	 نأشب 	 ةديدج 	 ةيصوتو 	 عضولل 	 يلاتلا 	 فزنلا 	 مييقت 	 نأشب 	 ةثدحم 	 ةيصوت 	 ةقيثولا 	 هذه 	 ردصت .	 احاتم 	 حبصأ 	 يذلا 	 عوضوملا 	 لوح 	 ديدج 	 ليلد 	 رارقلا 	 اذه 	 دنتساو .	 عضولل 	 يلاتلا 	 فزنلا 	 جلاعل 	 ةياعرلا 	 ةمزح 	 مادختسا 	 يف 	 رظنلاو
سايق 	 راطثق 	) نييديرو 	 نيطخ 	 لاخدإ (.	–	 ةدلاولا 	 ةلواط 	 يّباكِر 	 يف 	 امهعضو 	 وأ 	 ةضيرملا 	 يّمدق 	 تيبثت 	) نيقاسلا 	 عفر 	 متي 	 ،يقبئز 	 ملم 	90 	>	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ناك 	 لاح 	 يف .	–	 ةعاس / لم 	30 	≤	 لوبلا 	 جارخإ 	 لدعم 	 ،يعولل 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا 	،%95 	≤	 نيجسكلأا 	 عبشت 	 ،يقبئز 	 ملم 	90 	≤	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض :	 فادهلأا (.	 هرفاوت 	 لاح 	 يف 	) نيجسكلأا 	 عبشت 	 ،سفنتلا 	 لدعم 	 ،يعولا 	 ،بلقلا 	 ضبن 	 ،مدلا 	 طغض :	 ةبقارم .	–	 ةحطسم 	 ةيعضو 	 يف 	 ةضيرملا 	 عضو –	 	 يلولأا 	 يديلوتلا 	 يجلاعلا 	 	ريبدتلا 	شاعنلإا يلولأا 	 يجلاعلا 	 ريبدتلا 	-	 1.8	 لودجلا .	 تقولل 	 ةراشلإا 	 عم 	 ططخملا 	 يف 	 تاءارجلإاو 	 ةبقارملاو 	 يلولأا 	 مييقتلا 	 جئاتن 	 ليجست .	–	 يديلوتلا 	 يجلاعلا 	 ريبدتلا 	 عم 	 يزاوتلاب 	 شاعنلإا 	 ريبادت 	 ءارجإ 	 بجي 	 ثيح 	 ةدعاسملا 	 بلط 	–	 ىلولأا 	 ةقيقد 	30	 للاخ 	 يجلاعلا 	 ريبدتلا 	1.2.8	.2.2.3	 مسقلا 	،3	 لصفلا 	 رظنا (:	 تلااحلا 	 نم %	 1 	)>	 رbثختلا 	 تابارطضا .	–	 محرلا 	 يف 	 ةيقبتم 	 ةميشملا (	 اياقب 	) ماطح 	 وأ 	 لماكلاب 	 ةميشملا 	 لظت (:	 (أ	–	.(G18-16	تلااحلا مدلا 	 رفاوت 	 نم 	 دكأتلا 	 وأ 	 نيلمتحملا 	 نيعربتملا 	 رايتخاو 	 ،ةضيرملل (	 مدلا 	 ةليصف 	) ةيومدلا 	 ةرمزلا 	 ديدحت (.	–	 ةقيقد / رتيل 	15 	) نيجسكلأا .	–	 لئاوسلاب 	 شاعنلإل 	 مدختسملا 	 لولأا 	 رتيللا 	 نمض (	 1	غ

(ب ناسللا 	 تحت 	 لوتسوربوزيم :	 قيبطت 	 متي 	 ،يمحرلا 	 ينولا 	 يف 	 هابتشلاا 	 لاح 	 يف 	 طقفو 	 نيسوتيسكوأ 	 قيبطت 	 ءدب 	 دعب 	 ةقيقد 	15	 فزنلا 	 رارمتسا 	 لاح 	 يف .	–	 ديعابملا 	 مادختساب 	 لبهملا 	 وأ 	 محرلا 	 قنع 	 يف 	 تاباصإ 	 يأ 	 نم 	 ققحتلاو 	 ،ةدلاِولا 	 ةانق 	 صحف (.	–	 ةقيقد / ةرطق 	160 	) نيتعاس 	 للاخ %	 0.9	 مويدوصلا 	 ديرولك 	 لولحم 	 وأ 	 تاتكلا 	 رغنير 	 لولحم 	 نم 	 رتيل 	1	 نمض 	 ةيلود 	 ةدحو 	20	 ةعرجل 	 يديرولا 	 بيرستلا 	 ءدب 	 مث 	 [1	Citation(،ءيطبلا مارغوركيم 	800 :	 يجرشلا 	 قيرطلا 	 مادختساب 	 ةعرجلا 	 سفن 	 قيبطت 	 متي 	 ،ناسللا 	 تحت 	 قيرطلا 	 مادختسا 	 ةيناكمإ 	 مدع 	 دنع (ج	.2012	Geneva,	haemorrhage.	postpartum	of	treatment	and	prevention	the	for	recommendations	WHO	Organization.	Health	1.World	Citation[ب. محرلا 	 لخاد 	 نولاب 	 لاخدإ 	 متي :	 ينولا 	 رارمتسا 	 ةلاح 	 يف –	.	 رثختلا 	 تابارطضا 	 وأ 	و/ ريزغلا 	 فزنلا 	 تلااح 	 يف 	 ةدمجملا 	 ةجزاطلا 	 امزلابلا 	+	 لماكلا 	 مدلا 	 وأ 	 ةسودكملا 	 ءارمحلا 	 تايركلا 	 لقن 	 وأ 	 جزاطلا 	 لماكلا 	 مدلا 	 لقن 	 متي 	 رتيل 	 يسيد 7	غ/ 	≥	 نيبولغوميهلا 	 ىوتسم 		•	 وأ 	 ،رثختلا 	 تابارطضا 		•	 وأ 	 ،مدلا 	 اكيمانيد 	 رارقتسا 	 مدع 		•	 وأ 	،( لم 	
(BEmONC)،	 ةلماشلا 	 ةئراطلا 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 ةياعرو 	 ةيديلوتلا 	 ةياعرلا 	 قفرم 	 ىلإ 	 يرابجإ 	 لكشب 	 ةضيرملا 	 لقن 	 بجي 	(CEmONC)	أ( يرخأ 	 ةطايخ 	 وأ 	 شنيل - يب 	 ةطايخ 	) محرلل 	 ةطغاضلا 	 ةطايخلا 	–	 )؛ ةيمحرلا 	 نييارشلا 	 ،ةيضيبملا 	 ةيمحرلا 	 نييارشلا 	 ،ةرkودمُلا 	 ةطبرلأا 	) يمحرلا 	 يومدلا 	 دادملإل 	 يجيردتلا 	 طبرلا :	–	 يظفحتلا 	 يحارجلا 	 جلاعلا :	•	 يتلآا 	 ءارجإ 	 متي 	 ،فزنلا 	 رارمتسا 	 لاح 	 يف (.	–	3.2.8	 مسقلا 	) ةرورضلا 	 لاح 	 يف 	 ةيفاضإ 	 ريبادت 	 ءارجإ ..	–	 اهيلإ 	 ةجاحلا 	 لاح 	 يف 	 ةيحارجلا 	 دراوملا 	 	Citationرفوتل شنيل - يب 	 ةطايخ 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمل 	•	.	.Management	Surgical	Conservative	Shah.	H.	and	B-Lynch	C.	Bleeding,	Non-atonic	for	Therapy	51:	Chapter	9,	Section	Edition.	2nd	Hemorrhage	Postpartum	of	Textbook	Comprehensive	A	:أ. لكشلاو 	3.8	 لكشلا 	) نيديلاب 	 محرلا 	 	)طغض يطرولأا 	) يرهبلأا 	 نايرشلا 	 طغض 	-	 2.8	 لكشلا (.	 2.8	 لكشلا 	) نطبلا (	 قش 	) عضب 	 ءدب 	 وأ 	 محرلا 	 لخاد 	 نولاب 	 لاخدلإ 	 قرغتسملا 	 تقولا 	 لاًثم 	 لداعت 	 ةدمل 	 ،سجلل 	 لباق 	 ريغ 	 يذخفلا 	 ضبنلا 	 حبصي 	 ىتح (	 ةرشابم 	 ةرسلا 	 قوف 	) ينطبلا ( يطرولأا 	) يرهبلأا 	 نايرشلا 	 ىلع 	 طغض 	 قيبطت (	 يطرولأا 	) يرهبلأا 	 نايرشلا 	 طغض .	 هاندأ 	 ةيفاضلإا 	 طغضلا 	 ريبادت 	 ىدحإ 	 ءارجإ 	 متي 	 ،ةرورضلا 	 لاح 	 يف .	–	 نكمم 	 تقو 	 عرسأب 	 مدلا 	 لقن 	 ءدب (.	–	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإا 	 ،محرلا 	 لخاد 	 نولابلاب (	 دس 	) كد 	) يفاضلإا 	 يديلوتلا 	 يجلاعلا 	 ريبدتلا 	 ءارجلإ 	 ةقيقد 	
دعب 	 فيزنلا 	 اهقرغتسي 	 يتلا 	 ةدملا 	 نع 	 تاهملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 لءاستت .	 فيزنلا 	 ليلقتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 هذه 	 قلاغإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ضابقنلااب 	 محرلا 	 أدبي .	 فيزنلا 	 يف 	 أدبت 	 ةفوشكم 	 ةيومد 	 ةيعوأ 	 كرتي 	 امم 	 ،محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لاصفنلا 	 ةجيتن 	 اذه 	 ثدحي .	 ةدلاولا 	 دعب 	 محرلا 	 نم 	 ةجسنلأاو 	 مدلا 	 جورخ 	 وه 	 ،سافنلا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فرعُي 	 يذلاو 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا .	 ةلحرملا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيكو 	 ،بيبطلا 	 ةراشتسا 	 كِيلع 	 بجي 	 ىتم 	 ،ةفلتخملا 	 هناولأ 	 ،فيزنلا 	 اهقرغتسي 	 يتلا 	 ةدملا 	 كِل 	 حرشنس .	 ةماهلا 	 ةرتفلا 	 هذه 	 للاخ 	 كِنهذ 	 دوارت 	 دق 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 ةباجلإاو 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 لوح 	 ةطسبمو 	 ةحضاو 	 تامولعم 	 ميدقت 	 ىلإ 	 لاقملا 	 اذه 	 فدهي .	 عئاشو 	 يعيبط 	 رمأ 	 وهو 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 فيزن 	 ثدحي 	 ،تاريغتلا 	 هذه 	 نيب 	 نم .	 يفاعتلل 	 ةمهمو 	 ةريبك 	 تاريغتب 	 كِدسج 	 رمي 	 ،ةدلاولا 	 دعب .	 ريخلا 	 لك 	 كترسلأو 	 كِل 	 ىنمتنو 	 ديدجلا 	 كدولوم 	 مودق 	 ىلع 	 كِل 	 كرابن !	 ةديدج 	 مأ 	 لكب 	 ًابحرم
حتافلا 	 رمحلأا .	 يعيبط 	 لكشب 	 يفاعتلا 	 ةيلمع 	 ريس 	 ىلع 	 ارًشؤم 	 فيزنلا 	 نول 	 ريغت 	 ربتعي .	 اًيعيبط 	 رملأا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغف 	 ،لولأا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 حتافلا 	 رمحلأا 	 نوللا 	 ىلإ 	 دوعي 	 لاو 	 اًيجيردت 	 لقي 	 فيزنلا 	 نأ 	 املاط .	 ىرخلأ 	 ةأرما 	 نم 	 فلتخت 	 امًامت 	 فيزنلا 	 فقوت 	 ةدم 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 عيباسأ 	 ةتس 	 ىلإ 	 ةعبرأ 	 نيب 	 حوارتت 	 ةدمل 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ماع 	 	.لكشب ةعطقتملا 	 تازارفلإا 	 ضعب 	 نيظحلات 	 دق .	 رفصملا 	 ضيبلأا 	 وأ 	 رفصلأا 	 ىلإ 	 هنول 	 لوحتيو 	 ،لقأو 	 لقأ 	 فيزنلا 	 حبصي (:	 عيباسأ 	6-4	 ىتح 	) ةيلاتلا 	 عيباسلأا .	 اًيجيردت 	 ةيمكلا 	 لقت .	 يدرولا 	 وأ 	 ينبلا 	 نوللا 	 ىلإ 	 لوحتلا 	 يف 	 فيزنلا 	 نول 	 أدبي :	 لولأا 	 عوبسلأا .	 يعيبط 	 اذهو 	 ،ةريغص 	 ةيومد 	 تلاتكت 	 دوجو 	 نيظحلات 	 دق .	 اًيبسن 	 ارًيزغو 	 نوللا 	 رمحأ 	 فيزنلا 	 نوكي :	 ىلولأا 	 ةليلقلا 	 	.مايلأا اًيجيردت 	 صقانتلا 	 يف 	 فيزنلا 	 ةيمك 	 أدبت 	 ،عيباسلأاو 	 مايلأا 	 رورم 	 عم .	 ريزغلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 فيزن 	 هبشيو 	 اًيبسن 	 ارًيزغ 	 فيزنلا 	 نوكي 	 ،ةيادبلا 	 يف .	 	:(Rubra	Lochia)	ةدلاولا يدرولا 	 وأ 	 ينبلا .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةليلقلا 	 مايلأا 	 يف 	 اًيبسن 	 ارًيزغ 	 نوكيو 	 ،فيزنلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 نوللا 	 اذه 	 لثمي 	(Lochia	Serosa):	 رفصملا 	 ضيبلأا 	 وأ 	 رفصلأا .	 ةجسنلأاو 	 ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نم 	 ديزملا 	 ىلع 	 تازارفلإا 	 ءاوتحاو 	 مدلا 	 ةيمك 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 اذه 	 ريشي .	 يدرولا 	 وأ 	 ينبلا 	 ىلإ 	 لوحتلا 	 يف 	 فيزنلا 	 نول 	 أدبي 	 ،مايأ 	 ةعبرأ 	 يلاوح 	 دعب 	(Lochia	Alba):	 قش 	 دوجو 	 وأ 	 ةيرصيقلا 	 ةدلاولا 	 لاح 	 يف 	) حرجلا 	 لوح 	 وأ 	 ناجعلا 	 ةقطنم 	 يف 	 رارمحا 	 وأ 	 ملأ 	 وأ 	 مروت .	 ىودع 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق :	 ةحئارلا 	 ةهيرك 	 ةيلبهم 	 تازارفإ .	 تانكسملاب 	 فخي 	لا	 ضوحلا 	 وأ 	 نطبلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأ .	 ةريرعشقلا 	 وأ 	 ىمحلا .	 ديدشلا 	 فعضلاب 	 روعشلا 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ةدايز .	 مدلا 	 نم 	 ريثكلا 	 نادقف 	 ىلع 	 تاملاع 	 هذه 	 نوكت 	 دق :	 ءامغلإا 	 وأ 	 ةخودلا 	 وأ 	 راودلاب 	 روعشلا .	 فلوغلا 	 ةرك 	 مجح 	 نم 	 ربكأ 	 ةيومدلا 	 تلاتكتلا 	 تناك 	 اذإ :	 ةريبك 	 ةيومد 	 تلاتكت 	 دوجو .	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 كلذ 	 ريشي 	 دقف 	 ،يشلاتلا 	 يف 	 أدب 	 نأ 	 دعب 	 حتافلا 	 رمحلأا 	 ىلإ 	 فيزنلا 	 نول 	 داع 	 اذإ :	 لولأا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 حتافلا 	 رمحلأا 	 فيزنلا 	 ةدوع .	 لقأ 	 وأ 	 ةعاس 	 لك 	 ةيحصلا 	 ةطوفلا 	 رييغت 	 ىلإ 	 نيجاتحت 	 كِنأ 	 ةجردل 	 فيزنلا 	 ةيمك 	 يف 	 ةريبك 	 ةدايز 	 تِظحلا 	 اذإ :	 ئجافم 	 لكشب 	 فيزنلا 	 ةيمك 	 ةدايز
ةداع :	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 ةدم :	 ةطسبم 	 تاباجإ 	 عم 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 لوح 	 ددجلا 	 تاهملأا 	 اهحرطت 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 يلي 	 	.اميف تانكسملا 	 كلذ 	 يف 	 امب :	 ةيودأ 	 يأ 	 لوانت 	 لبق 	 كِبيبط 	 يريشتسا .	 مروتلاو 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 ناجعلا 	 ةقطنم 	 ىلع 	 ةدراب 	 تادامك 	 يمدختسا .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىلولأا 	 عيباسلأا 	 يف 	 ةدهجم 	 ةطشنأب 	 مايقلا 	 وأ 	 ةليقثلا 	 ءايشلأا 	 عفر 	 يبنجت :	 كِسفن 	 يدهجت لا	 .	 يفاعتلا 	 ىلع 	 كِمسج 	 كلذ 	 دعاسي :	 اًنزاوتمو 	 اًيحص 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 يلوانت .	 ةدوقفملا 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 ىلع 	 كلذ 	 دعاسي :	 لئاوسلا 	 نم 	 ريثكلا 	 يبرشا .	 فيزنلا 	 ليلقتو 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 محرلا 	 دعاست 	 ةحارلا :	 ناكملإا 	 ردق 	 يحيرتسا .	 ةجاحلا 	 دنع 	 وأ 	 تاعاس 	 عبرأ 	 ىلإ 	 نيتعاس 	 لك :	 ماظتناب 	 ةيحصلا 	 ةطوفلا 	 يريغ .	 ىودعلا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىلولأا 	 عيباسلأا 	 يف 	 ةينطقلا 	 تادادسلا 	 مادختسا 	 يبنجت .	 ةحار 	 رثكأو 	 اصًاصتما 	 رثكأ 	 نوكت :	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 ةرتفل 	 ةصصخملا 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 يمدختسا .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 بائتكلا 	 ضارعأ 	 يأ 	 نعو 	 ةيجازملا 	 كِتلاح 	 نع 	 بيبطلا 	 كِلأسي 	 دق :	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 مييقت .	 كِتيويح 	 ةداعتساو 	 يفاعتلاب 	 كِمسجل 	 حامسلل 	 رخلآاو 	 لمحلا 	 نيب 	 ةحار 	 ةرتف 	 كرت 	 مهملا 	 نم .	 كِل 	 ةبسانملا 	 ةليسولا 	 رايتخاو 	 ةرسلأا 	 ميظنت 	 تارايخ 	 ةشقانمل 	 ةصرف 	 هذه :	 لمحلا 	 عنم 	 لئاسو 	 ةشقانم .	 ىرخأ 	 فواخم 	 يأ 	 وأ 	 ،لوبتلاو 	 ةناثملا 	 لكاشم 	 ،رهظلا 	 ملاآ 	 ،ةيلبهملا 	 تازارفلإا 	 لثم 	 ،اهنم 	 نيناعت 	 لكاشم 	 وأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 ةشقانم 	 كِنكمي :	 ةيحص 	 لكاشم 	 يأ 	 ةشقانم .	 ةدلاولاو 	 لمحلا 	 دعب 	 ةفيعض 	 نوكت 	 دق 	 يتلاو 	 ،ضوحلاو 	 نطبلا 	 تلاضع 	 ةوق 	 مييقت 	 متي :	 ضوحلاو 	 نطبلا 	 تلاضع 	 صحف .	 يعيبطلا 	 امهمجحو 	 يعيبطلا 	 امهعضو 	 ىلإ 	 اداع 	 دق 	 محرلا 	 قنعو 	 محرلا 	 نأ 	 نم 	 بيبطلا 	 دكأتي :	 محرلا 	 قنعو 	 محرلا 	 	:صحف امًوي 	 نيعبرلأا 	 صحف 	 ةيمهأ .	 حيحص 	 لكشب 	 ىفاعتي 	 كِمسج 	 نأ 	 نم 	 دكأتلاو 	 ةماعلا 	 كِتحص 	 مييقتب 	 كِبيبط 	 موقيس 	 ،صحفلا 	 اذه 	 للاخ .	 كِيفاعت 	 ةلحر 	 يف 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 ،ةدلاولا 	 نم 	 عيباسأ 	 ةتس 	 يلاوح 	 دعب 	 ًةداع 	 متي 	 يذلا 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 صحف 	 دعي .	 لماكلاب 	 تجرخ 	 دق 	 اهنأ 	 نم 	 دكأتلل 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ةيانعب 	 ةميشملا 	 صحفب 	 بيبطلا 	 موقيس .	 ةدلاولا 	 دعبو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 كلذب 	 كِبيبط 	 رابخإ 	 مهملا 	 نم 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 راركتل 	 قباس 	 خيرات 	 كِيدل 	 ناك 	 اذإ .	 ةميشملا 	 اياقب 	 ةلازلإ (	 عيسوتلاو 	 تحكلا 	) محرلل 	 فيظنت 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 نيجاتحت 	 دق .	 كِبيبط 	 ةراشتسا 	 كِيلع 	 بجي 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 رركت 	 اذإ .	 فقوتلا 	 نم 	 ةرتف 	 دعب 	 هتدوع 	 وأ 	 فيزنلا 	 رارمتسا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،لماك 	 لكشب 	 ضابقنلاا 	 نم 	 محرلا 	 اياقبلا 	 هذه 	 دوجو 	 عنمي .	 محرلا 	 لخاد 	 ةيشغلأا 	 وأ 	 ةميشملا 	 نم 	 ءازجأ 	 ءاقب 	 وه 	 كلذل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 دحأ .	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلل 	 راركت 	 ثدحي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 	.)،معن ناجعلا
ةياعرب .	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نع 	 ةيصخشلا 	 ةيلوؤسملا 	 لمحت 	 ىلع 	 قفاوت 	 كنإف 	 ،ةنودملا 	 هذه 	 مادختساب .	 تارارق 	 يأ 	 ذاختا 	 لبق 	 ةيمسرلا 	 رداصملا 	 نم 	 ققحتلا 	 بجيو 	 ،ةيبطلا 	 تارضحتسملا 	 وأ 	 ةيودلأاب 	 ةقلعتملا 	 تامولعملا 	 لامتكا 	 وأ 	 ةقد 	 نمضن لا	 .	 ةصصختملا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 نع 	 ًلايدب 	 ربتعت 	 لاو 	 طقف 	 ةيميلعت 	 ضارغلأ 	 يه 	 ةنودملا 	 هذه 	 يف 	 ةمدقملا 	 	تامولعملا لصاوتلل 	 وأ 	 تامولعملا 	 نم 	 	.ديزملل عيمجلا 	 لوانتم 	 يف 	 اهلعجل 	 ةدقعملا 	 ةيبطلا 	 ميهافملا 	 طيسبتو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لوح 	 ةديرف 	 ىؤر 	 ميدقتل 	 ىعسي 	 ،ةيميظنتلا 	 نوؤشلاو 	 ةيريرسلا 	 ةلديصلا 	 يف 	 هتربخ 	 لضفب .	 ةيملعلا 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 دنتست 	 ةقوثوم 	 ةيحص 	 تامولعم 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	 تاعمتجملا 	 نيكمت 	 ىلإ 	 هتاباتك 	 للاخ 	 نم 	 دمحأ 	 روتكدلا 	 فدهي .	 ايقيرفأ 	 لامشو 	 طسولأا 	 قرشلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةعساو 	 ةربخب 	 عتمتي 	 يحص 	 فقثمو 	 لوأ 	 يلديص 	 	!وه ةيفاعلاو 	 ةحصلا 	 ماود 	 كِلفطلو 	 كِل 	 ىنمتن .	 كتايح 	 نم 	 ةمهملاو 	 ةليمجلا 	 ةلحرملا 	 هذه 	 للاخ 	 كِل 	 حاتملا 	 معدلا 	 نم 	 ريثكلا 	 كانهو 	 ،كِدحو 	 تِسل 	 كِنأ 	 يركذت .	 ةلئسأ 	 وأ 	 فواخم 	 يأ 	 كِيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كِبيبط 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف 	 يددرتت لا	 .	 ءافشلل 	 يفاكلا 	 تقولا 	 هيحنماو 	 كِدسج 	 عم 	 ةروبص 	 ينوك .	 ةدلاولا 	 دعب 	 يفاعتلا 	 ةيلمع 	 نم 	 يعيبط 	 ءزج 	 ةدلاولا 	 دعب 	 	.فيزنلا ةرسلأا 	 ميظنت 	 تارايخ 	 وأ 	 ةيحص 	 فواخم 	 يأ 	 ةشقانمو 	 حيحص 	 لكشب 	 كِمسج 	 يفاعت 	 نم 	 دكأتلل 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 امًوي 	 نيعبرلأا 	 صحف 	 ةيمهأ 	 ام .	 ىودعلا 	 رطخ 	 بنجتل 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىلولأا 	 عيباسلأا 	 يف 	 اهمادختساب 	 حصنُي 	لا	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 ةينطقلا 	 تادادسلا 	 مادختسا 	 نكمي 	 له .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 ةرتفل 	 ةصصخملاو 	 ةكيمسلا 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 يراتخا 	 ؟سافنلا 	 ةرتفل 	 ةبسانملا 	 ةيحصلا 	 طوفلا 	 يه 	 ام .	 فيزنلا 	 نم 	 للقت 	 دق 	 يلاتلابو 	 محرلا 	 ضابقنا 	 ىلع 	 دعاست 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ،معن 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 له .	 ةهباشتم 	 ةيلامجلإا 	 ةدملا 	 نكل 	 ،ةيادبلا 	 يف 	 ةيرصيقلا 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ًلايلق 	 فخأ 	 فيزنلا 	 نوكي 	 دق 	 ؟ةيرصيقلا 	 ةدلاولا 	 نع 	 ةيعيبطلا 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 فلتخي 	 له .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 صحف 	 دعوم 	 يفو 	 ،اقًباس 	 ةروكذملا 	 ةيريذحتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأ 	 روهظ 	 لاح 	 يف 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 يّلع 	 بجي 	 ىتم .	 لماك 	 لكشب 	 محرلا 	 ضابقنا 	 مدع 	 وأ 	 ةميشملا 	 اياقب 	 ببسلا 	 نوكي 	 دق 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 ةدم 	 لوط 	 بابسأ 	 يه 	 ام .	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 يعدتست 	 ةريبكلا 	 تلاتكتلا 	 نكل 	 ،ةيعيبط 	 ةريغصلا 	 تلاتكتلا 	 ،معن 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 ةيومد 	 تلاتكت 	 دوجو 	 يعيبطلا 	 نم 	 له .	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوملا 	 تانكسملا 	 لوانتو 	 ،ةدرابلا 	 تادامكلا 	 ،ةحارلا 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 ملأ 	 فيفخت 	 نكمي 	 فيك .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 صحف 	 متيو 	 امًامت 	 فيزنلا 	 فقوتي 	 ىتح 	 ةيجوزلا 	 ةقلاعلا 	 نع 	 عانتملااب 	 حصنُي 	 ؟سافنلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 ةيجوزلا 	 ةقلاعلا 	 ةسرامم 	 نكمي 	 له .	 راودلا 	 وأ 	 ىمحلا 	 لثم 	 ىرخأ 	 ضارعأب 	 اًبوحصم 	 وأ 	 ،يشلاتلا 	 دعب 	 حتافلا 	 رمحلأا 	 نوللا 	 ىلإ 	 داع 	 وأ 	 ،اًدج 	 ارًيزغ 	 ناك 	 اذإ 	 ؟ارًيطخ 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 نوكي 	 ىتم .	 رفصم 	 ضيبأ 	 وأ 	 رفصأ 	 ىلإ 	 مث 	 ،يدرو 	 وأ 	 ينب 	 ىلإ 	 لوحتي 	 مث 	 ،حتاف 	 رمحأب 	 أدبي 	 ؟ةيعيبطلا 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 ناولأ 	 يه 	 ام .	 يعيبط 	 ريغ 	 ديدشلا 	 مللأا 	 نكلو 	 ،ىلولأا 	 مايلأا 	 يف 	 ةفيفخلا 	 تاصلقتلا 	 ضعبب 	 نيرعشت 	 دق 	 ؟ملؤم 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 له .	 ةدلاولا 	 دعب 	 فصنو 	 رهش 	 ىلإ 	 رهش 	 للاخ 	 فقوتي 	 ام 	 اًبلاغ 	 نكلو 	 ،ىرخلأ 	 ةأرما 	 نم 	 فلتخي 	 ؟امًامت 	 سافنلا 	 فيزن 	 فقوتي 	 ىتم .	 عيباسأ 	
طفشلاب 	 بحسلا 	 ةطساوب 	 ةدلاولا :	 يتلآا 	 ببسب 	 اًبلاغو 	 ةدلاولا 	 ةانقب 	 تاقزمت 	 ثودح 	 وه 	 ركبملا 	 فزنلل 	 يناثلا 	 	.ببسلا ةدلاولا 	 تاريثك 	 ءاسنلا .	 ىولسلا 	 لئاسلا 	 ثولت .	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 محرلا 	 دعاسُت 	 يتلا 	 داوملا 	 ةطساوب 	 عسوم 	 جلاع 	 دعب .	 ةلصاوتملا 	 ةدلاولا 	 دعب .	 ىولسلا 	 لئاسلا 	 طرف .	 مجحلا 	 ريبك 	 نينج .	 دحاو 	 لمح 	 يف 	 ةّنجلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةدلاو 	 	:دعب لثم 	 ،ريبك 	 لكشب 	 محرلا 	 اهيف 	 مخضتي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةعقوتملا 	 محرلا 	 صلقت 	 ةردق 	 ضافخنلا 	 اًيوناث 	 اضًراع 	 نوكت 	 دق 	 ةلاحلا 	 هذهو 	 محرلا 	 ةلضع 	 صلقت 	 مدع .	 ةميشملا 	 سارغنا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةصاخ 	 ،فيزنلا 	 فقوتيف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ىلع 	 طغض 	 ليعفتب 	 موقتو 	 ،محرلا 	 ةلضع 	 صلقتتو 	 ،محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لصفنت 	 نينجلا 	 جورخ 	 عم :	 يتلآاك 	 فيزنلا 	 عون 	 فلاتخاب 	 بابسلأا 	 فلتخت 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 فيزنلا 	 بابسأ .	 1 .	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلل 	 ةفلتخملا 	 لماوعلاو 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 	.كانه لبهملا 	 يف 	 ملأو 	 خافتنا .	 بلقلا 	 تاضبن 	 لدعم 	 ةدايز .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 هب 	 مكحتم 	 ريغ 	 ديدش 	 	:فيزن يتأي 	 ام 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 ضارعأ 	 مهأ 	 	.نم ةدلاولا 	 ءانثأ 	 تاهملأا 	 تايفو 	 تلااح 	 نم %	 30	 نع 	 لوؤسملا 	 وه 	 فيزنلا 	 نإف 	 كلذ 	 نم 	 مغرلاب 	 ،ةدلاولا 	 ءانثأ 	 فيزنلا 	 تلااح 	 مظعم 	 نزاوُي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 أدبي 	 يذلاو 	 مدلا 	 مجحل 	 يجولويسفلا 	 عافترلاا 	 	نإ ةيرصيقلا 	 ةيلمعلا 	 	.لحارم ربكأ 	 لكشب 	 هبقعت 	 يتلا 	 ضارملأاو 	 فزنلاب 	 طبترم 	 هنأ 	 امك 	 رخأتملا 	 فيزنلا 	 نم 	 اًعويش 	 رثكأ 	 ركبملا 	 	.فيزنلا ةدلاولا 	 ةعاس 	 نم 	 عيباسأ 	6	 ةرتف 	 ىتحو 	 ىلولأا 	 ةعاس 	24	 يضم 	 دعب 	 ثدح 	 اذإ :	 رخأتم 	 فيزن .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ةعاس 	24	 لوأ 	 للاخ 	 فيزنلا 	 ثدح 	 اذإ :	 ركبملا 	 	:فيزنلا ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلل 	 نايسيئر 	 ناعون 	 كانه 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 عاونأ .	 ةرركتم 	 ةيرصيق 	 ةدلاو 	 دعب 	 اًبعكم 	 ارًتميتنس 	1500

نيسوتياسكوأ :	 لثم 	 ،محرلا 	 صلقت 	 نم 	 ديزت 	 ريقاقعب 	 ةناعتسلاا .	 محرلل 	 يودي 	 كيلدت :	 يهو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 طرفملا 	 فزنلا 	 تلااح 	 يف 	 اهتيلاعف 	 ةتبثملا 	 لئاسولاب 	 ةناعتسلاا 	 بجي 	 ةدلاولا 	 دعب 	 طرفملا 	 فيزنلا 	 تلااح 	 جلاع .	 1 .	 هنم 	 ةياقولاو 	 ببسملا 	 لماعلا 	 زييمت 	 يف 	 نمكي 	 تلااحلا 	 هذه 	 لثم 	 يف 	 حجانلا 	 	.جلاعلا اًنمزم 	 حبصُي 	 نلأ 	 ليمي 	 يذلا 	 رخأتملا 	 مدلا 	 فيزنب 	 ةطبترملا 	 كلت 	 نم 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 ضارمأب 	 اضًيأ 	 لصتمو 	 ةريبك 	 تايمكب 	 مدلا 	 نادقفب 	 طبترم 	 هنأ 	 امك 	 اًديدش 	 ركبملا 	 فيزنلا 	 نوكي 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف %.	 6	 ىلإ 	 ةيرصيقلا 	 ةدلاولا 	 دعبو 	،%4	 ىلإ 	 ةيعيبطلا 	 ةدلاولا 	 دعب 	 فزن 	 ثودح 	 تلاامتحا 	 ةبسن 	 لصت 	 سيياقملا 	 هذه 	 ىلع 	 	.دامتعلااب مدلاب 	 ةضيرملا 	 ديوزتل 	 ةجاحلا .	 نيبولغوميهلا 	 	:ضافخنا لثم 	 ،فيزنلا 	 صيخشتل 	 ىرخأ 	 لئاسوب 	 ةناعتسلااب 	 حصني 	 نم 	 كانه .	 فيزنلا 	 تلااح 	 نم %	 50	 ةبارق 	 صيخشت 	 متي 	لا	 هنإف 	 كلذلو 	 ،مدلا 	 نادقفل 	 يتاذلا 	 مييقتلا 	 ىلع 	 دمتعي 	 هنلأ 	 فيزنلا 	 صيخشتب 	 ةبوعص 	 	.كانه مدلا 	 نادقف 	 تافعاضمل 	 ضرعتلا 	 تلاامتحا 	 ضيفخت 	 يلاتلابو 	 ،مدلا 	 نادقف 	 نم 	 ظوحلم 	 لكشب 	 ض�فخَي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ةنكمملا 	 تافعاضملل 	 ؤيهتلاو 	 فيزنلل 	 ةببسملا 	 لماوعلا 	 ىلع 	 ركبملاو 	 قبسملا 	 فرعتلا 	 نإ 	 ،ةثيدحلا 	 ديلوتلا 	 قرط 	 يف 	 ىتح 	 ةدلاولا 	 دعب 	 تاهملأا 	 تومل 	 ةيساسلأا 	 تاببسملا 	 مهأ 	 دحأ 	 ةدلاولا 	 دعب 	 نم 	 فزنلا 	 ىقبي 	 كلذ 	 عم .	 ةدلاولاب 	 ةقلعتملا 	 تايفولاو 	 ضارملأا 	 ةبسن 	 ضافخناب 	 روطتلا 	 اذه 	 مهاس 	 دقو 	 ،محرلل 	 ةصلقملا 	 ريقاقعلاو 	 ريدختلا 	 قرطو 	 ،مظنم 	 لكشب 	 مدلا 	 كنب 	 قيرط 	 نع 	 مدلا 	 ديوزتو 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ريقاقع 	 لمش 	 يذلاو 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 ةدلاولا 	 صاصتخا 	 ريوطت 	 مت 	 ةريخلاا 	 تاونسلا 	 	.يف ملأا 	 توم .	 مدلا 	 نفعت .	 ضوحلا 	 يف 	 يومد 	 مرو .	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 يف 	 ةباصإ .	 محرلا 	 باقثنا .	 	:مقعلا ةدلاولا 	 دعب 	 فيزنلا 	 تافعاضم 	 	.نم قوف 	 امف 	 مارغوليك 	4	 لداعُي 	 نينجلا 	 دولوملا 	 نزو .	 ةنمسلا .	 لبهملا 	 حرج .	 ةنجلأا 	 ريثك 	 لمح .	 دلاولا 	 عيرست .	 ةحازنم 	 ةميشم .	 محرلا 	 لخاد 	 ةميشملا 	 اياقب .	 ةميشملا 	 	:لاصفنا ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 مهأ 	 نم 	 رطخلا 	 لماوع .	 2 .	 بيبطلا 	 اهددحُي 	 فيزنلل 	 ةيدرفلا 	 بابسلأا 	 دعب 	 	.كانه ةدلاولا 	 ذنم 	 مدلا 	 رثخت 	 تابارطضا .	 محرلا 	 يف 	 ةدجاوتملا 	 ةميشملا 	 اياقب .	 محرلا 	 صلقتب 	 صقن .	 	(Oxytocin)	محرلا ةيرصيق 	 تادلاو 	 دعب 	 ةدلاولا 	 تلااح 	 لثم 	 يف 	 محرلا 	 قزمتب 	 كش 	 كانه 	 نوكي 	 امدنع .	 رثختلا 	 لماوع 	 ةصاخو 	 مدلا 	 تاجتنم 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 مهملا 	 نم 	 مدلا 	 رثخت 	 بارطضا 	 نم 	 يناعت 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةضيرملا 	 صيخشت 	 مت 	 اذإ .	 تَدجُِو 	 نإ 	 تاقزمتلا 	 هذه 	 جلاعو 	 قيقد 	 لكشب 	 ةدلاولا 	 ةانق 	 حسم 	 بجي 	 ،لبهملا 	 وأ 	 محرلا 	 قنع 	 قزمت :	 لثم 	 ،ةدلاولا 	 ةانق 	 قزمت 	 لوح 	 كوكشلا 	 ديازتت 	 امدنع 	 فيزنلا 	 تاببسم 	 جلاع .	2 .	 فيزنلا 	 ةدش 	 ةدايزل 	 يدؤي 	 يذلا 	 ةميشملل 	 يوديلا 	 لصفلا 	 نع 	 عانتملاا .	 ةيرصيقلا 	 ةدلاولا 	 ءانثأ 	 محرلا 	 نع 	 يتاذلا 	 ةميشملا 	 لاصفنا 	 راظتنا .	 فيزنلاب 	 ةباصلإل 	 ةريبكلا 	 تلاامتحلاا 	 تاذ 	 تلااحلا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 ةرشابم
جمانرب 	 ،زيموغ 	 ايشيرتاب 	 ؛لقتسم 	 راشتسم 	 ،زجناج 	 سيسنارف 	 ؛ةحصلا 	 لاجم 	 يف 	 ةمئلاملا 	 ايجولونكتلا 	 دامتعا 	 جمانرب 	 ،رتسوربمرأ 	 اروبيد :	 مهو 	 ةرودلا 	 هذه 	 ريوطت 	 يف 	 مهؤامسأ 	 ةيلاتلا 	 صاخشلأا 	 اهب 	 مهاس 	 يتلا 	 ةميقلا 	 ةدعاسملا 	 ةدشب 	 ردقن 	 ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 ريفوتب 	 ةقلعتملا 	 تايدحتلا 	 ةشقانم 	 يتاسسؤملا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإاب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةيودلأا 	 ةرادإب 	 ةقلعتملا 	 روملأا 	 ةشقانم 	 ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإاب 	 مايقلاب 	 ةصاخلا 	 بيردتلا 	 تارابتعا 	 ةشقانم 	 ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 نوكم 	 صخي 	 اميف (	 ينطولا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 اُنامأ 	 رثكأ 	 ةمومأ 	 جمانرب 	 عم 	 لماكتلا 	) يرطقلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 ذيفنتلاب 	 ةقلعتملا 	 رصانعلا 	 فصو (	 ةرشابم 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	) ضاخملا 	 نم "	 ةعبارلا 	 ةلحرملا 	" ءانثأ 	 ةظقيلا 	 ةبقارملا 	 ةيمهأ 	 ةشقانم 	 ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 للاخ 	 لوانتُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةشقانم 	 ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 صخي 	 اميف 	 ةفلكتلاب 	 ةقلعتملا 	 روملأا 	 ةشقانم 	 ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 ةلدأ 	 ةشقانم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 لباقم 	 يف 	 ةيجولويسفلا 	 ةاردلإا 	 ةشقانم 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 فيزنلا 	 نم 	 ةياقولا 	 لجأ 	 نم 	 ةلدأ 	 ىلإ 	 دنتست 	 يتلا 	 ةيساسلأا 	 ةسرامملاو 	 ،ضاخملا 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 فصو 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 فيزنلا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ضاخملا 	 نم 	 ةيناثلاو 	 ىلولأا 	 نيتلحرملا 	 ءانثأ 	 ةيحصلا 	 تاسرامملا 	 ضعب 	 فصو 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 فيزنلا 	 ةجيتن 	 ةافولا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيحصلا 	 تاسرامملا 	 فصو 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 فيزنلا 	 ابابسأ 	 فصو 	 اًيملاع 	 تاهملأا 	 تايفو 	 يف 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 فيزنلا 	 ةمهاسم 	 فصو :	 ىلع 	 ارًداق 	 نوكت 	 فوس 	 ،ةيميلعتلا 	 ةرودلا 	 هذه 	 نم 	 كئاهتنا 	 دنعةرودلا 	 هذه 	 ةساردل 	 لوخدلا 	 لجس .	 فيزنلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةلدأ 	 ىلإ 	 دنتست 	 يتلا 	 قرطلاو 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 فيزنلا 	 بابسأ 	 ىلإ 	 ةرودلا 	 هذه 	 كهجوتس .	 تاهملأا 	 تايفو 	 يف 	 ةيمهأ 	 رثكلأاو 	 ديحولا 	 ببسلا 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 فيزنلا 	 دعي


