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818A presenca de hemoglobina na urina pode indicar diversos problemas de saude, incluindo infecgoes do trato urinario, célculos renais, doencgas renais e lesdes nos rins. O exame de urina pode identificar a presenca de hemoglobina por meio de testes quimicos, tornando possivel a detecgédo precoce e o tratamento adequado.Causas de hemoglobina
na urinaA presenca de hemoglobina na urina, também conhecida como hematuria, pode indicar uma série de problemas de satide. A hemoglobina é uma proteina encontrada nos glébulos vermelhos do sangue, e sua presenca na urina pode ser um sinal de danos nos rins ou nas vias urinarias. Vamos explorar algumas das principais causas desta
condigdo.- InfecgOes do trato urindrio: As infecgdes do trato urinario, como a cistite (infecgdo na bexiga) ou a pielonefrite (infecgao nos rins), podem levar a presenga de hemoglobina na urina. Nestes casos, a infecgdo causa inflamagdo que danifica as células sanguineas e resulta na liberagdao de hemoglobina.- Pedras nos rins: A formagdo de célculos
renais pode causar danos nas vias urindrias e, consequentemente, a presenca de hemoglobina na urina. Os calculos podem ser originados devido a concentragdo excessiva de substancias na urina, como calcio ou acido urico, e sua passagem através do trato urinario pode causar lesdes e sangramento.- Traumas: Traumas fisicos, como acidentes ou
quedas, podem resultar em danos nos rins ou nas vias urinarias. Nestes casos, é possivel que a hemoglobina seja liberada na urina devido a ruptura de vasos sanguineos causada pelo trauma.- Doencas renais: Algumas doencas que afetam os rins, como a glomerulonefrite (inflamagédo dos pequenos filtros renais) ou a doencga renal policistica
(crescimento anormal de cistos nos rins), podem causar a presencga de hemoglobina na urina. Nestas condi¢gées, hd danos nos glomérulos renais, tornando-os mais permedaveis aos glébulos vermelhos.Como identificarA presenca de hemoglobina na urina geralmente ndo é visivel a olho nu, sendo necessario realizar um exame de urina para detecgao.
Esse exame, chamado de urindlise, é capaz de identificar a presenca de hemoglobina, além de fornecer informacgoes sobre a saide do trato urinario. Para realizar a urindlise, é necessario coletar uma amostra de urina em um recipiente limpo e seco.Em casos suspeitos de hemoglobina na urina, é recomendado consultar um médico para que sejam
feitas investigacdes mais especificas. O médico pode solicitar exames adicionais, como cultura de urina, ultrassonografia, tomografia computadorizada ou até mesmo uma biépsia renal, dependendo da suspeita diagnédstica.Principais sinais e sintomasOs sinais e sintomas associados a presenga de hemoglobina na urina podem variar dependendo da
causa subjacente. No entanto, alguns dos sintomas mais comuns incluem:- Urina de cor marrom avermelhada ou rosa: A presenca de sangue na urina dd uma coloracéo caracteristica, que pode variar desde um tom marrom avermelhado até uma coloragéo rosa clara. E importante ressaltar que a cor da urina pode ser influenciada por outros fatores
também, como alimentos ou medicamentos.- Dor ou desconforto ao urinar: Em alguns casos, a presenca de hemoglobina na urina pode estar associada a dor ou desconforto ao urinar, indicando uma condicao inflamatoéria ou infecciosa no trato urindrio.- Aumento da frequéncia urinaria: Algumas condi¢cées que causam hemoglobina na urina podem
levar ao aumento da frequéncia urinéria, deixando a pessoa com uma sensagao constante de vontade de urinar.E importante destacar que a presenca de hemoglobina na urina nédo é necessariamente indicativa de uma condicdo grave, mas é um sinal de que algo pode néo estar funcionando corretamente no sistema urinério. Portanto, é fundamental
procurar um médico para uma avaliacao adequada e um diagnostico preciso.Este contetido nao deve ser usado como consulta médica. Para melhor tratamento, faca uma consulta com um médico.Esse artigo te ajudou? Deixe seu voto!Obrigado pelo seu voto!Desculpe, mas vocé ja votou! A hemoglobina na urina é um sinal que pode indicar alteragoes
importantes no organismo, relacionadas ao funcionamento dos rins, das vias urindrias ou até mesmo a condi¢des sanguineas. Embora o assunto possa parecer complexo, compreender o que significa a presenca dessa proteina na urina é de extrema importancia para identificar possiveis problemas de saude, além de buscar o tratamento adequado para
cada caso. Neste post, explore as principais causas, os sintomas associados e os cuidados necessarios quando tal condicao é detectada. Continue a leitura!O que é hemoglobina na urina?A hemoglobina na urina, conhecida como hemoglobinuria, acontece quando as hemacias (células do sangue) sado destruidas, liberando a hemoglobina, que é eliminada
pela urina, podendo deixar a mesma com uma coloracdo avermelhada e translicida.Apesar disso, nem sempre a hemoglobina na urina apresenta sintomas visiveis, sendo identificada por meio de exames laboratoriais, como o teste com tira reagente ou analise microscépica.E essencial procurar um urologista para iniciar o tratamento adequado assim
que o problema for diagnosticado.Tal condigdo pode afetar pessoas de todas as idades, incluindo criangas, adultos e gestantes. Ja as suas causas sao diversas, alguns exemplos sdo as infecgbes renais, os calculos renais ou doengas mais graves, como pielonefrite ou cancer no rim.Em alguns casos, a hemoglobintria pode vir acompanhada de hematuria,
que é a presenca de sangue na urina, exigindo avaliagdo médica para determinar a causa exata.Quais sao as principais causas da hemoglobina presente na urina?Em um exame de urina normal, nao é esperado encontrar hemoglobina. Contudo, sua presenca pode estar associada a diversas condigées, como:Problemas renais, como nefrite aguda ou
pielonefrite;Queimaduras de grande extensao;Cancer renal;Maléria;Reacd6es transfusionais;Tuberculose do trato urinario;Anemia falciforme;Exercicios fisicos intensos;Periodo menstrual;Sindrome hemolitico-urémica.Além disso, o problema pode surgir em situacées de exposicao ao frio extremo ou como consequéncia da hemoglobintria paroxistica
noturna. Esta tltima é uma forma rara de anemia hemolitica caracterizada por alteragcdes na membrana das hemadcias, que levam a sua destruicdo e liberacdo de seus componentes na urina.Hemoglobina positiva na urina: sinais da condicdoA hemoglobiniria pode ndo apresentar sintomas visiveis, mas em algumas situagées, é capaz de provocar
mudangas na urina, como uma coloracao avermelhada e transparente. Nos casos mais graves, a perda significativa de hemoglobina, proteina responséavel pelo transporte de oxigénio e nutrientes, pode levar a sinais como cansaco excessivo, fadiga, palidez e até ao desenvolvimento de anemia.Hemoglobina na urina presente: como identificar?E
considerada “hemoglobina + na urina” quando, ao realizar o exame quimico com tira reagente, aparecem sinais, tracos ou cruzes na leitura da tira. Por outro lado, é classificado como negativo quando nédo ha alteracbes detectadas.No geral, a quantidade de tracos ou cruzes na tira indica o volume de sangue na urina, sendo que uma maior quantidade
reflete um nivel mais elevado. Entretanto, é fundamental seguir as orientacdes descritas na embalagem das tiras reagentes, ja que a interpretacdo dos resultados pode variar conforme o fabricante.Além do teste com a tira reagente, é viavel realizar um teste microscépico chamado sedimentoscopia, que mede a quantidade de sangue presente na
urina. Nesse método, considera-se normal encontrar menos de 3 a 5 hemacias por campo de visao ou até 10.000 células por mililitro.Portanto, ambos os métodos ajudam a confirmar se ha tracos de hemoglobina na urina, sendo extremamente necessario a andlise e interpretacao dos resultados por um profissional.Como tratar traco de hemoglobina na
urina?0 tratamento para hemoglobina na urina positivo depende da causa subjacente. A detecgdo do problema, mesmo em pequenas quantidades, pode ser um sinal de alteragées no organismo, como infecgées urinarias, pedras nos rins, doencgas renais ou condigOes sistémicas.Para tratar o problema, é essencial:Consultar um médico: um urologista ou
nefrologista pode solicitar exames adicionais para identificar a causa exata;Tratar a causa base: se a origem for uma infecgdo urinaria, antibiéticos podem ser indicados. Para célculos renais, analgésicos, hidratacdo ou intervengoes mais especificas podem ser necessarios;Acompanhamento médico: é importante monitorar a evolugdo do quadro com
exames perioddicos, garantindo que a hemoglobina desapareca da urina apds o tratamento;Ajustes no estilo de vida: manter uma boa hidratacdo e cuidar da satde geral podem ajudar a prevenir novas ocorréncias.Vale ressaltar que tragos de tal condigdo ndo devem ser ignorados, pois podem ser um indicio precoce de problemas que necessitam de
atencao médica.E possivel prevenir a hemoglobina na urina?Sim, é possivel tomar algumas medidas para prevenir a hemoglobina na urina, embora a prevencao dependa muito da causa subjacente. Algumas orientacdes gerais podem diminuir o risco:Manter uma boa hidratacéo: beber bastante 4gua ajuda a manter as vias urindrias limpas e reduz a
chance de infecgdes urindrias e formacdo de célculos renais, condi¢coes que podem causar a presenca de hemoglobina na urina;Tratar adequadamente infecgées e doencas renais: ao perceber sintomas de infecgcao urindria ou problemas renais, é essencial buscar tratamento médico imediato para evitar complicagdes mais graves, como hemoglobina na
urina;Cuidar da saude geral: controlar condi¢des cronicas, como diabetes e hipertensao, pode ajudar a proteger os rins e reduzir o risco de doencgas que podem levar a hemoglobina na urina;Evitar traumas ou lesdes: lesdes nos rins ou no trato urinario podem resultar na destruicdo de hemadcias e na liberacdo de hemoglobina na urina. Portanto, é
importante tomar precaucoes em atividades que podem causar esses danos;Monitoramento regular da saude: realizar exames de rotina e acompanhar a saide dos rins pode detectar precocemente problemas que poderiam levar a hemoglobina na urina, permitindo tratamento antes de complicagdes mais graves.Embora nem todas as causas sejam
evitaveis, essas praticas ajudam a minimizar os riscos e a proteger a saude renal.ConclusaoA presenca de hemoglobina alta na urina pode ser um sinal importante de que algo ndo estd funcionando corretamente no organismo.Mesmo que nem sempre apresente sintomas visiveis, sua detecgédo por meio de exames laboratoriais requer atengdo médica
para identificar a causa subjacente, que pode variar desde infecgoes renais até condigdées mais graves, como doengas renais ou anemia. O tratamento adequado, baseado na causa especifica, é primordial para prevenir complicagdes. Sendo assim, se vocé perceber alteragdes na urina ou tiver duvidas sobre os resultados de exames, nao hesite em
procurar um médico para garantir um diagnéstico preciso e um tratamento eficaz.Tratamento para hemoglobina na urina é com o Dr. Jonathan ChaSe vocé acha que depois de entender sobre o que significa hemoglobina na urina, estd precisando de um atendimento especializado com um urologista, conheca o Dr. Jonathan Cha.O Dr. Jonathan Doyun
Cha ¢é especialista nos tratamentos das doencas uroldgicas, oferecendo diagnéstico preciso e atendimento humanizado, com avaliagao criteriosa das condigdes da paciente para indicar a melhor abordagem terapéutica para cada caso, conforme gravidade dos sintomas.Entre em contato conosco e agende uma consulta! Publicado em 31 de mar. de
2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 A hemoglobina é uma proteina essencial encontrada nas células vermelhas do sangue, sendo responsavel pelo transporte de oxigénio por todo o corpo. Sua presenca na urina, também conhecida como hemoglobinuria, pode ser um sinal de varias condi¢gdes médicas que requerem atencdo. Neste artigo, vamos
explorar em profundidade o que significa a hemoglobina na urina, suas causas, os sintomas associados e as implicacées para a satude.O Que E Hemoglobina?A hemoglobina é uma proteina complexa composta por quatro subunidades, cada uma contendo um grupo heme que liga-se ao oxigénio. A funcao priméria da hemoglobina é garantir que o
oxigénio que respiramos chegue as células, onde é usado para produzir energia. Além de seu papel vital no transporte de oxigénio, a hemoglobina também contribui para a regulacdo do pH do sangue e participa no transporte de diéxido de carbono das células de volta para os pulmdes.O Que E Hemoglobinturia?Hemoglobintria é a condi¢do médica em
que a hemoglobina é encontrada na urina. Isso pode ocorrer quando as células vermelhas do sangue sdo destruidas em grande nimero, liberando hemoglobina que entra na corrente sanguinea e é filtrada pelos rins, resultando na sua presenca na urina. E importante distinguir entre hemoglobinuria e hematiria, que é a presenca de sangue na urina,
pois esta ultima pode ocorrer por diferentes razdes e nao envolve a degradacao das células vermelhas do sangue.Causas da Hemoglobina na Urinal. HemoéliseA hemdlise é o processo de destruicao das células vermelhas do sangue. Isso pode ocorrer devido a varias condicoes, como:Anemia hemolitica autoimune: O sistema imunoldgico ataca as células
vermelhas do sangue.Infecgoes: Alguns agentes patogénicos podem causar a destruicdo das células vermelhas do sangue.Reacdes transfusionais: Quando héa incompatibilidade entre o sangue do doador e do receptor.2. Problemas RenaisDoencas renais, como glomerulonefrite e nefropatia diabética, podem danificar os filtros renais, resultando na
presenca de hemoglobina na urina. A glomerulonefrite, por exemplo, é caracterizada por inflamacao nos glomérulos, que sao responsaveis pela filtragem do sangue.3. Exercicio ExcessivoA pratica intensa de exercicios fisicos pode causar a quebra das células vermelhas do sangue, resultando na hemoglobina na urina. Essa condicdo, chamada de
hemoglobintria induzida por exercicio, € mais comum em atletas de resisténcia e pode ocorrer devido a presséo e fricgdo nas células sanguineas durante atividades fisicas intensas.4. Infecgoes do Trato Urinariolnfecgdes do trato urinario podem, em alguns casos, causar a hemdlise e a liberagdo de hemoglobina na urina. As infecgoes podem levar a
irritacdo da mucosa urinaria e, em casos mais graves, a destrui¢do das células vermelhas do sangue.5. Doengas GenéticasCondi¢des como a talassemia e a anemia falciforme podem levar a destruigéo das células vermelhas do sangue e, consequentemente, a hemoglobinturia. Essas doengas sédo caracterizadas por mutagées genéticas que afetam a
producao e a integridade das células sanguineas.6. IntoxicacéesExposicao a substancias téxicas, como o chumbo e o mercurio, pode causar danos as células vermelhas do sangue, resultando em hemoglobina na urina. E vital evitar a exposicao a esses elementos, especialmente em ambientes de trabalho onde o risco é elevado.Sintomas Associados a
Hemoglobina na UrinaA presenca de hemoglobina na urina pode ser acompanhada de diversos sintomas. E importante estar atento a eles, pois podem indicar condi¢des mais sérias:Urina avermelhada ou marron: A mudanca de cor é um sinal claro da presenca de hemoglobina.Dor ao urinar: Discomfort or pain during urination can indicate underlying
issues.Fadiga: A hemolise e a subsequente perda de células vermelhas do sangue podem causar anemia, levando a fadiga.Aumento da frequéncia urinaria: Algumas condicées associadas podem resultar em vontade frequente de urinar.Sensagcdo de mal-estar geral: Pode surgir devido a anemia ou a condicao subjacente.Diagndstico da Hemoglobina na
UrinaO diagndstico da hemoglobina na urina geralmente comega com um exame de urina. Os médicos podem solicitar testes adicionais, como:Hemograma: Para avaliar a contagem das células vermelhas do sangue e identificar anemia.Exames de sangue: Para verificar a fungéo renal e sinais de hemdlise.Ultrassonografia: Para avaliar a presencga de
qualquer anormalidade nos rins ou no trato urindrio.Os testes sdo fundamentais para determinar a causa subjacente da hemoglobina na urina e para planejar o tratamento adequado.TratamentoO tratamento para hemoglobina na urina depende da causa subjacente. Algumas opg¢oes incluem:1. Tratamento de Condigoes SubjacentesSe a hemoglobina
na urina for causada por uma condicdo, como anemia hemolitica ou infecgao, o tratamento focara na gestdo dessa doenca especifica. Isso pode envolver o uso de medicamentos, transfusées de sangue ou intervengoes ciriurgicas.2. HidratacdoManter uma boa hidratacdo pode ajudar a diluir a urina e minimizar os sintomas associados, como a dor ao
urinar.3. Evitar Atividades IntensasPara aqueles que experimentam hemoglobintria induzida por exercicio, é recomendavel moderar a intensidade das atividades fisicas e realizar aquecimentos adequados.PrevencadoA prevencao da hemoglobina na urina envolve a adogao de um estilo de vida saudéavel, que inclui:Hidratacdo adequada: Beber agua
suficiente para evitar desidratacao.Alimentacdo equilibrada: Manter uma dieta rica em nutrientes para a manutencdo da saude sanguinea.Atividades fisicas seguras: Realizar exercicios moderados e supervisionados quando necessario, especialmente apds periodos de inatividade.Evitar a exposicao a toxinas: Tomar cuidado em ambientes onde ha risco
de exposicao a substancias prejudiciais a satide.ConclusdoA presenca de hemoglobina na urina pode ser um indicativo de varias condigdes médicas severas que exigem atencao e diagndstico adequados. Ao observar mudangas na cor da urina ou o aparecimento de sintomas como dor ao urinar, é crucial procurar um profissional de saude. O diagndstico
precoce e o tratamento adequado podem evitar complicagdes e melhorar a qualidade de vida. Assim, a educacgao sobre os sinais e o tratamento das doencas relacionadas a hemoglobina na urina é fundamental para a satide publica.FAQO que fazer se eu notar sangue na minha urina?Se observar sangue ou urina com coloragao anormal, procure
imediatamente um médico para avaliagdo.Hemoglobina na urina é sempre um sinal de doenca grave?Nem sempre; pode haver causas benignas, mas é essencial investigar a causa para prevenir complicacoes.A hemoglobina na urina pode aparecer apds exercicios?Sim, a hemoglobintria induzida por exercicio é uma condicao conhecida e geralmente
ocorre apoés atividade intensa.Quais exames sdo realizados para diagnosticar a hemoglobina na urina?Os exames tipicos incluem andlise de urina, hemograma e outros exames laboratoriais para verificar a funcao renal e a presenca de hemolise.A hemoglobina na urina pode desaparecer por conta prépria?Em alguns casos, especialmente se a causa for
temporaria, a hemoglobina na urina pode desaparecer sozinha, mas a avaliagdo médica é sempre recomendada.ReferénciasGuyton, A.C., & Hall, J.E. (2006). Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.Karp, J. (2019). "Hemoglobinuria: Causes and Diagnosis." Journal of Clinical Medicine, 8(3), 234-239.Shankar, H.S., & Ghosh,
P.K. (2022). "Understanding Hemoglobinuria: A Clinical Perspective." Clinical Journal of the American Society of Nephrology, 17(12), 1807-1814.Salgado, A., & Ferreira, A. (2021). "Diagnéstico Laboratorial de Hemoglobina na Urina." Revista Brasileira de Patologia Clinica, 47(1), 89-95. A presenca de hemoglobina na urina, cientificamente chamada
de hemoglobintria, ocorre quando as hemacias, que sdo elementos do sangue, sdo destruidas e um de seus constituintes, a hemoglobina é eliminada pela urina, dando-lhe uma cor avermelhada e transparente. Encontre um Urologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a presenca de hemoglobina na urina nem sempre provoca
sintomas e sé é detectada através de exame quimico com tira reagente ou exame microscdpico, devendo ser tratada logo que possivel pelo urologista. A hemoglobina na urina pode surgir em criancas, adultos e mesmo na gravidez, devido infe¢cGes nos rins, a presenga de pedras nos rins ou doencas renais graves, como pielonefrite ou cancer, por
exemplo. Por vezes, em simultdaneo com a hemoglobinuria ocorre hematuria, que é a urina com sangue e é necessario ir no médico para analisar a causa. Saiba sobre a urina com sangue. Principais sintomas A hemoglobintria nem sempre causa sintomas, porém, pode surgir alteragdo na urina, como urina vermelha e transparente. Em casos graves,
devido a perda de grande quantidade de hemoglobina, que é responsavel por transportar oxigénio e nutrientes, pode provocar cansaco facil, fadiga, palidez e, até mesmo, anemia. Conte com 0s nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceard. Causas de hemoglobina na urina No exame normal de urina ndo deve ser encontrada hemoglobina na urina. No entanto a hemoglobina pode surgir como consequéncia de algumas situagdes, como por exemplo: Problemas nos rins, como nefrite aguda ou
pielonefrite; Queimaduras graves; Cancer de rim; Maldria; Reacao transfusional; Tuberculose do trato urinario; Anemia falciforme; Pratica extenuante de atividade fisica; Periodo menstrual; Sindrome Hemolitico Urémica. Além disso, a presenca de hemoglobina na urina pode ser devido ao frio excessivo ou a hemoglobiniria paroxistica noturna, que é
um tipo raro de anemia hemolitica em que héa alteracdao na membrana das hemdcias, o que resulta na sua destruicao e presenca de componentes das hemadcias na urina. Saiba mais sobre a Hemoglobinuria Paroxistica Noturna. Como identificar A hemoglobina na urina é positiva quando, apds o exame quimico com tira reagente, surgem sinais, tragos
ou cruzes na tira e, negativa quando ndo se verificam alteragoes. Geralmente, quanto mais tragos ou cruzes estiverem presentes na tira, maior a quantidade de sangue na urina. No entanto, € sempre necessario ler as instrucoes na embalagem das tiras reagentes, pois a andlise dos resultados depende do laboratorio das tiras reagentes. Além do teste
da tira, também se pode fazer um exame microscépico, através da sedimentoscopia, que detecta a quantidade de sangue presente. Neste caso, é considerado normal ter menos que 3 a 5 hemdacias por campo ou menos que 10.000 células por ml. Veja como entender o exame de urina. Como tratar a hemoglobina na urina O tratamento para a
hemoglobina na urina depende da causa e deve ser orientada por um urologista. Durante o tratamento pode ser necessario o uso de remédios como antibidticos ou antianémicos ou a aplicacdo de sonda vesical. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 A presenca de hemoglobina na urina é um assunto que preocupa muitas
pessoas, e ndo é para menos. Este sintoma pode estar associado a uma série de condicbes médicas que exigem atencao. Neste artigo, vamos explorar o que significa ter hemoglobina na urina, quais sdo suas causas, como podemos diagnostica-la e tratar as condigoes subjacentes. Além disso, esclareceremos as duvidas mais frequentes sobre o
assunto.O que é hemoglobina?A hemoglobina é uma proteina encontrada nas células vermelhas do sangue, sendo responsavel pelo transporte de oxigénio do pulméao para o resto do corpo e pelo transporte do gas carbonico de volta para os pulmdes. Normalmente, a hemoglobina ndo deve estar presente na urina, ja que sua fungdo principal permanece
dentro do sistema circulatério. Quando encontramos hemoglobina na urina, pode ser um sinal de que algo nao estd funcionando conforme o esperado.A importancia do exame de urinaRealizar exames de urina é uma pratica comum e necessaria para diversos tipos de diagndsticos médicos. O exame de urina tipo 1, por exemplo, pode detectar a
presenca de hemoglobina, que pode ser resultado de varias condigoes, desde infecgdes até problemas mais graves, como doengas renais. Detectar essa substdncia na urina pode nos ajudar a entender melhor a saude do paciente e a identificar a necessidade de exames adicionais.Como se dé a percepcao de hemoglobina na urina?Quando fazemos o
exame de urina, diversas substédncias sdo analisadas, incluindo proteinas, glébulos vermelhos e a presenca de hemoglobina. A hemoglobina é identificada através de tiras reagentes que mudam de cor quando entram em contato com essa proteina. Quando os resultados indicam positivo para hemoglobina, isso significa que existem particulas de
hemoglobina livres na urina, o que pode ter varias causas.Causas da hemoglobina na urinaA presenca de hemoglobina na urina pode ser um sinal de diversas condi¢cdes médicas. Vamos explorar algumas das principais causas que podem levar a essa situacdo.1. HemoéliseA hemdlise é a destruigdo dos glébulos vermelhos, o que pode liberar
hemoglobina na corrente sanguinea e, eventualmente, na urina. Essa condicao pode ocorrer devido a varias razdes, como reagoes transfusionais, algumas doencas autoimunes ou infecgoes graves.2. Infecgoes do trato urinariolnfeccoes do trato urinario (ITU) sdao comuns e podem causar a presenca de hemoglobina na urina, especialmente quando a
infeccao estd associada a inflamacdes. Esse tipo de infeccao pode causar dor, ardor ao urinar e, muitas vezes, uma coloragdo avermelhada na urina.3. Doencgas renaisAs doengas renais podem afetar a filtragem do sangue e levar ao vazamento de hemoglobina na urina. Condi¢cées como glomerulonefrite ou doengas que afetam os tibulos renais podem
resultar nesse quadro. E crucial buscar um médico para avaliar a funcéo renal e realizar os exames adequados.4. Calculos renaisOs célculos renais sdo outra causa possivel da presenca de hemoglobina na urina. Quando uma pedra se move através do trato urinario, pode causar danos aos tecidos e levar a liberagdo de hemoglobina. Essa condicao
geralmente é acompanhada de dor intensa.5. Transtornos muscularesEm casos raros, condigdes que causam a destrui¢do do tecido muscular, como a rabdomiolise, podem liberar hemoglobina para o sangue e, consequentemente, para a urina. Essa condigdo é frequentemente resultante de lesGes musculares severas ou esforco fisico extremo.Sintomas
associados a hemoglobina na urinaQuando a hemoglobina esta presente na urina, frequentemente vemos outros sintomas que podem ajudar no diagnostico. Esses sintomas incluem:1. Coloracdo da urinaA urina pode apresentar uma coloragcédo avermelhada ou escura, o que muitas vezes leva a pessoa a suspeitar da presenca de sangue na urina. Essa
mudanca na cor é uma das primeiras que notamos e deve sempre ser investigada.2. Dor abdominal ou ao urinarA dor ao urinar, muitas vezes acompanhada de ardor, pode indicar uma infecgcao. Além disso, dor abdominal intensa pode sugerir a presenca de célculos renais ou complicagcoes renais.3. Febre e mal-estarA febre pode acompanhar infecgoes
e inflamacdes no corpo. O mal-estar geral também é um sinal comum que requer atencdo médica.4. Mudancas na frequéncia urindriaAlteracbes na frequéncia ou na urgéncia de urinar podem ser notadas. Isso pode indicar problemas no trato urinario ou disfungdes renais.DiagndsticoO diagndstico da hemoglobina na urina comega com uma anélise
clinica detalhada. O médico pode solicitar a realizacdao do exame de urina, além de outros exames de sangue ou imagem, dependendo dos sintomas e histérico do paciente.1. Exame de urinaComo mencionado anteriormente, o exame de urina é fundamental para detectar a presenca de hemoglobina. Os resultados podem ser avaliados em conjunto com
outros componentes, como a presenca de globulos vermelhos.2. Exames de sangueOs exames de sangue sao importantes para entender a causa da hemoglobina na urina. Eles podem ajudar a identificar se ha anemia hemolitica, problemas na funcdo renal ou infecgoes.3. Exames de imagemEm determinados casos, exames de imagem, como
ultrassonografia ou tomografia computadorizada, podem ser solicitados para visualizar os rins e o trato urinario. Isso pode ajudar a identificar obstrugées ou anormalidades.Tratamento e cuidadosO tratamento para a hemoglobina na urina depende da causa subjacente identificada. Aqui estdo algumas das abordagens que podem ser utilizadas.1.
Tratamento da causa subjacenteSe a hemoglobina estiver relacionada a uma infecgao, o tratamento envolvera o uso de antibiéticos. Para problemas renais, podem ser necessarios medicamentos especificos ou tratamentos que visam melhorar a fungdo renal.2. Controle da dorOs pacientes frequentemente apresentam dor, que pode ser gerida com
analgésicos. No caso de célculos renais, o médico pode recomendar o uso de medicamentos para auxiliar na passagem das pedras.3. Monitoramento continuoApos o tratamento inicial, o acompanhamento é essencial. O paciente deve ser monitorado para garantir que a hemoglobina ndo apareca novamente e para avaliar a saide dos rins e do trato
urinario.ConclusdoA presencga de hemoglobina na urina é um sinal que nao deve ser ignorado. Pode ser um indicativo de condi¢des médicas que requerem diagndstico e tratamento adequados. O que realmente importa é ter a consciéncia de que devemos procurar a orientagdo de um médico assim que notarmos qualquer sintoma preocupante. Ao
entender as causas, sintomas, diagndsticos e tratamentos, ficamos mais preparados para cuidar da nossa saude e da saide de quem amamos.FAQO que significa hemoglobina na urina?Hemoglobina na urina pode ser um sinal de hemélise ou de condigdes como infecgdes do trato urinario ou problemas renais. E importante buscar avaliacéo
médica.Quais sdo os principais sintomas?Os principais sintomas incluem urina avermelhada, dor ao urinar, dor abdominal, febre e mudancgas na frequéncia urinaria.Como é feito o diagnéstico?O diagnoéstico é realizado através de exame de urina, exames de sangue e, em alguns casos, exames de imagem.Qual é o tratamento?O tratamento depende da
causa subjacente, podendo incluir antibiéticos, controle da dor e monitoramento continuo.E possivel prevenir a hemoglobina na urina?A prevencao envolve manter uma boa higiene, tratar infecgdes rapidamente e cuidar da satde renal. Consultas médicas periddicas sdo fundamentais.ReferénciasBRASIL. Ministério da Satide. Exames de urina: o que
eles podem revelar sobre a satide. Disponivel em: [link]. AMA. Hemoglobina na urina: causas e consequéncias. Disponivel em: [link]. HOSPITAL DAS CLINICAS. Doengas renais: o que vocé precisa saber. Disponivel em: [link]. SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA. A importancia do exame de urina. Disponivel em: [link]. NATIONAL KIDNEY
FOUNDATION. Understanding Hematuria. Available at: [link]. A presenca de hemoglobina na urina, cientificamente chamada de hemoglobiniria, ocorre quando as hemacias, que sao elementos do sangue, sdao destruidas e um de seus constituintes, a hemoglobina é eliminada pela urina, dando-lhe uma cor avermelhada e transparente. Encontre um
Urologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a presenca de hemoglobina na urina nem sempre provoca sintomas e sé é detectada através de exame quimico com tira reagente ou exame microscépico, devendo ser tratada logo que possivel pelo urologista. A hemoglobina na urina pode surgir em criancas, adultos e mesmo na
gravidez, devido infe¢des nos rins, a presenca de pedras nos rins ou doencas renais graves, como pielonefrite ou cancer, por exemplo. Por vezes, em simultaneo com a hemoglobinuria ocorre hematuria, que é a urina com sangue e é necessario ir no médico para analisar a causa. Saiba sobre a urina com sangue. Principais sintomas A hemoglobinuria
nem sempre causa sintomas, porém, pode surgir alteracdo na urina, como urina vermelha e transparente. Em casos graves, devido a perda de grande quantidade de hemoglobina, que é responsavel por transportar oxigénio e nutrientes, pode provocar cansacgo facil, fadiga, palidez e, até mesmo, anemia. Conte com os nossos especialistas para entender
a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Ceard. Causas de hemoglobina na urina No exame normal de urina nao deve ser encontrada hemoglobina na urina. No entanto a hemoglobina
pode surgir como consequéncia de algumas situagoes, como por exemplo: Problemas nos rins, como nefrite aguda ou pielonefrite; Queimaduras graves; Cancer de rim; Maldria; Reacgao transfusional; Tuberculose do trato urinario; Anemia falciforme; Pratica extenuante de atividade fisica; Periodo menstrual; Sindrome Hemolitico Urémica. Além disso,
a presencga de hemoglobina na urina pode ser devido ao frio excessivo ou a hemoglobintria paroxistica noturna, que é um tipo raro de anemia hemolitica em que hé alteracao na membrana das hemacias, o que resulta na sua destruicao e presenca de componentes das hemacias na urina. Saiba mais sobre a Hemoglobintria Paroxistica Noturna. Como
identificar A hemoglobina na urina é positiva quando, apds o exame quimico com tira reagente, surgem sinais, tracos ou cruzes na tira e, negativa quando nao se verificam alteracoes. Geralmente, quanto mais tracos ou cruzes estiverem presentes na tira, maior a quantidade de sangue na urina. No entanto, é sempre necessario ler as instrugoes na
embalagem das tiras reagentes, pois a andlise dos resultados depende do laboratério das tiras reagentes. Além do teste da tira, também se pode fazer um exame microscopico, através da sedimentoscopia, que detecta a quantidade de sangue presente. Neste caso, é considerado normal ter menos que 3 a 5 hemécias por campo ou menos que 10.000
células por ml. Veja como entender o exame de urina. Como tratar a hemoglobina na urina O tratamento para a hemoglobina na urina depende da causa e deve ser orientada por um urologista. Durante o tratamento pode ser necessario o uso de remédios como antibiéticos ou antianémicos ou a aplicacao de sonda vesical. A presenca de hemoglobina
na urina, cientificamente chamada de hemoglobintria, ocorre quando as hemadcias, que sdo elementos do sangue, sdao destruidas e um de seus constituintes, a hemoglobina é eliminada pela urina, dando-lhe uma cor avermelhada e transparente. Encontre um Urologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a presencga de
hemoglobina na urina nem sempre provoca sintomas e so é detectada através de exame quimico com tira reagente ou exame microscopico, devendo ser tratada logo que possivel pelo urologista. A hemoglobina na urina pode surgir em criancas, adultos e mesmo na gravidez, devido infe¢des nos rins, a presenca de pedras nos rins ou doengas renais
graves, como pielonefrite ou cancer, por exemplo. Por vezes, em simultaneo com a hemoglobinuria ocorre hematuria, que é a urina com sangue e é necessario ir no médico para analisar a causa. Saiba sobre a urina com sangue. Principais sintomas A hemoglobiniria nem sempre causa sintomas, porém, pode surgir alteracao na urina, como urina
vermelha e transparente. Em casos graves, devido a perda de grande quantidade de hemoglobina, que é responsavel por transportar oxigénio e nutrientes, pode provocar cansaco facil, fadiga, palidez e, até mesmo, anemia. Conte com 0s nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua
consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parana, Sergipe e Ceara. Causas de hemoglobina na urina No exame normal de urina nao deve ser encontrada hemoglobina na urina. No entanto a hemoglobina pode surgir como consequéncia de algumas situagoes, como por exemplo:
Problemas nos rins, como nefrite aguda ou pielonefrite; Queimaduras graves; Cancer de rim; Malaria; Reacao transfusional; Tuberculose do trato urinario; Anemia falciforme; Pratica extenuante de atividade fisica; Periodo menstrual; Sindrome Hemolitico Urémica. Além disso, a presenca de hemoglobina na urina pode ser devido ao frio excessivo ou
a hemoglobinuria paroxistica noturna, que é um tipo raro de anemia hemolitica em que hé alteracdo na membrana das hemacias, o que resulta na sua destruicao e presenca de componentes das hemadcias na urina. Saiba mais sobre a Hemoglobinuria Paroxistica Noturna. Como identificar A hemoglobina na urina é positiva quando, apos o exame
quimico com tira reagente, surgem sinais, tracos ou cruzes na tira e, negativa quando néo se verificam alteragdes. Geralmente, quanto mais tragos ou cruzes estiverem presentes na tira, maior a quantidade de sangue na urina. No entanto, é sempre necessario ler as instrugdes na embalagem das tiras reagentes, pois a analise dos resultados depende
do laboratoério das tiras reagentes. Além do teste da tira, também se pode fazer um exame microscopico, através da sedimentoscopia, que detecta a quantidade de sangue presente. Neste caso, é considerado normal ter menos que 3 a 5 hemécias por campo ou menos que 10.000 células por ml. Veja como entender o exame de urina. Como tratar a
hemoglobina na urina O tratamento para a hemoglobina na urina depende da causa e deve ser orientada por um urologista. Durante o tratamento pode ser necessario o uso de remédios como antibiéticos ou antianémicos ou a aplicacdao de sonda vesical. A importancia da presenca de hemoglobina no exame de urina A presenca de hemoglobina no
exame de urina é um indicativo importante da satide do paciente. A hemoglobina é uma proteina presente nos glébulos vermelhos do sangue, responsavel pelo transporte de oxigénio para as células do corpo. Quando a hemoglobina é detectada na urina, pode indicar a presenca de sangue na urina, o que pode ser um sinal de diversas condigoes
médicas. Principais causas da presenca de hemoglobina na urina Existem varias razdes pelas quais a hemoglobina pode estar presente na urina. Uma das causas mais comuns ¢ a presenca de sangue na urina, que pode ser causada por infecgdes do trato urinario, pedras nos rins, lesdes na bexiga ou nos rins, entre outras condi¢cées. Além disso, a
presenca de hemoglobina na urina também pode ser um sinal de doencas mais graves, como cancer de rim ou bexiga. Como é feito o exame de urina para detectar hemoglobina O exame de urina para detectar a presenca de hemoglobina é simples e indolor. Geralmente, é feita uma coleta de urina em um recipiente esterilizado, que é entao enviado
para andlise em laboratodrio. O exame pode detectar a presenca de hemoglobina na urina através de testes quimicos ou microscépicos. Interpretacao dos resultados do exame de urina A presencga de hemoglobina na urina pode ser classificada como microscépica ou macroscopica, dependendo da quantidade detectada. A presenca de hemoglobina em
pequenas quantidades pode ser considerada normal em algumas situagoes, como apos exercicios fisicos intensos. No entanto, a presenca de hemoglobina em grandes quantidades pode indicar problemas de saide mais sérios. Tratamento para a presenca de hemoglobina na urina O tratamento para a presenca de hemoglobina na urina depende da
causa subjacente. Se a presenca de hemoglobina for causada por uma infeccao do trato urinario, por exemplo, o tratamento pode incluir o uso de antibiéticos. Em casos mais graves, como cancer de rim ou bexiga, o tratamento pode envolver cirurgia, quimioterapia ou radioterapia. Prevencao da presenca de hemoglobina na urina Para prevenir a
presenca de hemoglobina na urina, é importante manter habitos saudaveis, como beber bastante dgua, evitar o consumo excessivo de sal e aguicar, e realizar exames médicos regulares. Além disso, é importante evitar o tabagismo e o consumo excessivo de &lcool, pois esses habitos podem aumentar o risco de desenvolver doengas renais e urinarias.
Conclusdo A hemoglobina na urina é positiva quando, apds o exame quimico com tira reagente, surgem sinais, tragos ou cruzes na tira e, negativa quando néo se verificam alteragdes. Geralmente, quanto mais tragos ou cruzes estiverem presentes na tira, maior a quantidade de sangue na urina. O que é hemoglobina ++? Hemoglobina positiva em
exame de urina, significa que de alguma forma foram visualizadas células sanguineas na sua amostra. Pode ser desde uma perda real de sangue pela urina até uma possivel contaminacdo durante a coleta, seja por sangue menstrual, seja por alguma ferida no canal urindrio ou proximo dele. O que significa +++ exame urina? Por exemplo glicose na
urina: se nao tem o + quer dizer que ndo tem glicose na urina, se tem + quer dizer que tem pouca glicose, se tem ++ quer dizer que tem uma quantidade moderada e se tem +++ quer dizer que tem uma quantidade grande de glicose na urina. O que significa leucdcitos 3 por campo? A presenca de leucécitos na urina costuma indicar que ha alguma
inflamacdo nas vias urinarias. Em geral, sugere infecgédo urinaria, mas pode estar presente em varias outras situacoes, como traumas, uso de substancias irritantes ou qualquer outra inflamagédo nédo causada por um agente infeccioso. O que acontece quando a hemoglobina estd alta? A hemoglobina alta é caracterizada por sintomas como tontura, pele
de cor azulada nos ldbios e nas pontas dos dedos e, em casos mais raros, perda temporario de visdo e de audigdo. A **hemoglobina** é uma proteina encontrada nas células vermelhas do sangue, responsavel pelo transporte de oxigénio dos pulmd&es para os tecidos do corpo. Quando falamos sobre a **hemoglobina na urina**, nos referimos a presenca
dessa proteina no liquido excretado pelos rins, o que pode indicar uma série de condigées médicas que requerem atencdo.Importancia da Hemoglobina na UrinaA presenca de hemoglobina na urina, conhecida como **hemoglobintria**, pode ser um sinal de que algo nao esta funcionando corretamente no organismo. Normalmente, a urina nao deve
conter hemoglobina, e sua deteccao pode ser um indicativo de hemolise (destruicdo de glébulos vermelhos), infecgdes urindarias, ou até mesmo lesdes nos rins. Portanto, é crucial que a hemoglobina na urina seja avaliada em conjunto com outros exames clinicos.Causas da Hemoglobina na UrinaExistem varias causas que podem levar a presenca de
hemoglobina na urina. Entre as mais comuns estdo: **infecgdes do trato urinario**, que podem causar irritagdo e sangramento; **doencas renais**, que afetam a capacidade dos rins de filtrar adequadamente o sangue; e **traumas fisicos**, que podem resultar em hemorragias internas. Além disso, condigées como **anemia falciforme** e
**intoxicagdo por metais pesados** também podem ser responsaveis pela hemoglobina na urina.Diagnoéstico da Hemoglobina na UrinaO diagnéstico da hemoglobina na urina geralmente é feito através de um exame de urina, conhecido como **exame de urina tipo I**. Este teste pode detectar a presenca de hemoglobina e outros componentes, como
proteinas e glébulos vermelhos. Se a hemoglobina for detectada, o médico pode solicitar exames adicionais, como **hemograma completo** e **exames de imagem™**, para determinar a causa subjacente.Tratamento para Hemoglobina na UrinaO tratamento para a hemoglobina na urina depende da causa subjacente. Se a condigdo for causada por uma
infeccdo, o médico pode prescrever **antibiéticos**. Em casos de doencas renais, pode ser necessario um tratamento mais especifico, que pode incluir **medica¢des** ou até mesmo **didlise**. E fundamental que o tratamento seja orientado por um profissional de satide qualificado, que possa avaliar a situacdo de forma abrangente.Prevencéo da
Hemoglobina na UrinaA prevencdo da hemoglobina na urina envolve a adogédo de hébitos saudéveis e a realizacdao de exames médicos regulares. Manter uma **hidratacdo adequada**, evitar o consumo excessivo de substancias toxicas e tratar prontamente qualquer infeccdo urinaria sdo medidas que podem ajudar a prevenir a presenca de
hemoglobina na urina. Além disso, é importante estar atento a sinais de problemas de satide e buscar orientacdao médica quando necessario.Hemoglobina na Urina e Sintomas AssociadosAlém da presenca de hemoglobina na urina, outros sintomas podem acompanhar essa condigdo. Pacientes podem relatar **dor ao urinar**, **mudancas na cor da
urina** (que pode se tornar avermelhada ou marrom), e **sensacao de pressao abdominal**. Esses sintomas podem variar de acordo com a causa subjacente e devem ser avaliados por um médico para um diagndstico preciso.Exames ComplementaresAlém do exame de urina, outros exames complementares podem ser necessarios para investigar a
presenca de hemoglobina na urina. Exames de sangue, como o **hemograma**, podem ajudar a identificar anemia ou hemoélise. Exames de imagem, como **ultrassonografia** ou **tomografia computadorizada**, podem ser solicitados para avaliar a satide dos rins e do trato urinario.Consideracoes Finais sobre Hemoglobina na UrinaA presenca de
hemoglobina na urina é um sinal que ndo deve ser ignorado. E essencial que qualquer alteragéo na urina seja discutida com um profissional de satide, que pode realizar uma avaliagdo completa e recomendar o tratamento adequado. A detecgao precoce de condigdes subjacentes pode ser crucial para a saide e bem-estar do paciente. A presenca

de hemoglobina na urina, cientificamente chamada de hemoglobinuria, ocorre quando as hemdcias, que sao elementos do sangue, sao destruidas e um de seus constituintes, a hemoglobina é eliminada pela urina, dando-lhe uma cor avermelhada e transparente. Encontre um Urologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a
presenca de hemoglobina na urina nem sempre provoca sintomas e sé é detectada através de exame quimico com tira reagente ou exame microscépico, devendo ser tratada logo que possivel pelo urologista. A hemoglobina na urina pode surgir em criangas, adultos e mesmo na gravidez, devido infe¢des nos rins, a presencga de pedras nos rins

ou doengas renais graves, como pielonefrite ou cancer, por exemplo. Por vezes, em simultdneo com a hemoglobinuria ocorre hematuria, que é a urina com sangue e € necessdrio ir no médico para analisar a causa. Saiba sobre a urina com sangue. Principais sintomas A hemoglobiniria nem sempre causa sintomas, porém, pode surgir alteragdo na
urina, como urina vermelha e transparente. Em casos graves, devido a perda de grande quantidade de hemoglobina, que é responsavel por transportar oxigénio e nutrientes, pode provocar cansaco facil, fadiga, palidez e, até mesmo, anemia. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria
com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Causas de hemoglobina na urina No exame normal de urina ndo deve ser encontrada hemoglobina na urina. No entanto a hemoglobina pode surgir como consequéncia de algumas situagoes, como
por exemplo: Problemas nos rins, como nefrite aguda ou pielonefrite; Queimaduras graves; Cancer de rim; Malaria; Reacao transfusional; Tuberculose do trato urinario; Anemia falciforme; Pratica extenuante de atividade fisica; Periodo menstrual; Sindrome Hemolitico Urémica. Além disso, a presenca de hemoglobina na urina pode ser devido ao frio
excessivo ou a hemoglobinuria paroxistica noturna, que é um tipo raro de anemia hemolitica em que ha alteragdo na membrana das hemaécias, o que resulta na sua destruicdo e presenca de componentes das hemadcias na urina. Saiba mais sobre a Hemoglobinuria Paroxistica Noturna. Como identificar A hemoglobina na urina é positiva quando, apés o
exame quimico com tira reagente, surgem sinais, tragos ou cruzes na tira e, negativa quando nao se verificam alteracdes. Geralmente, quanto mais tracos ou cruzes estiverem presentes na tira, maior a quantidade de sangue na urina. No entanto, é sempre necessario ler as instrugées na embalagem das tiras reagentes, pois a andlise dos resultados
depende do laboratério das tiras reagentes. Além do teste da tira, também se pode fazer um exame microscépico, através da sedimentoscopia, que detecta a quantidade de sangue presente. Neste caso, é considerado normal ter menos que 3 a 5 hemacias por campo ou menos que 10.000 células por ml. Veja como entender o exame de urina. Como
tratar a hemoglobina na urina O tratamento para a hemoglobina na urina depende da causa e deve ser orientada por um urologista. Durante o tratamento pode ser necessario o uso de remédios como antibiéticos ou antianémicos ou a aplicacao de sonda vesical. A presenca de hemoglobina na urina, cientificamente chamada de hemoglobinuria, ocorre
quando as hemécias, que sdo elementos do sangue, sdo destruidas e um de seus constituintes, a hemoglobina é eliminada pela urina, dando-lhe uma cor avermelhada e transparente. Encontre um Urologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a presenca de hemoglobina na urina nem sempre provoca sintomas e sé é detectada
através de exame quimico com tira reagente ou exame microscoépico, devendo ser tratada logo que possivel pelo urologista. A hemoglobina na urina pode surgir em criancas, adultos e mesmo na gravidez, devido infe¢des nos rins, a presenca de pedras nos rins ou doengas renais graves, como pielonefrite ou cancer, por exemplo. Por vezes, em
simultdneo com a hemoglobinuria ocorre hematuria, que é a urina com sangue e € necessario ir no médico para analisar a causa. Saiba sobre a urina com sangue. Principais sintomas A hemoglobiniria nem sempre causa sintomas, porém, pode surgir alteragdo na urina, como urina vermelha e transparente. Em casos graves, devido a perda de grande
quantidade de hemoglobina, que é responsavel por transportar oxigénio e nutrientes, pode provocar cansaco facil, fadiga, palidez e, até mesmo, anemia. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito
Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceard. Causas de hemoglobina na urina No exame normal de urina ndo deve ser encontrada hemoglobina na urina. No entanto a hemoglobina pode surgir como consequéncia de algumas situagdes, como por exemplo: Problemas nos rins, como nefrite aguda ou pielonefrite; Queimaduras
graves; Cancer de rim; Maldria; Reacéao transfusional; Tuberculose do trato urindrio; Anemia falciforme; Pratica extenuante de atividade fisica; Periodo menstrual; Sindrome Hemolitico Urémica. Além disso, a presenca de hemoglobina na urina pode ser devido ao frio excessivo ou a hemoglobintria paroxistica noturna, que é um tipo raro de anemia
hemolitica em que hé alteracdo na membrana das hemadcias, o que resulta na sua destruicao e presenca de componentes das hemacias na urina. Saiba mais sobre a Hemoglobintria Paroxistica Noturna. Como identificar A hemoglobina na urina é positiva quando, apds o exame quimico com tira reagente, surgem sinais, tragos ou cruzes na tira e,
negativa quando nao se verificam alteracdes. Geralmente, quanto mais tragos ou cruzes estiverem presentes na tira, maior a quantidade de sangue na urina. No entanto, é sempre necessario ler as instrugées na embalagem das tiras reagentes, pois a analise dos resultados depende do laboratério das tiras reagentes. Além do teste da tira, também se
pode fazer um exame microscoépico, através da sedimentoscopia, que detecta a quantidade de sangue presente. Neste caso, é considerado normal ter menos que 3 a 5 hemdcias por campo ou menos que 10.000 células por ml. Veja como entender o exame de urina. Como tratar a hemoglobina na urina O tratamento para a hemoglobina na urina
depende da causa e deve ser orientada por um urologista. Durante o tratamento pode ser necessdario o uso de remédios como antibidticos ou antianémicos ou a aplicagao de sonda vesical. A presenca da hemoglobina na urina, também conhecida como hemoglobinuria, ocorre quando hé destruicdo das hemadcias do sangue, fazendo com que um de seus
constituintes (hemoglobina) acabe sendo eliminado pela urina. Essa condigao pode ocasionar em urinas avermelhadas ou transparentes, embora nem sempre apresente sintomas. Em casos assintomaticos, a hemoglobina na urina sé serd identificada através da realizacao de exames quimicos ou microscépicos. Quando identificada, a mesma precisa ser
avaliada e tratada com o auxilio de um urologista, sendo o profissional mais indicado para avaliacdo dos sintomas e causas. No entanto, podemos dizer que essa é uma condicao que pode surgir em criancas, adultos ou até mesmo durante a gravidez. E suas principais causas sdo: infecgoes nos rins, pedras nos rins ou doencas renais graves. Para mais
informacdes sobre o assunto, basta continuar a leitura! Sabe-se que um exame normal de urina nao deve apresentar nenhum vestigio de hemoglobina na urina. Portanto, a hemoglobiniria ndo é uma situacdo atipica e pode ocorrer em diversas situagoes. Veja abaixo as principais causas aqui: Problemas renais, como nefrite aguda ou
pielonefrite;Maldaria;Cancer no rim;Queimaduras graves;Tuberculose no trato urinario;Anemia falciforme;Periodo menstrual;Sindrome Hemolitico Urémica;Reacéao transfusional;Frio excessivo;Hemoglobinuria paroxistica noturna Saiba como identificar a hemoglobina na urina. | Imagem: Tua Satide Como foi dito anteriormente, a hemoglobina na urina
¢é identificada através de exames quimicos ou microscépicos. No caso de exames quimicos, vocé ira observar a tira reagente quando ha hemoglobina na urina, enquanto nos exames normais nédo existem nenhuma alteracao. Normalmente, quanto mais forem observados sinais, tragos ou cruzes na tira, maior serd a quantidade. Ja no exame
microscoépico, que é realizado através da sedimentoscopia, a hemoglobina é detectada através do sangue presente, podendo ser normal se apresentar até 3 ou 5 hemacias no campo ou menos que 10.000 células por ml. Essa condigcdo nem sempre apresentas sintomas, porém alguns pacientes podem notar alteracdo na urina, como urina vermelha ou
transparente. J4 em casos graves, os sintomas mais frequentes sdo: cansago excessivo, fadiga, palidez e até mesmo anemia. O tratamento da presenca de hemoglobina na urina ird depender da sua causa e gravidade, devendo ser orientada por um médico urologista. Sdo tratamentos comuns para essa condicao: uso de antibidticos ou aplicacao de
sonda vesical. Bom, esperamos que vocé tenha entendido quais sao as principais causa da hemoglobina na urina. Em caso de duvidas sobre o assunto, ndo deixe de comentar aqui que nds te esclarecemos. No mais, se estiver em busca de um bom profissional para identificacdo e acompanhamento dos sintomas, nao deixe de consultar o app Sarar.
Através dele vocé localiza profissionais de diversas especialidades, consegue agendar sua consulta com facilidade e o melhor de tudo: garante até 70% de economia nas consultas e exames. Acesse 0 nosso site e saiba mais. Por fim, para continuar acompanhando dicas de satide e bem-estar, fique de olho em nosso blog. Te esperamos por aqui nos
proximos posts!



