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Inicio » Satde » Saude da Mulher » Corrimento Marrom (claro, escuro): entenda o que pode ser O corrimento é, muitas vezes, uma secrecdo natural do corpo feminino. Geralmente, aquele muco branco — que pode ser mais espesso ou mais transparente —, sem cheiro e sem outros sintomas acompanhados indica que tudo estd funcionando
normalmente. Porém, se houver alteracdes na cor, frequéncia e intensidade do corrimento, sobretudo se acompanhado de dor e ardéncia vaginal, é necessério procurar auxilio médico. O corrimento marrom, também chamado de fluxo de sangue vaginal amarronzado, pode significar uma liberagdo de sangue antigo pelas vias genitais. E frequente para
algumas gestantes, no inicio da gravidez. Em algumas condigdes, quando acompanhado de sintomas como dores, coceira, vermelhiddao e mau odor, se torna preocupante, pois pode significar o indicio de alguma doencga. O corrimento marrom, em si, contém uma quantidade pequena de sangue coagulado, que se junta a secrec¢ao vaginal e se torna
dessa cor. Pode ser causado por restos de menstruacao, traumas, corpo estranho, infecgéo, implantacdo do embrido no ttero nos primeiros dias da gravidez, atrofia vaginal, gravidez ectépica ou algum tipo de cancer ginecolégico. Indice — neste artigo vocé vai encontrar: O corrimento marrom pode se manifestar por diversas causas e possuir uma
variacao na intensidade da sua cor. Algumas mulheres apresentam corrimento com tom mais claro e outras um tom escuro. Quando se trata do marrom escuro, normalmente, estd relacionado pela quantidade de sangue em sua composicao, o que pode indicar feridas no colo do ttero, paredes vaginais ou ser resquicio de menstruacao. O corrimento
marrom claro, no entanto, estd mais associado a implantacédo do évulo no utero, o que provoca um sangramento mais leve. Esse tipo também pode estar associado a uma irritagdo provocada, por exemplo, pelo uso de sabonete intimo em excesso, o que provoca um desequilibrio no pH vaginal. Como € o corrimento vaginal normal O corrimento vaginal,
também conhecido como corrimento vaginal fisiolégico, é algo natural em todas as mulheres em idade reprodutiva. Ele é formado por uma combinacao de bactérias naturais da flora vaginal, secrecdo de muco e células mortas da vagina. O volume desse corrimento pode variar de acordo com alguns fatores, tais como gravidez, maior produgéo
hormonal, ciclo menstrual, ovulagdo e uso de anticoncepcionais a base de estrogénio. Esse tipo de corrimento, normalmente, apresenta volume de 1mL a 4mL diariamente, sem odor ou odor suave. A aparéncia desse corrimento pode variar, mas normalmente estd entre espesso, elastico ou aquoso, de cor transparente ou branca. Desempenha o papel
de lubrificante vaginal, mantém a regido iimida e limpa, impedindo o surgimento de infecgdes. O corrimento marrom é normal em algumas situagoes, como apdés a menstruacgao, contato intimo ou diante de alguma irritacao das paredes vaginais. Antes de ficar assustada com o corrimento, confira em quais situagoes ele pode ser considerado normal:
Apés contato intimo durante gestacdo;Nos primeiros dias apés a menstruacdo;Quando a mulher apresenta alguma alteragdo hormonal;Mudanca de anticoncepcional. Quando o corrimento marrom acontece por um periodo maior que 3 dias, pode ser sinal de que ha algum problema, como infecgbes vaginais. Contudo, nesses casos, o corrimento
marrom nao acontece isoladamente, outros sintomas como coceira, dores e mau odor o acompanham. Leia mais: Menstruacéo escura e pouco fluxo: o que poder ser? E muito comum ouvirmos falar sobre o pH vaginal quando o assunto é satide intima. Esse termo estd quase sempre presente em comerciais ou rétulos de produtos intimos, mas porque
ele é tdo importante? A sigla pH significa potencial hidrogenionico. Representa uma escala que mede a acidez, neutralidade ou alcalinidade de um determinado meio. No caso do pH vaginal, a escala mede a acidez desta regido. A escala varia de 0 a 14, sendo 7 igual a neutro, de 0 a 7 considerado acido e de 7 a 14 classificado como alcalinas ou
bésicas. A regido vaginal possui pH entre 3,8 e 4,5 normalmente, o que se encaixa na escala de acidez. Esses nimeros funcionam como uma espécie de termoémetro da saide vaginal. E natural a presenca de algumas bactérias e fungos na regido, que ndo causam danos a satude da mulher. Eles produzem &cido lactico que ajudam a reduzir o valor do
pH. Por ter esse indice mais acido, quando esta regulado, o pH nédo permite que outras bactérias sobrevivam, impedindo infeccoes e irritagdo. Varios fatores externos podem interferir no processo natural da vagina em manter sua acidez, como uso de medicamentos, abafamento, falta de higiene adequada, roupas muito justas e suor. O uso de
antibioticos, por exemplo, pode acabar tanto com as bactérias saudaveis para a regiao vaginal quanto com as nocivas. Para manter o pH vaginal dentro da escala ideal, o uso de roupas mais largas e de algoddo sédo as mais indicadas, pois ajudam na ventilacdo. Durante o periodo menstrual, cuidados basicos como a troca regular do absorvente também
ajudam a manter a regido intima saudavel. A palavra corrimento é mais utilizada quando se trata de um sintoma proveniente de uma infecgao ou outras doengas. Ja o muco é a secre¢ao normal produzida por todas as mulheres. No entanto, isso nao significa que todo corrimento é sinal de alguma doencga. Por isso, o ideal é identificar se ha a presenca
de outros sintomas, se a duracao ultrapassou o que € considerado normal e procurar ajuda médica. Varias condigcdes podem provocar o corrimento marrom. As causas mais comuns envolvem a presenca de vaginites, infeccao provocada por bactérias e fungos. Também acontece por alergia a substancias, como espermicidas, ou presenca de um corpo
estranho, o que é mais raro. Algumas condi¢c6es consideradas raras que podem provocar o corrimento marrom sao: Infeccao pelo HPV;Infeccdo pelo verme oxiurus;Herpes;Alergia ao sémen;Corpo estranho, como absorvente interno ou camisinha “perdida”. Conheca alguma das causas mais comuns: A vaginose bacteriana é uma das principais causas
do corrimento vaginal. Ele é provocado pela proliferacdo anormal das bactérias naturais da regiao vaginal. Uma das bactérias recorrentes em casos de vaginose bacteriana é a Gardnerella vaginalis. Sua proliferacdo, além de causar corrimento, provoca um cheiro forte e bem desagradavel. A doenca inflamatéria pélvica, como o préprio nome sugere,
€ uma inflamacdo que ocorre nos 6rgaos reprodutores femininos. Uma das causas para essa doenca é a propagacao de bactérias sexualmente transmissiveis da vagina para o ttero, ovario e tubas uterinas. Pode manifestar, além do corrimento marrom ou amarelado, febre, dor pélvica, forte odor vaginal e sensibilidade durante movimento cervical.
Para o tratamento dessa doencga, o uso de antibiéticos é recomendado. A tricomoniase é uma Doencga Sexualmente Transmissivel (DST) causada pela presenca do protozodrio Trichomonas vaginalis. Os principais sintomas dessa doenca, nas mulheres, sdo o corrimento (marrom e amarelado ou amarelo-esverdeado), o odor forte, a vermelhidao genital,
coceira, dor durante relagdes sexuais, dificuldade para urinar e outros. Essa ¢ uma gravidez que acontece no lugar errado, digamos assim. O certo é que o 6vulo seja implantado no ttero, na gravidez ectdpica, normalmente o 6vulo se implanta na tuba uterina. Alguns dos sintomas da gravidez ectdpica incluem dores pélvicas, dores durante relacoes
sexuais, dores abdominais e sangramentos, como o corrimento marrom, por exemplo. A irritacao do colo do utero, ou cervicite, € uma condigdo considerada comum. Acontece, principalmente, por uma contaminagao por DST, como herpes, clamidia e gonorreia. Os sintomas da irritacdo do colo do ttero também incluem dores durante ato sexual,
sangramentos, corrimento, dores e febre. Vaginite atréfica, também chamado de atrofia vaginal, € uma condicdo em que a falta de estrogénio provoca um ressecamento e afinamento da mucosa vaginal. Essa atrofia pode levar a uma inflamacéo e provocar o corrimento. Normalmente, a vaginite atréfica acontece apds a menopausa. O uso de alguns
produtos pode desencadear o surgimento do corrimento marrom. Algumas mulheres, por alergia ao lubrificante da camisinha, espermicidas, sabonetes intimos, perfumes e outros agentes, acabam tendo como resposta a alergia esse sintoma. O cancer do colo do utero ou cancer cervical é um tumor maligno. O tipo mais frequente de tumor maligno no
colo do utero estd relacionado a infecgdo pelo HPV. Na fase inicial, o cancer no colo do dtero é assintomatico. Os sintomas na doenga avangada incluem sangramento vaginal apds relagdes sexuais, sangramento entre os intervalos de uma menstruacgédo para outra, apds a menopausa e o corrimento marrom com mau cheiro. O corrimento marrom, em si,
ja se trata de um sintoma. Ele pode significar a presenca de varias doencgas ou ainda ser considerado uma resposta normal do nosso organismo a algumas condigOes especificas. Veja quais sintomas que, junto ao corrimento marrom, indicam que ele nao é algo normal: Coceira;Odor forte e ruim;Dores abdominais;Ardéncia;Vermelhiddo;Quando o
corrimento marrom acontece apés relagdo sexual;Febre;Dor pélvica. Leia mais: Corrimento com mau cheiro: qual o melhor remédio para tratar? Algumas mulheres, dentro das primeiras 12 semanas de gestacao, podem sofrer com um corrimento marrom. Um dos motivos para que isso aconteca é pela implantacdo do embrido na parede uterina,
processo também conhecido como nidagdo. Normalmente, a nidagao é caracterizada por um sangramento mais claro que o corrimento marrom, podendo ser mais préximo de um rosado. O fluxo também é bem inferior ao fluxo menstrual e a duragao é de poucos dias. Durante a gestacao, o colo uterino fica mais amolecido e, por isso, podem ocorrer
sangramentos durante relacdes sexuais ou durante exames ginecolégicos. O risco de infecgdes também é maior nesse periodo. Os sangramentos ou corrimentos durante a gravidez, mesmo quando considerados comuns, ndo devem ser omitidos ou menosprezados. E aconselhado a orientacdo de um ginecologista, em todos os casos. No periodo de
puerpério, apods o parto, a mulher apresenta um sangramento chamado léquio. O tempo de duragdo do léquio varia de mulher para mulher, mas a média é de 3 a 6 semanas. Ele apresenta-se como sangramento similar a menstruagao nas primeiras semanas, passando a ser rosado e amarronzado nas ultimas semanas. Leia mais: Nidagdo: O que é,
sintomas e quando ocorre A cor acastanhada ou amarronzada do corrimento é decorrente da presenca de sangue. Em geral, ele fica com essa coloracédo porque a quantidade de sangue é pequena e sofre acdo do oxigénio, por isso torna-se amarronzado. Em geral, sim. Durante o comeco da gestacao, € comum que haja a presenca de pequenas
quantidades de sangue, decorrente da nidacdo. Para muitas mulheres, esse corrimento marrom (que pode ser uma secrecao castanha ou mais rosada) dura pouco tempo — chegando no maximo a 3 dias. E possivel que o corrimento marrom seja decorrente de resquicios de menstruacdo ou pequenos escapes antes do sangramento normal. O
corrimento marrom pode estar presente durante o ciclo menstrual, mas normalmente ocorre apés ou antes da menstruacdo de fato. E o resultado de “restos de menstruagdo” que a mucosa uterina ndo conseguiu eliminar totalmente. Nao é considerado grave, pois é a eliminacéo de sangue coagulado e tecido endometrial. Pode ter duracdo de 3 dias. A
menopausa também pode apresentar corrimento marrom, ainda que néo seja tdo comum. Quando acontece, estd relacionado & diminuicdo na produgédo de horménios, provocando o afinamento da mucosa da vagina e irritacdo na area vaginal,corrimento amarronzado e coceira, em alguns casos. E necesséria avaliagdo médica sempre que houver
corrimento amarronzado pds-menopausa, para afastar suspeita de sangramento de origem uterina. O corrimento marrom quando acontece por consequéncia do uso de anticoncepcional pode significar sangramento de escape. Esse tipo de sangramento pode acontecer durante o inicio do uso da pilula anticoncepcional, ainda nas primeiras cartelas,
pois o organismo ainda estd em fase de adaptacdo. A recomendacgédo é procurar orientacdo médica se o corrimento acontecer por mais de 3 dias. O corrimento também pode acontecer devido ao uso irregular do anticoncepcional. Em algumas situagdes o corrimento marrom nao é considerado grave, mas é importante saber quando esse sintoma deve
ser motivo de consulta médica. Se o corrimento ndo tiver relacdao com o ciclo menstrual, com o uso de pilulas do dia seguinte ou anticoncepcional e, ainda, persistir por mais de 3 dias, é um alerta para procurar ajuda médica. Na gravidez, momento em que o corrimento marrom pode ser comum e nao significar risco para a saiude do bebé e da mae,
também é um sinal de que é preciso procurar um médico, nem que seja apenas para tirar a divida e ndo ter preocupacao. Além disso, quando o corrimento marrom vem acompanhado de outros sintomas como cdlicas, coceira e odor forte também significa que é hora de voltar ao ginecologista. O diagndstico do corrimento vaginal marrom é feito
através de exames clinicos realizados pelo médico ginecologista. Durante a consulta, o médico iré avaliar através do relato da paciente, sintomas, exame ginecoldgico e exames complementares para identificar a causa do corrimento. E possivel que o médico entenda a necessidade de colher uma amostra do corrimento para avaliar o pH vaginal,
através de uma investigacao microscopica e cultura. O corrimento marrom é considerado um sintoma e sua cura depende da causa, diagndstico e tratamento especifico. O tratamento do corrimento marrom depende do que causou esse sintoma. Cada causa possui um tratamento diferente. O uso de antifingicos ou antibidticos pode ser recomendado
para infecgoes, ou cremes de estrogénio para vaginite atréfica. Nao existe um tratamento que possa solucionar o corrimento marrom por diferentes causas, somente o médico podera dizer qual sera o melhor a ser feito. O corrimento marrom nao é uma condigao em que o paciente tenha que se acostumar a conviver. Em algumas circunstancias ele é
considerado normal, mas quando ocorre com frequéncia pode ser um alerta de que ha algum outro problema de satde. A principal conduta que as mulheres devem ter em relacao a esse sintoma é de ndo sentirem vergonha ou esconderem do médico ginecologista, pois € comum que o corrimento marrom aconteca. O corrimento vaginal, marrom ou de
outra coloragdo, é uma das razées mais comuns que levam a mulher a uma consulta ginecoldgica, tendo como causa mais frequente a vaginose bacteriana, candidiase e tricomoniase. Essas trés doencas somam 90% das secrecbes vaginais consideradas anormais. A maioria das doencgas que provocam o corrimento marrom apresentam tratamento e
cura. Portanto, o que torna esse sintoma preocupante, em alguns casos, ¢ a demora para o diagnéstico e inicio do tratamento. Algumas mudancas simples na rotina sdo suficientes para evitar o corrimento vaginal marrom. Uma das melhores formas de prevenir o corrimento marrom é manter uma rotina saudavel de consulta ao ginecologista. Com
exames regulares e seguindo as orientacoes do médico ginecologista, as chances desse sintoma se manifestar por causa de uma doenca sdo menores. Uma das recomendacoes mais comuns de ginecologistas é de que as mulheres facam o uso de calcinha de algoddo, para manter a regiao intima mais seca do que quando se tem o uso habitual de
calcinhas com outros materiais. Assim como o uso de roupas intimas de algodédo, evitar calgas e shorts apertados também ajudam a evitar o corrimento. Dessa forma, a regido nao fica abafada pela pressdo das roupas, o que melhora a transpiracao e evita a proliferagcdo de microorganismos que podem provocar infecgées. Nédo é saudavel o uso de
duchas intimas. A higienizacao da regido intima da mulher deve ser feita diariamente, mas somente com a limpeza da regidao externa da vagina durante o banho. Nao, o corrimento marrom ndo deve ser considerado normal nessa situacao. Esse sintoma esta relacionado a varios doencas. O ideal é que se procure um médico para investigar a causa.
Depende. Durante a gravidez, o colo uterino torna-se mais amolecido. Por esse motivo, podem acontecer pequenos sangramentos, como, por exemplo, apés se ter relacées sexuais. Contudo, a gestante deve atentar-se ao volume de sangue, a presenca de dores, coceira e mau cheiro. Esses sintomas sim podem indicar outra doenca mais grave. N&o, o
mau cheiro néo é considerado normal. Além do desconforto, pode ser indicio de que a mulher estd com uma infecgdo, como a tricomoniase e a vaginose. Sim, o latex presente nas camisinhas pode provocar alergia em algumas mulheres e, como consequéncia, ter seu pH vaginal desregulado. Dessa forma, as chances de proliferacao bacteriana
aumentam e a possibilidade de ocorrer uma vaginose bacteriana também. Essa infecgdo pode provocar o corrimento marrom. Diante dessa situacao, a mulher deve procurar aconselhamento médico de um ginecologista. O abandono do uso de preservativos nao deve ser feito sem a substituicao de outro preservativo ou método anticoncepcional, para
prevenir doengas sexualmente transmissiveis ou uma gravidez indesejada. O corrimento marrom acompanhado de célicas pode significar coisas diferentes em cada paciente. Em alguns casos, pode ser indicio de gravidez, uma vez que a nidagédo pode provocar célicas e o corrimento marrom. Esses dois sintomas também podem indicar que a
menstruacao esta préxima. Pode também acontecer apds o fim do ciclo menstrual, sem representar riscos a sauide da mulher. Contudo, somente o ginecologista podera dizer se é normal ou nao. A periodicidade recomendada para as idas ao ginecologistas sao de uma vez ao ano, para toda mulher que ja teve ou tem vida sexual ativa. Nessa consulta de
rotina, deve ser feita uma avaliacdo clinica que inclua exame de toque, exame pélvico e coleta de material para o exame Papanicolau. O corrimento vaginal é algo comum, mas dependendo da sua coloracdo e de outros sintomas que acompanham, pode significar um alerta para a saide. Neste artigo discutimos o que significa o corrimento marrom em
cada uma de suas possiveis causas e como nao hd motivos para ter vergonha de falar sobre o assunto. Vocé ja teve esse sintoma em alguma das condigdes? Fique a vontade para deixar seu comentario. Obrigada pela leitura! Dra. Camila Bonacordi Médica ginecologista e obstetra, especializada em cirurgia ginecoldgica minimamente invasiva. After
Coil Fitting: What to Expect. NHS Grampian, jan. 2018, www.nhsgrampian.org//globalassets/foidocument/foi-public-documents1---all-documents/What to expect after Coil fitting.pdf.Am I Pregnant? Cleveland Clinic, my.clevelandclinic.org/health/articles/9709-pregnancy-am-i-pregnant. Acesso em: 31 ago. 2023.Bacterial

Vaginosis. NHS, www.nhs.uk/conditions/bacterial-vaginosis/. Acesso em: 31 ago. 2023.Bleeding in Early Pregnancy. UpToDate, www.uptodate.com/contents/bleeding-in-early-pregnancy-the-basics?topicRef=6799&source=see_link. Acesso em: 31 ago. 2023.Brzozowski, Philip. Bleeding after Sex: What You Should Know. Cleveland Clinic, 10 out.

2022, health.clevelandclinic.org/what-should-you-do-if-you-bleed-after-sex/. Buck, Emily, et al. Menstrual Suppression. StatPearls, 24 mai. 2023, www.statpearls.com/ArticleLibrary/viewarticle/154122.Cervical Mucus. Cleveland Clinic, my.clevelandclinic.org/health/body/21957-cervical-mucus. Acesso em: 31 ago. 2023.Chauhan, Gaurav e Prasanna
Tadi. Physiology, Postpartum Changes. StatPearls, StatPearls Publishing, 14 nov. 2022, www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK555904/.Delaying Your Period with Hormonal Birth Control. Mayo Clinic, 2 dez. 2022, www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/birth-control/in-depth/womens-health/art-20044044. Early Pregnancy Loss. ACOG Practice Bulletin No.
200. Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas. Obstetrics and Gynecology, v. 132, nov. 2018, pp. €197-207, www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-bulletin/articles/2018/11/early-pregnancy-loss. Ectopic Pregnancy. Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas, fev. 2018, www.acog.org/womens-health/fags/ectopic-
pregnancy.Endometriosis. Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas, fev. 2021, www.acog.org/womens-health/fags/endometriosis.Brown Discharge: 4 Causes and What It Means. Cleveland Clinic, 25 jul. 2022, health.clevelandclinic.org/brown-vaginal-discharge/. Heitmann, Ryan J., et al. Premenstrual Spotting of =2 Days Is Strongly Associated
with Histologically Confirmed Endometriosis in Women with Infertility American Journal of Obstetrics and Gynecology, v. 211, n. 4, out. 2014, p. 358.e1-6, doi: 10.1016/j.ajog.2014.04.041.Implantation Bleeding. Cleveland Clinic, my.clevelandclinic.org/health/symptoms/24536-implantation-bleeding. Acesso em: 31 ago. 2023.Implantation Bleeding or
Your Period? How to Spot the Difference. Penn Medicine Lancaster General Health, www.lancastergeneralhealth.org/health-hub-home/motherhood/getting-pregnant/implantation-bleeding-or-your-period-how-to-spot-the-difference. Acesso em: 31 ago. 2023.Incidence, Prevalence, and Cost of Sexually Transmitted Infections in the United

States. Centros de Controle e Prevencao de Doencas, www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/fact-sheets/std/STI-Incidence-Prevalence-Cost-Factsheet.html. Acesso em: 31 ago. 2023.Intrauterine Device (IUD) NHS, www.nhs.uk/conditions/contraception/iud-coil/. Acesso em: 31 ago. 2023.Can Stress Cause You to Skip a Period? Cleveland Clinic, 18 set.

2020, health.clevelandclinic.org/can-stress-cause-you-to-skip-a-period/. Lochia. Cleveland Clinic, my.clevelandclinic.org/health/symptoms/22485-lochia. Acesso em: 31 ago. 2023.Margesson, Lynette J., e Hope K. Haefner. Vulvar Lesions: Differential Diagnosis of Red Lesions. UpToDate, 8 jul. 2022,www.uptodate.com/contents/vulvar-lesions-differential-
diagnosis-of-red-lesions.Miller, Leslie, e James P. Hughes. Continuous Combination Oral Contraceptive Pills to Eliminate Withdrawal Bleeding: A Randomized Trial. Obstetrics and Gynecology, v. 101, n. 4, abr. 2003, p. 653-61, doi: 10.1016/s0029-7844(03)00014-0.0Ovulation Pain. NHS, www.nhs.uk/conditions/ovulation-pain/. Acesso em: 31 ago.
2023.Pelvic Exam. Cleveland Clinic, my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/17343-pelvic-exam. Acesso em: 31 ago. 2023.Pelvic Inflammatory Disease. NHS, www.nhs.uk/conditions/pelvic-inflammatory-disease-pid/. Acesso em: 31 ago. 2023.Perimenopause. Mayo Clinic, 25 mai. 2023, www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/perimenopause/symptoms-causes/syc-20354666. Perimenopause. Cleveland Clinic, my.clevelandclinic.org/health/diseases/21608-perimenopause. Acesso em: 31 ago. 2023.Sexual Wellbeing, Intimacy and Menopause. NHS Inform, 14 mar. 2023, www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/later-years-around-50-years-and-
over/menopause-and-post-menopause-health/sexual-wellbeing-intimacy-and-menopause. Sobel, Jack D. Vaginitis in Adults: Initial Evaluation. UpToDate, 31 jul. 2023, www.uptodate.com/contents/vaginitis-in-adults-initial-evaluation.Liguori, Alyssa. Stress Can Impact Your Vaginal Health. Northside Hospital, 27 set.

2021, www.northside.com/about/news-center/article-details/stress-can-impact-your-vaginal-health.Witt, Barry. Trying to Get Pregnant? Here’s When to Have Sex. Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas, ago. 2023, www.acog.org/womens-health/experts-and-stories/the-latest/trying-to-get-pregnant-heres-when-to-have-sex. Vaginal and Vulvar
Cancers: What Are the Symptoms? Centros de Controle e Prevencao de Doencas, www.cdc.gov/cancer/vagvulv/basic_info/symptoms.htm. Acesso em: 31 ago. 2023. Vaginal Discharge. Cleveland Clinic, my.clevelandclinic.org/health/symptoms/4719-vaginal-discharge. Acesso em: 31 ago. 2023.Vaginal Discharge. NHS, www.nhs.uk/conditions/vaginal-
discharge/. Acesso em: 31 ago. 2023.Vaginal Discharge in Pregnancy. NHS, www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions/common-symptoms/vaginal-discharge/. Acesso em: 31 ago. 2023.Vulvovaginal Health. Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas, jan. 2020, www.acog.org/womens-health/faqgs//vulvovaginal-health. What Causes a Woman to
Bleed after Sex? NHS, www.nhs.uk/common-health-questions/sexual-health/what-causes-a-woman-to-bleed-after-sex/. Acesso em: 31 ago. 2023.What Causes Bleeding between Periods? NHS, www.nhs.uk/common-health-questions/sexual-health/what-causes-bleeding-between-periods/. Acesso em: 31 ago. 2023.What Happens at Your Cervical Screening
Appointment. NHS, www.nhs.uk/conditions/cervical-screening/what-happens/. Acesso em: 31 ago. 2023. Corrimento marrom é um tipo de secrecao vaginal considerado normal, quando ocorre antes ou apds a menstruacgao e resulta da eliminacao de coagulos de sangue, que sao naturalmente mais escuros do que o sangue liquido. Essa cor de
corrimento vaginal também pode ser observada apds uma relagdo sexual, quando ocorre uma irritagdo na parede da vagina. Essas ocorréncias sdo consideradas normais e ndo sinalizam um problema grave de saude. Na verdade, o corrimento marrom indica que o sangue presente no seu trato genital foi degradado e esta sendo eliminado junto ao
corrimento natural do corpo. Porém, caso o corrimento marrom persista por mais de 3 dias, € possivel se tratar de uma infecgédo vaginal, da presenca de cistos ou de outras alteragdes no colo do utero, que precisam ser examinadas e tratadas. Outro sinal que indica a necessidade de se procurar um médico ou médica ginecologista € a presenca de
outros sintomas além do corrimento marrom, como coceira, mau cheiro ou irritacdo na regido genital. Veja quais sdo as principais causas de corrimento marrom e o que fazer. O motivo mais comum do corrimento estar marrom é o periodo menstrualE normal que no comeco e/ou no final do periodo menstrual, vocé observe a saida de um corrimento
mais escuro, de tom aparentemente amarronzado. O sangue aparenta estar mais escuro, quando sai em menor volume ou coagulado, perdendo sua tipica cor vermelho-vivo. Veja mais detalhes sobre a “menstruacao escura”. Nao é necessario fazer nenhum tratamento especifico para este tipo de corrimento marrom, pois se trata de algo normal, que
cessa naturalmente apos 2 ou 3 dias do seu inicio. Caso vocé observe alguma alteracdo nesse corrimento marrom, como o aumento de volume, mau cheiro ou persisténcia para além de 3 dias, € importante passar por uma consulta com um/uma ginecologista, para que o sintoma seja melhor avaliado e tratado, se necessario. Algumas mulheres notam,
apo6s trocarem ou iniciarem o uso do anticoncepcional, a liberacdo de corrimento marrom por alguns dias durante o primeiro més. Esse sinal fisioldgico é normal e reflete as alteracées hormonais que o organismo esta sofrendo com a troca do medicamento. Veja como trocar de anticoncepcional sem risco de engravidar.E possivel que o/a ginecologista
que prescreveu o anticoncepcional para vocé te fale sobre esse possivel corrimento marrom e esclareca que é normal durante alguns dias. Assim, apenas siga corretamente as instrucées que vocé receber sobre a forma de tomar o medicamento.Caso o problema persista para além do tempo que seu médico ou médica indicou ser normal, volte para
uma consulta e fale sobre o sintoma. Assim, o/a ginecologista podera avaliar a resposta do seu organismo ao medicamento e, se necessario, suspendé-lo ou substitui-lo. A regido do colo do ttero, que é a parte do 6rgédo que fica localizada acima da vagina, é bastante sensivel e pode sofrer irritacdes por acdes corriqueiras, como um exame de
papanicolau e relagoes sexuais frequentes. Esse tipo de irritagdo no colo do ttero também pode ser causada por objetos esquecidos ou, simplesmente, pelo contato com eles, por exemplo, camisinha, anel vaginal e absorventes. A irritacdo no colo do utero desencadeia um processo inflamatério no local, que pode incluir a liberagdo de um corrimento
marrom. Numa situacao de corrimento marrom por irritacao no colo do utero, nao é necessario fazer nenhum tratamento especifico. Em casos assim, o corrimento é pouco volumoso e cessa em até 2 dias. Porém, enquanto houver a saida do corrimento, é importante manter a regido genital sempre limpa e seca, além de evitar o contato intimo. O
corrimento marrom também pode indicar uma gravidez, sendo chamado de nidagdo. Esse corrimento ou pequeno sangramento ocorre entre o 72 e 92 dia apds a ovulacao e indica que houve a implantacdo do embrido no itero. Veja como funciona o teste de ovulacao e como fazer. Se vocé observar um corrimento marrom ao redor do periodo de
ovulacao do ciclo menstrual, é recomendado que vocé faca um exame de gravidez, para confirmar se esta gravida. A doenca inflamatéria pélvica é uma infeccdo que afeta os érgaos reprodutores femininos superiores, que sdo o colo do utero, o utero, as tubas uterinas (trompas de Faldpio) e os ovarios. Geralmente, o problema é desencadeado por
bactérias causadoras de infecgGes sexualmente transmissiveis, como a clamidia e a gonorreia.A doenca inflamatéria pélvica deve ser tratada o mais rapido possivel, pois as bactérias podem afetar varios 6rgaos do sistema reprodutor feminino e deixar a mulher a infértil. Assim procure um médico ou médica ginecologista, caso apresente os seguintes
sintomas: Dor abdominal ou pélvica de inicio subito. Dor abdominal ou pélvica, cuja intensidade piora com o contato intimo e entre os ciclos menstruais. Saida de corrimento marrom ou outra coloracao, com odor forte e desagradavel. Sangramento fora do periodo menstrual, as vezes acompanhado de nauseas ou vomitos. Vocé fara exames para
saber qual microrganismo estad causando a infeccao no seu sistema reprodutor e, a partir disso, serd tratada com antibioticos ou outro medicamento apropriado a infecgao em curso. Durante o tratamento, é preciso evitar o contato intimo e avisar o parceiro sexual, para que também seja tratado. A presenca de um cisto no ovario pode levar a saida de
um corrimento mais escuro, amarronzado, entre as menstruagoes. Geralmente, o corrimento marrom causado pela presenca de um cisto no ovario € acompanhado de outros sintomas, como dor durante a ovulacdo (metade do ciclo), dor durante ou apds o ato sexual, sangramento irregular, ou seja, fora do periodo da menstruacdo, ganho de peso e
dificuldades para engravidar. A conduta terapéutica varia de caso para caso. Em alguns, o tratamento é feito com a pilula anticoncepcional, em outros, se faz necessaria a retirada do ovario, a fim de evitar complicagées como o cancer ou a torgcdo do ovario (torgdo anexial). Ciclos menstruais irregulares ocorrem por conta dos ovarios policisticos e
podem provocar o corrimento marromMulheres que tém a sindrome dos ovarios policisticos podem apresentar um corrimento escuro, devido a presenca de sangue. Juntamente com este sintoma, as mulheres com sindrome dos ovéarios policisticos apresentam ciclos menstruais irregulares, ganho de peso, acne e excesso de pelos no corpo, que podem
ser mais grossos. Na presenca destes sintomas, é indicado que vocé procure um médico ou médica ginecologista para o diagndstico da condigdo, que deve ser tratada com o uso da pilula anticoncepcional. O tratamento é fundamental para regular o ciclo menstrual e as alteragées hormonais. Os pdlipos sdo estruturas que resultam do crescimento
excessivo do tecido endometrial e que ficam presos ao endométrio por uma haste fina ou por uma base larga, se estendendo para dentro do utero. Geralmente, a existéncia de pélipos uterinos ou endometriais ndo indicam um cancer, porém podem causar alteragdes no ciclo menstrual e interferir na fertilidade da mulher. Veja outras causas de
infertilidade feminina.O corrimento marrom é observado entre os ciclos menstruais, representando um sangramento fora do periodo menstrual. Os pélipos uterinos podem ser tratados com medicamentos que regulam os hormoénios, mas geralmente precisam ser retirados em uma cirurgia minimamente invasiva, realizada por histeroscopia. Os
distirbios de coagulacdo ocorrem quando o organismo nao produz as proteinas necessarias para a coagulacdo sanguinea em quantidades suficientes, tornando-o incapaz de interromper uma hemorragia. Por isso, mulheres com doenca de Von Willebrand e leucemia podem observar a saida de corrimento marrom com maior frequéncia. E fundamental
buscar ajuda de um médico ou médica hematologista, para receber um diagndstico correto e preciso do distirbio de coagulacao e trata-lo de forma especifica. Em alguns casos, € preciso fazer reposicdo de vitamina K e transfusao de sangue. Infecgoes sexualmente transmissiveis podem causar alteragoes no corrimento vaginal, tornando-o mais
amarronzado e malcheiroso. Essas infecgcbes sexuais sao adquiridas por meio de contato sexual desprotegido com pessoas contaminadas por bactérias ou outros microrganismos patogénicos, como a Chlamydia trachomatis e a Neisseria gonorrhoeae, causadoras da clamidia e da gonorreia, respectivamente. Além das alteragdes no corrimento, a pessoa
infectada com uma infecgdo desse tipo sente dor ao urinar, sensacao de peso ou de dor na regiao pélvica e sangramento e dor durante a relagdo sexual.Caso suspeite que estd com alguma infeccdo sexualmente transmissivel, procure ajuda médica o mais rapido possivel, para receber o diagndstico e o tratamento adequado que, normalmente, inclui o
uso de antibioticos eficazes contra a bactéria causadora da infecgdo. Se a infecgdo nao for tratada, ela pode se agravar e afetar outros érgaos na regido pélvica e abdominal, podendo desencadear uma doenca inflamatéria pélvica. A endometriose é uma doencga provocada pela instalacdo e crescimento de células do endométrio, o tecido que reveste o
atero internamente, em outros locais do corpo, geralmente nos ovarios e na cavidade abdominal.O corrimento mais escuro, com tom amarronzado, pode estar entre os sintomas classicos da endometriose, que consistem em dor intensa na regido pélvica, menstruagoes mais volumosas, dores durante a relagao sexual e, também, para urinar ou

defecar. E essencial ter o acompanhamento de um médico ou médica ginecologista, que fara todos os exames necessarios para diagnosticar a endometriose e investigar a sua extenséo. A partir dai, poderd propor um plano de tratamento, que varia de caso para caso. Em alguns casos, o/a ginecologista podera propor a colocacédo de DIU, uso de pilulas
anticoncepcionais, medicamentos a base de progesterona, tratamento com hormoénio liberador de gonadotrofina (GnRH), entre outras alternativas de tratamentos clinicos. Em outros casos, pode ser necessario um tratamento cirurgico, para remover os focos de endometriose. A adenomiose é uma doenga em que a parede muscular do ttero é invadida
pelo tecido endometrial. Esse tipo de problema costuma afetar mulheres no final do periodo fértil e tende a desaparecer apos a menopausa. Os sintomas classicos da adenomiose incluem um sangramento intenso e prolongado durante a menstruacdo, célicas menstruais fortes, dor durante a relagdo sexual e corrimento marrom entre as

menstruagoes. O tratamento paliativo é feito com pilula anticoncepcional, analgésicos e anti-inflamatodrios para a dor. Somente o tratamento cirirgico, que consiste na remocéao do utero, é capaz de curar a adenomiose. Um dos sintomas iniciais pode ser o corrimento marromNormalmente, o cancer de colo de ttero nao causa sintomas em fases
iniciais, por isso a importancia da realizacao periddica do exame de Papanicolau. Veja para que serve o exame de Papanicolau.Quando se encontra em estagios mais avangados, a mulher pode apresentar corrimento marrom persistente e malcheiroso, sangramento fora do periodo menstrual e durante as relagées sexuais. Quando o cancer encontra-se
limitado ao colo do utero, ele é tratado com cirurgia. Se ele tiver se espalhado para outros locais, o tratamento é feito com radioterapia e quimioterapia. E fundamental prevenir a doenca se vacinando com a vacina HPV quadrivalente, usando preservativos e fazendo os exames ginecolégicos periodicamente. Vocé ja observou a saida de um corrimento
marrom? Conseguiu descobrir a causa deste sintoma? Teve que fazer algum tratamento especifico? Comente abaixo!Loading... Corrimento marrom é uma secregdo vaginal escura, geralmente causada pela presenca de sangue oxidado misturado ao muco cervical. Comum no inicio ou no final do ciclo menstrual, costuma ser benigno e temporario. No
entanto, pode estar relacionado a alterag6es hormonais ou condigées que exigem atencao médica. Observar suas caracteristicas ajuda a determinar se é uma variacdo normal ou um sinal de algo que precisa ser avaliado. Pontos-chave O corrimento marrom é comum e geralmente benigno, sendo causado por sangue oxidado misturado ao muco
cervical, frequentemente relacionado ao ciclo menstrual. Alteracdes hormonais, como as provocadas por anticoncepcionais ou estresse, estao entre as causas frequentes do corrimento marrom. Em alguns casos, pode ser sinal de condigdes de satde, como infecgdes ginecoldgicas, endometriose, miomas ou até problemas mais graves, como cancer
cervical. Gravidez e a nidagdo também podem causar corrimento marrom no inicio gestacional, sendo normalmente um sintoma leve e temporario. Deve-se procurar um médico se o corrimento for persistente ou apresentar odor forte, coceira, dor abdominal ou outros sintomas associados preocupantes. Praticas de higiene intima e acompanhamento
ginecoldgico regular ajudam a prevenir e tratar adequadamente esse sintoma. O que é corrimento marrom? O corrimento marrom € uma secrecdo vaginal com tonalidade escura que ocorre frequentemente devido a presenca de sangue antigo misturado ao muco cervical. Sangue oxidado adquire essa coloragdo quando leva mais tempo para ser
eliminado do corpo. Essa secrecdo pode variar em consisténcia, quantidade e duragédo. Vocé pode notar o corrimento marrom no inicio ou no final do ciclo menstrual. Nesses casos, ele é considerado normal e resulta da eliminacdo do revestimento uterino de forma mais lenta. A presenca desse corrimento também pode estar relacionada a alteracées
hormonais, como as causadas por anticoncepcionais. Embora predominantemente benigno, o corrimento marrom pode ser um sinal de condigbées subjacentes, como infecgdes ou problemas no sistema reprodutivo. Se ocorrer de forma persistente, ou vier acompanhado de sintomas como dor abdominal, odor forte ou coceira, é importante procurar
orientacao médica. Causas mais comuns do corrimento marrom O corrimento marrom pode ser causado por diversos fatores e geralmente esta relacionado ao ciclo menstrual, alteragoes hormonais ou condigoes de saude. Identificar sua origem, considerando outros sintomas associados, é essencial para determinar se ha necessidade de atencao
médica. Alteracdes hormonais Alteracdes hormonais sao uma causa frequente de corrimento marrom. Durante o ciclo menstrual, especialmente préximo a ovulacao, flutuacoes nos niveis de estrogénio e progesterona podem resultar nessa secrecdo. O estresse fisico ou emocional também pode interferir nos hormonios, afetando o ciclo. Na
perimenopausa, essas irregularidades tornam-se comuns devido as mudancgas naturais na produgao hormonal. Fim da menstruacao Corrimento marrom no final da menstruacao é geralmente causado pela presenca de sangue oxidado. O sangue residual, que leva mais tempo para ser expelido, adquire a coloragdo mais escura ao entrar em contato com
o oxigénio. Essa condicao é considerada normal e pode durar alguns dias. Gravidez e nidacdo Durante a nidacdo, que ocorre nos primeiros dias da gravidez, o embrido se fixa no tutero, podendo provocar um leve sangramento que aparece como corrimento marrom. Esse sintoma é temporario e normalmente nao indica problemas, mas alteragoes
persistentes ou acompanhadas de dor abdominal merecem avaliagao médica. Infecgdes ginecoldgicas Infecgoes ginecoldgicas, incluindo as doencgas sexualmente transmissiveis, podem causar corrimento marrom. Esses casos frequentemente vém acompanhados de sintomas como odor desagradavel, coceira ou dor. Se notar essas caracteristicas, é
fundamental consultar um médico para diagndstico e tratamento adequados. Condicbes ginecolégicas, como endometriose e miomas Condigées como endometriose e miomas podem provocar corrimento marrom devido a alteragdes no revestimento ou na parede do utero. A endometriose, caracterizada pelo crescimento anormal do tecido uterino fora
do utero, e os miomas, tumores benignos, podem estar associados a sangramentos anormais. Ambos exigem acompanhamento ginecolégico para tratamento e manejo dos sintomas. Corrimento marrom durante o ciclo menstrual O corrimento marrom pode surgir em diferentes momentos do ciclo menstrual e estd frequentemente relacionado a
alteragdes hormonais, uso de contraceptivos ou outros fatores como infecgdes. Entender as causas comuns ajuda a identificar quando ele é normal ou quando requer atencdo médica. Antes da menstruacdo O corrimento marrom antes da menstruacgdo ocorre frequentemente devido ao inicio do desprendimento do endométrio. Ele pode aparecer 2 ou 3
dias antes do fluxo regular e é considerado uma variacdo normal do ciclo menstrual. Se o corrimento vier acompanhado de desconforto ou odor forte, pode indicar infecgédo vaginal ou alteragdes no itero, como miomas ou pdlipos. Em alguns casos, um corrimento marrom leve pode ser sinal de nidagdo, que ocorre entre 7 e 9 dias apds a ovulacao. Esse
evento, tipico da implantacdo do embriao, é um dos primeiros indicios da gravidez. Para confirmar, observe outros sintomas como aumento da sensibilidade nos seios e cdlicas leves. Apds a menstruagao Apods o término da menstruagdo, é comum notar um corrimento marrom por 1 ou 2 dias. Isso acontece porque pequenos residuos de sangue oxidado
ainda estao sendo eliminados, o que é inofensivo na maioria dos casos. Entretanto, se o corrimento persistir por varios dias ou vier acompanhado de dor pélvica ou ardéncia, pode sugerir condigdes como infecgoes ginecoldgicas, endometriose ou até problemas mais graves, como cancer cervical. Alteragcdes hormonais resultantes do uso de
anticoncepcionais também podem estender a presenca desse corrimento. Prestar atencdo a duracao, intensidade e possiveis sintomas associados facilita diferenciar um corrimento normal de uma condi¢cao médica. Consultar um ginecologista é essencial caso haja dividas ou mudancgas anormais no padrao do ciclo. Corrimento marrom e gravidez
Implantacdo O corrimento marrom pode aparecer cerca de 6 a 12 dias apds a fertilizacdo devido & implantacado do embrido na parede do ttero. Esse processo pode causar um leve sangramento misturado ao muco vaginal, resultando no corrimento marrom. E um fenémeno comum no inicio da gravidez. Altera¢des hormonais As mudancas hormonais
tém impacto direto no utero durante a gravidez inicial. Esse ajuste pode levar a pequenos sangramentos, ocorrendo especialmente nas primeiras semanas, o que se manifesta como corrimento marrom. Ele tende a ser leve e intermitente, sem sintomas adicionais preocupantes. Relagcées sexuais Durante a gravidez, o aumento do fluxo sanguineo para o
colo do utero torna essa regido mais sensivel. Por conta disso, atividades como relacées sexuais ou exames vaginais podem gerar pequenos sangramentos que, ao oxidar, ocasionam corrimento marrom. Esse quadro é considerado normal e geralmente ndo representa riscos a gestacao. Quando buscar ajuda médica Se o corrimento marrom for
persistente ou vier acompanhado de dor abdominal, mau cheiro, coceira, febre ou sangramento intenso, é essencial que procure atendimento médico. Esses sintomas podem sugerir infecgoes, gravidez ectépica ou outras complicagdes graves que precisam ser investigadas por um obstetra. Métodos de avaliagao médica Para determinar a causa do
corrimento marrom durante a gravidez, exames médicos especificos sao utilizados. O exame fisico avalia o colo do ttero e sinais de infeccao. A ultrassonografia verifica a localizacao do saco gestacional e identifica possiveis anomalias. Esses cuidados ajudam no diagndstico e tratamento de complicagées. Quando procurar um médico? Certas situacoes
demandam atengao médica quando vocé apresenta corrimento marrom. Observar a duragao, os sintomas associados e outros sinais € essencial para identificar possiveis condigées que necessitam de tratamento. Duracgéao do corrimento Procure um médico se o corrimento persistir por mais de 3 dias consecutivos fora do periodo menstrual ou
ultrapassar 7 dias durante o ciclo. Duracdes anormais podem indicar desequilibrios hormonais, infecgdes ou problemas ginecoldgicos, como pdlipos, miomas ou doencas inflamatérias pélvicas. Sintomas associados Dor abdominal ou pélvica: Se houver dor nesses locais junto ao corrimento marrom, pode ser sinal de condigées como endometriose,
infeccao pélvica ou até mesmo cancer de colo de utero. Essas condigdes geralmente exigem monitoramento e intervengoes especificas. Odor desagradavel: Um corrimento com mau cheiro, especialmente se acompanhado de coceira ou irritacao, sugere infecgées ginecoldgicas, que precisam de tratamento imediato. Coceira ou ardor vaginal: Esse
sintoma, associado ao corrimento, frequentemente estd ligado a infecgdes ginecoldgicas, podendo causar desconforto intenso. Dor nas relagdes sexuais ou ao urinar: Esses sinais, combinados com corrimento, podem indicar infecgoes no colo do utero ou lesdes cervicais que requerem avaliacao médica. Busque atendimento especializado ao perceber
mudancas persistentes ou incomodas no seu corpo. Avaliacdo clinica e exames como ultrassonografia ajudam a identificar a causa e a planejar o tratamento adequado. Como prevenir e tratar o corrimento marrom O corrimento marrom é comum em varias fases da vida, mas pode ser evitado e tratado com habitos simples e intervengdes médicas
adequadas. Entender as causas e adotar medidas preventivas sdo passos essenciais para cuidar da satde intima. Praticas de higiene intima Lavar a drea genital com dgua morna e sabao suave mantém o equilibrio da flora vaginal. Evite duchas vaginais, ja que elas podem causar desequilibrios e aumentar o risco de infecgoes. Escolha roupas intimas
de algodao, que permitem a ventilacdo da pele e reduzem a umidade, prevenindo proliferacdo de microrganismos. Sexualmente, usar preservativos é fundamental para evitar infecgcdes sexualmente transmissiveis (ISTs), uma das principais causas de corrimentos anormais, incluindo o marrom. Pequenas agbes diarias como essas sdo eficazes para
proteger sua saude ginecoldgica. Diagnéstico médico Quando o corrimento marrom é persistente ou vem acompanhado de sintomas como dor abdominal, odor forte ou coceira, é necessario procurar um médico. O ginecologista avaliara a paciente e seu histérico médico e realizard exames como o papanicolau e a ultrassonografia para investigar
causas como infeccoes, endometriose, miomas ou até cancer, a depender do caso. O diagndstico precoce permite tratar com maior eficacia possiveis condigdes ginecoldgicas subjacentes. Documentar padroes de ocorréncia do corrimento e mudangas ao longo do tempo também auxilia na avaliacdo médica e no planejamento do tratamento.
Tratamentos disponiveis O tratamento varia conforme a causa identificada. No caso de infecgées, antibiéticos ou antifingicos podem ser prescritos. Corrimentos relacionados a desequilibrios hormonais, como os causados por anticoncepcionais ou alteracdes durante o ciclo menstrual, eventualmente podem necessitar de ajustes hormonais ou troca do
método contraceptivo. Em algumas condigdes, como endometriose ou miomas, pode ser necessario combinar medicamentos e intervengoes ciriurgicas. O acompanhamento médico regular é essencial para monitoramento e ajuste das terapias, garantindo bem-estar e satide continuos. Corrimento marrom pode ser cancer? O corrimento marrom nem
sempre esta relacionado a doencgas graves, mas pode ser um sinal importante em alguns casos. Entre os possiveis diagnoésticos, o cancer cervical merece atencao especial. Esse tipo de cancer afeta as células epiteliais do colo do utero, gerando sintomas que incluem sangramento e secregao vaginal com coloracdao marrom oxidada. Quando estar atenta
a sinais preocupantes Se o corrimento marrom € persistente ou acompanhado de outros sintomas, como dor pélvica, sangramentos fora do ciclo menstrual ou apds relagdes sexuais, € necessario investigar essas alteragoes. Esses sinais podem aparecer em estdgios iniciais do cancer cervical, que é mais tratavel quando diagnosticado precocemente por
exames clinicos e laboratoriais. A importancia do papanicolau O teste de papanicolau detecta alteragdes pré-cancerosas ou cancerosas no colo do itero. Mulheres sexualmente ativas devem realizar esse exame regularmente, conforme orientacao médica, para identificar possiveis alteragoes epiteliais e tratar condigdes precocemente. O diagndstico
precoce é crucial para evitar evolugdo para cancer avancado ou complicagdes mais graves. Lesoes cervicais e corrimento marrom Células anormais no colo do itero podem causar pequenos sangramentos que resultam no corrimento marrom. Esse sangramento se intensifica apés esforco fisico ou relagoes sexuais devido a fragilidade dos tecidos
lesionados. Observar essas mudancas pode antecipar a decisao de buscar auxilio médico especializado. Tumores e impacto no ciclo menstrual Tumores cervicais podem causar sangramentos vaginais intermitentes ou prolongados. O corrimento vaginal constante, muitas vezes de cor marrom e odor alterado, pode ser um dos principais sinais clinicos
do céancer. A identificacao rdpida desses sintomas permite o inicio do tratamento adequado. Corrimento marrom é um tipo de secrecao vaginal considerado normal, quando ocorre antes ou apos a menstruacao e resulta da eliminacao de codgulos de sangue, que sdo naturalmente mais escuros do que o sangue liquido. Essa cor de corrimento vaginal
também pode ser observada apds uma relacdo sexual, quando ocorre uma irritacdo na parede da vagina. Essas ocorréncias sao consideradas normais e nao sinalizam um problema grave de saude. Na verdade, o corrimento marrom indica que o sangue presente no seu trato genital foi degradado e esta sendo eliminado junto ao corrimento natural do
corpo. Porém, caso o corrimento marrom persista por mais de 3 dias, é possivel se tratar de uma infeccao vaginal, da presenca de cistos ou de outras alteragdes no colo do utero, que precisam ser examinadas e tratadas. Outro sinal que indica a necessidade de se procurar um médico ou médica ginecologista é a presenca de outros sintomas além do
corrimento marrom, como coceira, mau cheiro ou irritacdo na regido genital. Veja quais séo as principais causas de corrimento marrom e o que fazer. O motivo mais comum do corrimento estar marrom é o periodo menstrualE normal que no comeco e/ou no final do periodo menstrual, vocé observe a saida de um corrimento mais escuro, de tom
aparentemente amarronzado. O sangue aparenta estar mais escuro, quando sai em menor volume ou coagulado, perdendo sua tipica cor vermelho-vivo. Veja mais detalhes sobre a “menstruacao escura”. Ndo é necessario fazer nenhum tratamento especifico para este tipo de corrimento marrom, pois se trata de algo normal, que cessa naturalmente
apos 2 ou 3 dias do seu inicio. Caso vocé observe alguma alteragao nesse corrimento marrom, como o aumento de volume, mau cheiro ou persisténcia para além de 3 dias, é importante passar por uma consulta com um/uma ginecologista, para que o sintoma seja melhor avaliado e tratado, se necessario. Algumas mulheres notam, apds trocarem ou
iniciarem o uso do anticoncepcional, a liberacéo de corrimento marrom por alguns dias durante o primeiro més. Esse sinal fisiolégico é normal e reflete as alteracdes hormonais que o organismo esté4 sofrendo com a troca do medicamento. Veja como trocar de anticoncepcional sem risco de engravidar.E possivel que o/a ginecologista que prescreveu o
anticoncepcional para vocé te fale sobre esse possivel corrimento marrom e esclareca que é normal durante alguns dias. Assim, apenas siga corretamente as instrugées que vocé receber sobre a forma de tomar o medicamento.Caso o problema persista para além do tempo que seu médico ou médica indicou ser normal, volte para uma consulta e fale
sobre o sintoma. Assim, o/a ginecologista podera avaliar a resposta do seu organismo ao medicamento e, se necessario, suspendé-lo ou substitui-lo. A regido do colo do utero, que é a parte do 6rgédo que fica localizada acima da vagina, é bastante sensivel e pode sofrer irritagdes por agdes corriqueiras, como um exame de papanicolau e relagdes sexuais
frequentes. Esse tipo de irritacao no colo do utero também pode ser causada por objetos esquecidos ou, simplesmente, pelo contato com eles, por exemplo, camisinha, anel vaginal e absorventes. A irritacdo no colo do utero desencadeia um processo inflamatério no local, que pode incluir a liberagdo de um corrimento marrom. Numa situacdo de
corrimento marrom por irritagcdo no colo do utero, ndo é necessario fazer nenhum tratamento especifico. Em casos assim, o corrimento é pouco volumoso e cessa em até 2 dias. Porém, enquanto houver a saida do corrimento, é importante manter a regido genital sempre limpa e seca, além de evitar o contato intimo. O corrimento marrom também pode
indicar uma gravidez, sendo chamado de nidagao. Esse corrimento ou pequeno sangramento ocorre entre o 72 e 92 dia apds a ovulacao e indica que houve a implantacao do embrido no utero. Veja como funciona o teste de ovulacdo e como fazer. Se vocé observar um corrimento marrom ao redor do periodo de ovulagdo do ciclo menstrual, é
recomendado que vocé faca um exame de gravidez, para confirmar se estd gravida. A doenca inflamatéria pélvica é uma infeccdao que afeta os érgaos reprodutores femininos superiores, que sdo o colo do ttero, o ttero, as tubas uterinas (trompas de Faldpio) e os ovarios. Geralmente, o problema é desencadeado por bactérias causadoras de infecgoes
sexualmente transmissiveis, como a clamidia e a gonorreia.A doenca inflamatéria pélvica deve ser tratada o mais rapido possivel, pois as bactérias podem afetar varios 6rgaos do sistema reprodutor feminino e deixar a mulher a infértil. Assim procure um médico ou médica ginecologista, caso apresente os seguintes sintomas: Dor abdominal ou pélvica
de inicio sibito. Dor abdominal ou pélvica, cuja intensidade piora com o contato intimo e entre os ciclos menstruais. Saida de corrimento marrom ou outra coloragdo, com odor forte e desagradavel. Sangramento fora do periodo menstrual, as vezes acompanhado de nduseas ou vomitos. Vocé fard exames para saber qual microrganismo estad causando
a infecgdo no seu sistema reprodutor e, a partir disso, sera tratada com antibiéticos ou outro medicamento apropriado a infeccao em curso. Durante o tratamento, é preciso evitar o contato intimo e avisar o parceiro sexual, para que também seja tratado. A presenca de um cisto no ovario pode levar a saida de um corrimento mais escuro, amarronzado,
entre as menstruacoes. Geralmente, o corrimento marrom causado pela presenca de um cisto no ovario é acompanhado de outros sintomas, como dor durante a ovulacao (metade do ciclo), dor durante ou apds o ato sexual, sangramento irregular, ou seja, fora do periodo da menstruacgdo, ganho de peso e dificuldades para engravidar. A conduta
terapéutica varia de caso para caso. Em alguns, o tratamento é feito com a pilula anticoncepcional, em outros, se faz necessaria a retirada do ovario, a fim de evitar complicagées como o cancer ou a torgdo do ovario (tor¢cao anexial). Ciclos menstruais irregulares ocorrem por conta dos ovarios policisticos e podem provocar o corrimento



marromMulheres que tém a sindrome dos ovarios policisticos podem apresentar um corrimento escuro, devido a presenca de sangue. Juntamente com este sintoma, as mulheres com sindrome dos ovarios policisticos apresentam ciclos menstruais irregulares, ganho de peso, acne e excesso de pelos no corpo, que podem ser mais grossos. Na presenca
destes sintomas, é indicado que vocé procure um médico ou médica ginecologista para o diagnéstico da condigdo, que deve ser tratada com o uso da pilula anticoncepcional. O tratamento é fundamental para regular o ciclo menstrual e as alteragées hormonais. Os polipos sdo estruturas que resultam do crescimento excessivo do tecido endometrial e
que ficam presos ao endométrio por uma haste fina ou por uma base larga, se estendendo para dentro do utero. Geralmente, a existéncia de pdlipos uterinos ou endometriais ndo indicam um cancer, porém podem causar alteragdes no ciclo menstrual e interferir na fertilidade da mulher. Veja outras causas de infertilidade feminina.O corrimento
marrom é observado entre os ciclos menstruais, representando um sangramento fora do periodo menstrual. Os pdlipos uterinos podem ser tratados com medicamentos que regulam os hormonios, mas geralmente precisam ser retirados em uma cirurgia minimamente invasiva, realizada por histeroscopia. Os disturbios de coagulagdo ocorrem quando o
organismo néo produz as proteinas necessarias para a coagulagdo sanguinea em quantidades suficientes, tornando-o incapaz de interromper uma hemorragia. Por isso, mulheres com doenca de Von Willebrand e leucemia podem observar a saida de corrimento marrom com maior frequéncia. E fundamental buscar ajuda de um médico ou médica
hematologista, para receber um diagnédstico correto e preciso do distirbio de coagulacao e trata-lo de forma especifica. Em alguns casos, € preciso fazer reposicdo de vitamina K e transfusdo de sangue. Infeccées sexualmente transmissiveis podem causar alteracées no corrimento vaginal, tornando-o mais amarronzado e malcheiroso. Essas infeccbes
sexuais sdo adquiridas por meio de contato sexual desprotegido com pessoas contaminadas por bactérias ou outros microrganismos patogénicos, como a Chlamydia trachomatis e a Neisseria gonorrhoeae, causadoras da clamidia e da gonorreia, respectivamente. Além das alteracoes no corrimento, a pessoa infectada com uma infeccao desse tipo sente
dor ao urinar, sensacao de peso ou de dor na regiao pélvica e sangramento e dor durante a relagdo sexual.Caso suspeite que estda com alguma infeccdo sexualmente transmissivel, procure ajuda médica o mais rapido possivel, para receber o diagnéstico e o tratamento adequado que, normalmente, inclui o uso de antibioticos eficazes contra a bactéria
causadora da infecgao. Se a infecgdo ndo for tratada, ela pode se agravar e afetar outros érgaos na regiao pélvica e abdominal, podendo desencadear uma doenca inflamatdria pélvica. A endometriose é uma doenga provocada pela instalagao e crescimento de células do endométrio, o tecido que reveste o ttero internamente, em outros locais do corpo,
geralmente nos ovarios e na cavidade abdominal.O corrimento mais escuro, com tom amarronzado, pode estar entre os sintomas classicos da endometriose, que consistem em dor intensa na regido pélvica, menstruacdes mais volumosas, dores durante a relagéo sexual e, também, para urinar ou defecar. E essencial ter o acompanhamento de um
médico ou médica ginecologista, que fard todos os exames necessarios para diagnosticar a endometriose e investigar a sua extensao. A partir dai, podera propor um plano de tratamento, que varia de caso para caso. Em alguns casos, o/a ginecologista podera propor a colocacao de DIU, uso de pilulas anticoncepcionais, medicamentos a base de
progesterona, tratamento com hormonio liberador de gonadotrofina (GnRH), entre outras alternativas de tratamentos clinicos. Em outros casos, pode ser necessario um tratamento cirurgico, para remover os focos de endometriose. A adenomiose é uma doenca em que a parede muscular do tUtero é invadida pelo tecido endometrial. Esse tipo de
problema costuma afetar mulheres no final do periodo fértil e tende a desaparecer apds a menopausa. Os sintomas classicos da adenomiose incluem um sangramento intenso e prolongado durante a menstruacao, célicas menstruais fortes, dor durante a relagdo sexual e corrimento marrom entre as menstruacgoes. O tratamento paliativo é feito com
pilula anticoncepcional, analgésicos e anti-inflamatérios para a dor. Somente o tratamento cirtirgico, que consiste na remocao do utero, é capaz de curar a adenomiose. Um dos sintomas iniciais pode ser o corrimento marromNormalmente, o cancer de colo de itero nao causa sintomas em fases iniciais, por isso a importancia da realizacao periédica
do exame de Papanicolau. Veja para que serve o exame de Papanicolau.Quando se encontra em estagios mais avancados, a mulher pode apresentar corrimento marrom persistente e malcheiroso, sangramento fora do periodo menstrual e durante as relagdes sexuais. Quando o cancer encontra-se limitado ao colo do utero, ele é tratado com cirurgia. Se
ele tiver se espalhado para outros locais, o tratamento é feito com radioterapia e quimioterapia. E fundamental prevenir a doenca se vacinando com a vacina HPV quadrivalente, usando preservativos e fazendo os exames ginecol4gicos periodicamente. Vocé ja observou a saida de um corrimento marrom? Conseguiu descobrir a causa deste sintoma?
Teve que fazer algum tratamento especifico? Comente abaixo!Loading... O corrimento vaginal faz parte do ciclo reprodutivo normal da mulher e pode variar em cor, textura e quantidade ao longo do ciclo menstrual. O corrimento marrom, especificamente, € uma preocupag¢do comum entre as mulheres, principalmente por sua aparéncia diferenciada.
Ele pode ocorrer em diversos momentos da vida, como no periodo pré-menstrual, durante a gravidez ou apds o sexo, e tem uma série de causas que variam desde situagdes normais até condicbes médicas que exigem atencao. O corrimento marrom nada mais é do que uma mistura de muco vaginal com sangue antigo, ou seja, sangue que demorou mais
tempo para ser expelido do dtero. Por isso, ele apresenta uma coloragdo mais escura do que o sangue fresco. Esse tipo de corrimento pode aparecer em diferentes fases do ciclo menstrual, sendo comum préximo a menstruacgdo ou durante o uso de anticoncepcionais hormonais. No entanto, é importante entender quando ele pode ser considerado
normal e quando pode indicar a presenca de problemas de satde. As causas do corrimento marrom podem ser variadas e dependem de fatores como idade, fase do ciclo menstrual, uso de contraceptivos, e presenca de condigoes de saude. Entre as causas mais comuns, podemos citar: Periodo Pré-Menstrual: Uma das razdes mais comuns para o
corrimento marrom é o inicio ou o final da menstruacdo. O corrimento marrom antes da menstruacao pode ser simplesmente um residuo de sangue que nao foi expelido imediatamente. Este sangue oxida, tornando-se mais escuro. Ovulagdo: Algumas mulheres experimentam um leve sangramento no meio do ciclo, durante a ovulagdo. Esse sangue pode
demorar um pouco para sair, apresentando-se como um corrimento marrom. Uso de Anticoncepcionais Hormonais: Mudangas hormonais causadas por pilulas anticoncepcionais, adesivos ou dispositivos intrauterinos (DIU) podem causar sangramentos leves que resultam em corrimento marrom. Pés-Relacionamento Sexual: O corrimento marrom apos
o sexo pode estar relacionado a irritagao do colo do ttero ou a secura vaginal, especialmente se houve atrito excessivo. Além disso, pode ser um sinal de infecgoes ou lesdes no tecido vaginal. Gravidez: Durante a gravidez, o corrimento marrom pode ocorrer por diversas razoes, incluindo a implantacdo do embrido no dtero ou alteracées hormonais. No
entanto, corrimento com sangue durante a gravidez deve ser monitorado de perto, ja que pode indicar complicacdes como o descolamento da placenta ou risco de aborto espontaneo. Nem sempre o corrimento marrom é motivo de preocupacao. Muitas vezes, ele é apenas uma resposta natural do corpo a alteragées hormonais ou ao ciclo menstrual. No
entanto, ha situagées em que esse corrimento pode indicar a presenca de um problema de saude e exigir a atencao de um profissional. O corrimento marrom é considerado normal nas seguintes situagoées: Inicio ou Final da Menstruacdo: Quando o tUtero ainda esta expelindo sangue que demorou mais para sair. Implantacao do Embrido: Nas primeiras
semanas de gravidez, o embrido pode causar um pequeno sangramento que leva ao corrimento marrom. Mudancas Hormonais: O uso de anticoncepcionais ou variagées hormonais naturais do ciclo menstrual podem causar esse tipo de corrimento. Se o corrimento marrom for acompanhado de outros sintomas, como dor, coceira, odor forte, ou se
ocorrer fora dos periodos esperados, como apds a menopausa, é importante procurar orientagdo médica. Esses sinais podem indicar infecgdes, inflamacdes ou até mesmo condigdes mais sérias. Na Central de Consultas, nossa equipe de ginecologistas estd pronta para ajudar vocé a identificar as causas do corrimento marrom e sugerir os melhores
tratamentos para o seu caso. Ligue para (51) 3227-1515 ou acesse centraldeconsultas.med.br para agendar sua consulta. O corrimento marrom pré-menstrual é muito comum e ocorre geralmente como um sinal de que o corpo esta se preparando para a menstruacdo. Quando o Utero comeca a eliminar o revestimento endometrial, pode haver um
pequeno sangramento. Se esse sangue demora para ser expelido, ele oxida, resultando em um corrimento marrom. Este corrimento geralmente nao dura mais do que alguns dias antes do inicio do fluxo menstrual completo. No entanto, se o corrimento persistir por mais tempo ou se vier acompanhado de outros sintomas, como dores fortes ou odor,
pode ser um indicativo de condi¢bes como miomas, polipos uterinos ou infecgdes que requerem tratamento. Durante a gravidez, especialmente no inicio, o corrimento marrom pode ser normal e estar relacionado a implantacao do embrido no ttero, o que causa um pequeno sangramento. Essa condigao é conhecida como sangramento de implantacao,
e é frequentemente observada entre a quarta e a sexta semana de gravidez. Entretanto, em outros momentos da gestacao, o corrimento marrom pode ser um sinal de complicagoes. Problemas como descolamento de placenta, incompeténcia cervical, ou aborto espontaneo podem causar corrimento com sangue. Caso o corrimento venha acompanhado
de cdlicas ou dor abdominal, é essencial buscar atendimento médico imediato. Ter corrimento marrom apés o sexo pode ser um sinal de varias condigoes, incluindo: Irritacdo Vaginal: A friccdo durante a relagao sexual pode causar pequenas lesdées na mucosa vaginal, especialmente se a mulher estiver com secura vaginal. Infeccées: Doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs), como clamidia ou gonorreia, podem causar sangramento apds o sexo, que aparece como corrimento marrom. Pélipos Cervicais: Pequenos pdlipos no colo do itero podem sangrar apds a relacao sexual, resultando no corrimento. A secura vaginal também pode contribuir para o corrimento marrom. Mulheres na
menopausa ou em tratamento com certos medicamentos podem experimentar redugdo da lubrificagao vaginal, tornando o sexo mais desconfortével e levando ao sangramento. O corrimento marrom pode ser um indicativo de varias infecgdes vaginais, especialmente quando acompanhado por outros sintomas como dor, cheiro forte, irritagdo ou prurido.
Esse tipo de corrimento ocorre frequentemente quando ha a presenca de sangue antigo que demora a ser expelido, misturando-se com a secrecgao vaginal habitual. Entre as infecg6es mais associadas ao corrimento marrom estdo a vaginose bacteriana, infecgdes por fungos (como a candidiase) e algumas Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). A
vaginose bacteriana, uma das infec¢cdes vaginais mais comuns em mulheres em idade fértil, ocorre quando hd um desequilibrio na flora vaginal. Normalmente, bactérias benéficas, como os lactobacilos, mantém a satide vaginal. No entanto, quando bactérias nocivas se proliferam em excesso, surge a vaginose. Consequentemente, esse desequilibrio
pode levar a sintomas especificos. O corrimento relacionado a vaginose bacteriana, por exemplo, tende a ser acinzentado ou marrom, principalmente se houver pequenos traumas na mucosa vaginal que provoquem sangramentos leves. Além disso, um dos sinais mais caracteristicos dessa infeccao é o odor forte e desagradavel, muitas vezes descrito
como um cheiro de peixe, que pode piorar apds as relagées sexuais. Por isso, é importante ficar atenta aos sinais e buscar tratamento adequado para evitar complicagdes. A vaginose bacteriana pode ser causada por diversos fatores, como: Higiene intima inadequada (uso excessivo de duchas vaginais). Relag6es sexuais sem protecao. Uso de
contraceptivos, como o DIU. Embora a vaginose bacteriana seja tratavel, se ndo for adequadamente controlada, ela pode aumentar o risco de complicacées mais graves, como doencas inflamatérias pélvicas e complicagdes em gestagoes. A candidiase é uma infecgdo vaginal causada pelo crescimento excessivo do fungo Candida albicans. Normalmente,
a candidiase apresenta corrimento espesso e branco, mas em casos mais graves ou cronicos, pode ocorrer inflamacdo intensa, resultando em sangramento leve. Esse sangramento pode misturar-se ao corrimento e assumir uma cor marrom. Os principais sintomas da candidiase incluem: Coceira intensa na regido vaginal. Corrimento branco, com
aspecto de “nata de leite”. Ardor ao urinar ou durante as relagoes sexuais. Fatores como diabetes nao controlada, uso prolongado de antibidticos e imunossupressdo podem aumentar o risco de desenvolvimento de candidiase. Algumas DSTs também podem causar corrimento marrom, especialmente quando causam inflamac&o no colo do utero
(cervicite) ou lesOes internas. Entre as DSTs mais associadas a esse sintoma estdo a clamidia e a gonorreia. Essas infecgées, além de causarem inflamacao, podem resultar em pequenas lesdes que geram sangramentos leves, principalmente apos a relagdo sexual. Além do corrimento marrom, outros sintomas das DSTs incluem: Dor pélvica. Dor
durante a relagao sexual. Sangramento entre os periodos menstruais. Se nao tratadas, essas doengas podem resultar em complicagdes graves, como infertilidade e doenca inflamatéria pélvica (DIP). O cancer cervical, ou cancer de colo do utero, pode se desenvolver de forma discreta, sem apresentar sinais imediatos. No entanto, em muitos casos, os
primeiros sintomas incluem mudancas no padrao de corrimento vaginal. Por exemplo, um sinal que merece atengéo € o corrimento marrom, que pode ocorrer devido ao sangramento irregular causado pelas células cancerigenas em crescimento no colo do utero. Além disso, esse corrimento, muitas vezes composto por sangue oxidado, pode estar
associado a um odor forte. A medida que a doenca avanca, € comum que surjam outros sintomas, como dor pélvica, sangramento apos relacoes sexuais ou entre os ciclos menstruais e, ainda, desconforto. A detecgdo precoce é fundamental para o tratamento eficaz, por isso, ao notar esses sinais, é essencial buscar uma avaliagdo médica. O cancer
cervical afeta diretamente as células epiteliais do colo do ttero, que, por sua vez, € a parte inferior do Gtero conectada a vagina. Além disso, quando essas células anormais crescem e se multiplicam, elas podem formar pequenas erosoes ou lesoes nos tecidos locais. Essas areas mais frageis tendem a sangrar facilmente, principalmente apés relagées
sexuais ou esforgo fisico. Além disso, 0 sangue que permanece no corpo por mais tempo pode se oxidar, resultando em uma coloragdo marrom ao ser expelido. Dessa forma, o corrimento marrom pode ser um sinal de alerta em casos de cancer cervical. Além disso, tumores no colo do ttero podem interferir no fluxo menstrual, resultando em
sangramentos intermitentes ou prolongados. Quando o cancer atinge um estdgio mais avangado, ele pode causar um corrimento vaginal constante, que é um sinal de alerta significativo. Embora o liquido marrom seja um sintoma comum, o cancer cervical também pode causar: Sangramento fora do periodo menstrual ou apés a menopausa.
Sangramento ou dor durante ou apos a relagdo sexual. Dor pélvica persistente. Perda de peso sem explicacdo aparente. A prevencao é fundamental quando falamos de cancer cervical. A deteccao precoce, por meio do exame Papanicolau (citologia), pode identificar lesdes pré-cancerosas, que sdo trataveis antes que se tornem cancer. O HPV, principal
responsavel pelo cancer de colo de utero, pode ser prevenido por meio da vacinagdo, especialmente em adolescentes e jovens adultos. Embora nem todo corrimento marrom seja sinal de cancer, é fundamental estar atenta aos padroées e mudancgas no seu corpo. Se o corrimento marrom for recorrente e, além disso, vier acompanhado de dor, odor forte
ou sangramento fora do ciclo menstrual, é extremamente importante buscar uma avaliagao médica imediata. Também, é crucial que as mulheres mantenham em dia seus exames ginecoldgicos regulares, como o Papanicolau e a colposcopia, para que qualquer alteracdo seja detectada precocemente e tratada de forma adequada. Dessa maneira,
complicagoes futuras podem ser evitadas. O ciclo menstrual de uma mulher envolve diversas fases, cada uma marcada por mudancas hormonais que influenciam a produgédo de muco cervical. O corrimento de ovulacao se destaca por sua textura e coloracao tnicas, enquanto o corrimento marrom normalmente indica a presenga de sangue. Durante a
ovulacao, o corrimento se apresenta transparente, elastico e com uma textura que lembra muito a clara de ovo cru. Além disso, ele é produzido quando os niveis de estrogénio aumentam, e sua principal fungao é facilitar a movimentagédo dos espermatozoides até o tutero, contribuindo para a fecundagdo. Dessa forma, esse tipo de corrimento indica que
o corpo da mulher estd em seu periodo fértil. Outras caracteristicas do corrimento ovulatério incluem: Auséncia de odor forte. Sensacdo de lubrificagcdo natural na regiao intima. Geralmente nédo estd associado a dores ou desconfortos. Este corrimento pode durar de um a trés dias, e € um sinal claro de que a mulher estd em seu periodo fértil, sendo
um indicativo para quem busca ou evita a gravidez. A distin¢do entre o corrimento marrom e o de ovulacao pode ser feita através da observacao de algumas caracteristicas importantes: Cor: O corrimento de ovulacdo é transparente ou esbranquicado, enquanto o corrimento marrom possui uma tonalidade escura devido a presenca de sangue oxidado.
Consisténcia: O liquido ovulatorio é elastico, parecido com a clara de ovo, enquanto o marrom é geralmente mais espesso e pode conter tragos de sangue coagulado. Odor: O corrimento de ovulagdo ndo tem um odor forte, enquanto o corrimento marrom, especialmente se relacionado a infecgdes, pode apresentar cheiro desagradavel. Entender as
diferencas entre o corrimento marrom e o corrimento ovulatério é crucial para o monitoramento da saude intima. Enquanto o corrimento ovulatdrio € um sinal saudavel e natural da fertilidade, ele pode indicar uma variedade de condigdes, desde fatores benignos até situacées que exigem avaliacdo médica. Se vocé notar alguma mudanca significativa
no seu corrimento vaginal ou, além disso, estiver preocupada com os sintomas, nao hesite em procurar um ginecologista para uma avaliagdo adequada. Para consultas com especialistas, a Central de Consultas oferece atendimento ginecoldgico qualificado. Agende sua consulta pelo telefone (51) 3227-1515 ou pelo site centraldeconsultas.med.br.



