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Consagração	ao	sagrado	coração	de	jesus

A	Igreja	recomenda	que	o	devoto	se	confesse	antes	de	fazer	a	consagração.	Além	disso,	há	algumas	orações	específicas	para	este	ato	A	devoção	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	encontra	inspiração	em	várias	passagens	da	Bíblia.	No	entanto,	ela	se	tornou	mais	popular	no	século	XVII,	após	as	visões	que	Santa	Margarida	Maria	Alacoque	teve	do	Sagrado
Coração.	Essa	devoção	inclui	uma	consagração,	cujo	objetivo	é	unir	os	fiéis	ao	coração	de	Jesus,	seguindo	o	exemplo	de	São	João	Apóstolo	que,	de	acordo	com	a	tradição,	se	reclinou	no	peito	de	Jesus	durante	a	Última	Ceia.	Essa	imagem	de	repousar	no	coração	de	Jesus	se	tornou	o	principal	motivador	por	trás	dessa	devoção,	simbolizando	um
relacionamento	mais	profundo	com	Cristo.	Portanto,	consagrar-se	a	Jesus	Cristo	é	prometer	sua	vida	a	Ele,	fazendo	uma	promessa	intencional	de	reformar	sua	vida	e	agir	com	amor.	São	João	Paulo	II	afirmou	esse	ingrediente	essencial	à	devoção,	destacando-o	em	uma	carta	pela	ocasião	do	centésimo	aniversário	da	consagração	da	raça	humana	ao
Sagrado	Coração	de	Jesus:		“Todo	membro	da	Igreja	é	convidado	a	ver	a	consagração	como	a	doação	e	ligação	de	si	mesmo	a	Jesus	Cristo,	o	rei	“dos	filhos	pródigos”,	o	rei	de	todos	os	que	esperam	ser	conduzidos	“à	luz	de	Deus	e	do	seu	reino”.	(…)	No	Coração	de	Cristo,	o	coração	do	homem	aprende	a	conhecer	o	significado	genuíno	e	único	de	sua
vida	e	de	seu	destino,	a	entender	o	valor	de	uma	vida	autenticamente	cristã,	a	se	abster	de	certas	perversões	do	coração	humano	e	a	unir	ao	amor	filial	de	Deus”.	Leia	tambémOração	para	consagrar	a	família	aos	Sagrados	Corações	de	Jesus	e	Maria.	CONTINUA	DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	A	Igreja	recomenda	que	os	católicos	se	confessem	antes	de
realizar	um	ato	formal	de	consagração,	renunciando	ao	pecado	e	abraçando	a	nova	vida	de	virtude.	Além	disso,	existem	várias	orações	de	consagração	diferentes	que	expressam	o	desejo	de	se	viver	unido	a	Jesus.	Muitas	vezes,	essas	orações	são	feitas	enquanto	o	devoto	se	ajoelha	diante	de	uma	imagem	ou	ícone	do	Sagrado	Coração.	Abaixo,	uma
oração	de	consagração	escrita	por	Santa	Margarida	Maria	Alacoque	que	resume	esses	elementos	básicos	da	devoção,	colocando	todo	o	seu	“eu”	no	Coração	de	Jesus:	Consagração	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	Eu	vos	dou	e	consagro,	ó	Sagrado	Coração	de	Jesus	Cristo,	a	minha	vida,	as	minhas	ações,	minhas	penas	e	sofrimentos,	para	não	querer	mais
servir-me	de	nenhuma	parte	do	meu	ser,	senão	para	vos	honrar,	amar	e	glorificar.	É	esta	a	minha	vontade	irrevogável:	ser	todo	vosso	e	tudo	fazer	por	vosso	amor,	renunciando	de	todo	o	meu	coração	a	tudo	quanto	vos	possa	desagradar!	CONTINUA	DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	Tomo-vos,	pois,	ó	Sagrado	Coração,	por	único	Bem	do	meu	amor,	Protetor
da	minha	vida,	Segurança	da	minha	salvação,	Remédio	da	minha	fragilidade	e	da	minha	inconstância,	Reparador	de	todas	as	imperfeições	da	minha	vida	e	meu	Amparo	seguro	na	hora	da	morte.	Sê,	ó	Coração	de	Bondade,	a	minha	Justificação	diante	de	Deus,	Vosso	Pai,	para	que	desvie	de	mim	a	sua	justa	cólera.	Ó	Coração	de	Amor,	deposito	em	Vós
toda	a	minha	confiança,	pois	tudo	temo	de	minha	malícia	e	de	minha	fraqueza,	mas	tudo	espero	de	Vossa	Bondade.	Extingui	em	mim	tudo	o	que	possa	vos	desagradar	ou	que	se	oponha	à	vossa	Vontade.	Seja	o	vosso	puro	Amor	tão	profundamente	impresso	em	meu	coração,	que	jamais	possa	eu	vos	esquecer	nem	me	separar	de	Vós.	Suplico-vos	que	o
meu	nome	seja	escrito	no	vosso	Coração,	pois	quero	fazer	consistir	toda	a	minha	felicidade	e	toda	a	minha	glória	em	viver	e	morrer	como	vosso	servo.	Amém.Leia	tambémIndulgência	plenária	para	a	solenidade	do	Sagrado	Coração	de	Jesus	CONTINUA	DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	Num	acontecimento,	temos	o	consolo	de	Cristo	pela	dor	na	véspera	de
Sua	morte.	No	outro,	o	sofrimento	causado	pelos	pecados	da	humanidade.	Esses	dois	exemplos	do	Evangelho	nos	ajudam	a	entender	o	apelo	de	Jesus	feito,	em	1675,	a	Santa	Margarida	Maria	Alacoque:	“Eis	este	coração	que	tanto	tem	amado	os	homens.	Não	recebo	da	maior	parte	senão	ingratidões,	desprezos,	ultrajes,	sacrilégios	e	indiferenças.	Eis
que	te	peço	que	a	primeira	sexta-feira	depois	da	oitava	do	Santíssimo	Sacramento	(Corpo	de	Deus)	seja	dedicada	a	uma	festa	especial	para	honrar	o	Meu	coração,	comungando,	neste	dia,	e	dando-lhe	a	devida	reparação	por	meio	de	um	ato	de	desagravo	para	reparar	as	indignidades	que	recebeu	durante	o	tempo	em	que	esteve	exposto	sobre	os
altares.	Prometo-te	que	o	Meu	Coração	se	dilatará	para	derramar	com	abundância	as	influências	de	Seu	divino	amor	sobre	os	que	tributem	essa	divina	honra	e	que	procurem	que	ela	lhe	seja	prestada.”	Deus	abençoe	você!	Seu	irmão,		Monsenhor	Jonas	Abib		Mensagem	do	Dia	Created	with	Sketch.Renata	Sedmakova	|	ShutterstockA	Igreja	recomenda
que	o	devoto	se	confesse	antes	de	fazer	a	consagração.	Além	disso,	há	algumas	orações	específicas	para	este	ato	A	devoção	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	encontra	inspiração	em	várias	passagens	da	Bíblia.	No	entanto,	ela	se	tornou	mais	popular	no	século	XVII,	após	as	visões	que	Santa	Margarida	Maria	Alacoque	teve	do	Sagrado	Coração.	Essa
devoção	inclui	uma	consagração,	cujo	objetivo	é	unir	os	fiéis	ao	coração	de	Jesus,	seguindo	o	exemplo	de	São	João	Apóstolo	que,	de	acordo	com	a	tradição,	se	reclinou	no	peito	de	Jesus	durante	a	Última	Ceia.	Essa	imagem	de	repousar	no	coração	de	Jesus	se	tornou	o	principal	motivador	por	trás	dessa	devoção,	simbolizando	um	relacionamento	mais
profundo	com	Cristo.	Portanto,	consagrar-se	a	Jesus	Cristo	é	prometer	sua	vida	a	Ele,	fazendo	uma	promessa	intencional	de	reformar	sua	vida	e	agir	com	amor.	São	João	Paulo	II	afirmou	esse	ingrediente	essencial	à	devoção,	destacando-o	em	uma	carta	pela	ocasião	do	centésimo	aniversário	da	consagração	da	raça	humana	ao	Sagrado	Coração	de
Jesus:		“Todo	membro	da	Igreja	é	convidado	a	ver	a	consagração	como	a	doação	e	ligação	de	si	mesmo	a	Jesus	Cristo,	o	rei	“dos	filhos	pródigos”,	o	rei	de	todos	os	que	esperam	ser	conduzidos	“à	luz	de	Deus	e	do	seu	reino”.	(…)	No	Coração	de	Cristo,	o	coração	do	homem	aprende	a	conhecer	o	significado	genuíno	e	único	de	sua	vida	e	de	seu	destino,	a
entender	o	valor	de	uma	vida	autenticamente	cristã,	a	se	abster	de	certas	perversões	do	coração	humano	e	a	unir	ao	amor	filial	de	Deus”.	Como	fazer	a	consagração	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	A	Igreja	recomenda	que	os	católicos	se	confessem	antes	de	realizar	um	ato	formal	de	consagração,	renunciando	ao	pecado	e	abraçando	a	nova	vida	de
virtude.	Além	disso,	existem	várias	orações	de	consagração	diferentes	que	expressam	o	desejo	de	se	viver	unido	a	Jesus.	Muitas	vezes,	essas	orações	são	feitas	enquanto	o	devoto	se	ajoelha	diante	de	uma	imagem	ou	ícone	do	Sagrado	Coração.	Abaixo,	uma	oração	de	consagração	escrita	por	Santa	Margarida	Maria	Alacoque	que	resume	esses
elementos	básicos	da	devoção,	colocando	todo	o	seu	“eu”	no	Coração	de	Jesus:	Entrego-me	e	consagro	ao	Sagrado	Coração	de	Nosso	Senhor	Jesus	Cristo,	minha	pessoa	e	vida,	ações,	dores	e	sofrimentos	para	que	utilize	meu	corpo	somente	para	honrar,	amar	e	glorificar	ao	Sagrado	Coração.	Este	é	meu	propósito	definitivo,	único,	ser	todo	d’Ele,	e
fazer	tudo	por	amor	a	Ele,	e	ao	mesmo	tempo	renunciar	com	todo	meu	coração	qualquer	coisa	que	não	lhe	compraz,	além	de	tomar-te,	Ó	Sagrado	Coração,	para	que	sejas	ele	o	único	objeto	de	meu	amor,	o	guardião	de	minha	vida,	meu	seguro	de	salvação,	o	remédio	para	minhas	fraquezas	e	inconstância,	a	solução	aos	erros	de	minha	vida	e	meu
refúgio	seguro	à	hora	da	morte.	Seja,	Ó	Coração	de	Bondade,	meu	intercessor	ante	Deus	Pai,	e	livra-me	de	sua	sabia	ira.	Ó	Coração	de	amor,	ponho	toda	minha	confiança	em	Ti,	temo	minhas	fraquezas	e	falhas,	mas	tenho	esperança	em	Tua	Divindade	e	Bondade.	Tira	de	mim	tudo	o	que	está	mal	e	tudo	o	que	provoque	que	não	faça	Tua	santa	vontade,
permite	a	Teu	amor	puro	a	que	se	imprima	no	mais	profundo	de	meu	coração,	para	que	eu	não	me	esqueça	nem	me	separe	de	Ti.	Que	eu	obtenha	de	Tua	amada	bondade	a	graça	de	Ter	meu	nome	escrito	em	Teu	coração,	para	depositar	em	Ti	toda	minha	felicidade	e	glória,	viver	e	morrer	em	Tua	bondade.	Amém.	NewsletterVocê	gostou	deste	artigo?
Você	gostaria	de	ler	mais	artigos	como	este?Receba	a	Aleteia	em	sua	caixa	de	entrada.	É	grátis!Aleteia	vive	graças	às	suas	doações.Ajude-nos	a	continuar	nossa	missão	de	compartilhar	informações	cristãs	e	belas	histórias,	apoiando-nos.	Data	da	Publicação:	19/04/2023	Tempo	de	leitura:	Autor:	Redação	MBC	Ó	Coração	de	Jesus,	meu	salvador,	que
depoisde	ter	derramado	na	Cruz	o	Vosso	Sangue,	até	aúltima	gota,	Vos	imolais	todos	os	dias	na	SantaMissa,	eis-me	prostrado	diante	de	Vós,	desejandoardentemente	corresponder	aos	apelos	de	Vossa	imensa	caridade.	Como	membro	do	Apostolado	da	Oração	prometoempregar	todos	os	esforços	para	que	o	apostoladofloresça,	a	fim	de	que	o	Vosso
Reino	sejaampliado	nas	comunidades,	nas	famílias	e	noscorações	de	todos.	Eu	Vos	peço	que	me	concedaisforça	e	constância	para	cumprir	fielmente	este	meupropósito.	Amém.	O	que	você	vai	encontrar	neste	artigo?	Ó	Coração	de	Jesus,	meu	salvador,	que	depoisde	ter	derramado	na	Cruz	o	Vosso	Sangue,	até	aúltima	gota,	Vos	imolais	todos	os	dias	na
SantaMissa,	eis-me	prostrado	diante	de	Vós,	desejandoardentemente	corresponder	aos	apelos	de	Vossa	imensa	caridade.	Como	membro	do	Apostolado	da	Oração	prometoempregar	todos	os	esforços	para	que	o	apostoladofloresça,	a	fim	de	que	o	Vosso	Reino	sejaampliado	nas	comunidades,	nas	famílias	e	noscorações	de	todos.	Eu	Vos	peço	que	me
concedaisforça	e	constância	para	cumprir	fielmente	este	meupropósito.	Amém.	Insira	seu	nome	e	e-mail	para	receber	atualizações	da	MBC.	Selecione	os	conteúdos	que	mais	te	interessam	e	fique	por	dentro	de	todas	as	novidades!	Escrito	por	Santa	Margarida	MariaEm	Nome	do	Pai,	do	Filho	e	do	Espírito	Santo.	Amém.Eu	me	entrego	e	consagro	ao
Sagrado	Coração	de	Nosso	Senhor	Jesus	Cristo	a	minha	pessoa,	minha	vida,	minhas	ações,	sofrimentos	e	dores,	não	querendo	servir-me	de	nada	de	mim,	se	não	para	O	honrar,	amar	e	glorificar.É	esta	minha	vontade	irrevogável:	pertencer-lhe	e	fazer	tudo	por	seu	amor,	renunciando	completamente	ao	que	não	for	do	seu	agrado.Eu	vos	tomo,	pois,	ó
Sagrado	Coração,	por	único	tesouro	do	meu	amor,	protetor	da	minha	vida,	segurança	da	minha	salvação,	remédio	da	minha	fragilidade	e	inconstância,	reparador	de	todos	os	meus	defeitos	e	asilo	seguro	na	hora	da	morte.Sede,	ó	Coração	de	bondade	minha	justificação	para	com	Deus	vosso	Pai,	e	afastai	de	mim	os	castigos	de	sua	justa	cólera.	Ó
Coração	de	amor,	ponho	em	Vós	toda	a	minha	confiança,	pois	tudo	receio	minha	fraqueza	e	malícia,	mas	tudo	espero	da	vossa	bondade.Destruí	em	mim	tudo	o	que	vos	possa	desagradar	ou	resistir.Que	o	vosso	puro	amor	se	grave	tão	profundamente	em	meu	coração,	que	eu	não	possa	jamais	esquecer-me	nem	separar-me	de	Vós!Suplico-vos	também,
por	vossa	suma	bondade	que	o	meu	nome	se	escrito	em	vosso	Coração,	pois	eu	quero	pôr	toda	a	minha	felicidade	e	minha	glória,	em	viver	e	morrer	convosco	como	vosso	a	servidor.Amém!	Eu	coloco	a	minha	inteira	confiança	em	Vós	sem	reservas,	e	espero	pela	remissão	de	meus	pecados	através	de	Vossa	infinita	Misericórdia.	Eu	apresento	em	Vossas
mãos	todas	as	minhas	carências	e	inquietações.	Prometo	amar	e	honrar-Vos	até	o	último	momento	de	minha	vida,	e	propagar	tanto	quanto	possa	a	devoção	ao	Vosso	Santíssimo	Coração.	Faça-me	em	mim	segundo	a	Vossa	vontade,	meu	Senhor	Jesus.	Eu	não	mereço	outra	recompensa,	exceto	a	Vossa	infinita	glória	e	Vosso	sagrado	amor.	Tome	essa
minha	oferta	e	abrigue-me	dentro	de	Vosso	divino	coração	para	todo	o	sempre.	Amém!	Tradução:	Denise	Dinkel	(Versão	original	do	inglês	“Act	of	Consecration	to	Jesus”)	Leia	mais:	.:	Consagre-se	ao	Preciosíssimo	Sangue	de	Jesus	.:	Sagrado	Coração:	mais	que	uma	devoção,	uma	espiritualidade	.:	As	12	promessas	do	Sagrado	Coração	de	Jesus	.:	Por
que	entronizar	o	quadro	de	Jesus	misericordioso	na	nossa	casa?		Relacionados	O	Sagrado	Coração	de	Jesus	é	uma	prece	linda	e	poderosa	sim!	Uma	prece	e	também	uma	homenagem	ao	nosso	Senhor	libertador!	O	filho	amado	que	morreu	na	cruz	e	nos	mostrou	o	verdadeiro	caminho	do	amor,	do	perdão	e	do	bem	viver!	A	consagração	ao	Sagrado
Coração	de	Jesus	tem	sido	muito	utilizada	por	pessoas	de	várias	correntes	religiosas	diferentes,	tamanho	seu	poder!	E,	exatamente	por	isso,	surgem	periodicamente	inúmeros	relatos	como	verdadeiros	testemunhos	de	sua	ação!	Relatos,	inclusive,	de	pessoas	imensamente	favorecidas	na	realização	de	operações	e	cuidados	médicos	delicados!	Escolha
um	lugar	calmo	e	tranquilo,	onde	você	possa	meditar	e	refletir	em	cada	palavra	da	Consagração	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	Cristo,	afim	de	que	tenhas	uma	melhor	meditação	e	um	resultado	ainda	mais	satisfatório!	Certamente,	após	realizar	essa	belíssima	oração	com	plena	fé,	sentirá	uma	paz	a	emanar	de	seu	coração!	“Eu	vos	dou	e	consagro,	ó
Sagrado	Coração	de	Jesus	Cristo,	minha	pessoa	e	minha	vida,	minhas	ações,	penas	e	sofrimentos,	para	não	querer	mais	servir-me	de	nenhuma	parte	do	meu	ser	senão	para	vos	honrar,	amar	e	glorificar.É	esta	minha	vontade	irrevogável:	ser	toda	vossa	e	fazer	tudo	por	vosso	amor,	renunciando	todo	o	meu	coração	a	tudo	quanto	vos	possa	desagradar.
Tomo-vos,	pois,	ó	Sagrado	Coração,	por	único	bem	de	meu	amor,	protetor	de	minha	vida,	segurança	de	minha	salvação,	remédio	de	minha	fragilidade	e	de	minha	inconsciência,	reparador	de	todas	as	imperfeições	de	minha	a	vida	e	meu	asilo	seguro	na	hora	da	morte.Sede,	ó	coração	de	bondade,	minha	justiça	diante	de	Deus,	Vosso	Pai,	para	que	desvie
de	mim	sua	justa	cólera.	Ó	coração	de	amor!	Deposito	toda	minha	confiança	em	vós,	pois	tudo	temo	de	minha	malícia	e	de	minha	fraqueza,	mas	tudo	espero	de	Vossa	bondade!Extingui	em	mim	tudo	que	possa	desagradar-vos	ou	se	oponha	à	vossa	vontade.	Seja	o	vosso	puro	amor	tão	profundamente	impresso	em	meu	coração,	que	jamais	possa	eu
esquecer-vos,	nem	separar-me	de	vos,	Suplico	por	todas	as	vossas	finezas,	que	meu	nome	seja	escrito	em	vosso	coração,	pois	quero	fazer	consistir	toda	minha	felicidade	e	toda	minha	glória	em	viver	e	morrer	como	vossa	escrava.	Amém.”	Termine	esta	oração	rezando	de	todo	o	coração	um	Pai-nosso	e	uma	Ave-Maria	e	verás	como	depositar	sua	fé	na
Consagração	do	Sagrado	Coração	de	Jesus	lhe	ajudará	prontamente.	Leia	também:		Oração	de	Santa	Luzia	Links	úteis:	Confie	e	prosperará!	Você	vai	sentir	muito	bem	depois	de	orar	a	Consagração	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus.	Comente	abaixo	o	seu	pedido	e	ore	com	fé	e	o	que	sentiu…	E	tenha	pensamentos	positivos…	Somos	uma	equipe	de	3
pessoas	que	colaboram	entre	si,	trocando	ideias	e	compartilhando	conhecimento	sobre	o	que	realmente	gostamos,	religião…	Em	nome	do	Pai,	do	Filho	e	do	Espírito	Santo.	Amém.	Entrego-me	e	consagro	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	Cristo	minha	vida,	minhas	ações,	dores	e	sofrimentos,	para	que	eu	utilize	meu	corpo	somente	para	honrar,	amar	e
glorificar	o	Sagrado	Coração.	Esse	é	meu	propósito	definitivo	e	único:	ser	todo	de	Deus	e	fazer	tudo	por	amor	a	Ele;	ao	mesmo	tempo,	renunciar,	com	todo	meu	coração,	qualquer	coisa	que	não	lhe	compraz;	além	de	tomar-te,	Ó	Sagrado	Coração,	para	que	sejas	ele	o	único	objeto	de	meu	amor,	o	guardião	de	minha	vida,	meu	seguro	de	salvação,	o
remédio	para	minhas	fraquezas	e	inconstâncias,	a	solução	aos	erros	de	minha	vida	e	meu	refúgio	seguro	à	hora	da	morte.	Foto	Ilustrativa:	Paula	Dizaró/	cancaonova.com	O	Coração	de	Jesus	gera	esperança	Seja,	ó	Coração	de	Bondade,	meu	intercessor	ante	Deus	Pai	e	livra-me	de	Sua	sábia	ira.	Ó	Coração	de	Amor,	ponho	toda	minha	confiança	em	ti,
temo	minhas	fraquezas	e	falhas,	mas	tenho	esperança	em	tua	divindade	e	bondade.	Leia	mais:	::As	12	promessas	do	Sagrado	Coração	de	Jesus	::Rezemos	juntos	a	novena	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	::Por	que	entronizar	o	quadro	de	Jesus	misericordioso	na	nossa	casa?	::Transmita	a	fé	para	os	seus	filhos	desde	pequenos	Tira	de	mim	tudo	o	que	está
mal	e	tudo	o	que	não	faça	Tua	santa	vontade.	Permite	a	Teu	amor	puro,	a	que	se	imprima	no	mais	profundo	de	meu	coração,	para	que	eu	não	me	esqueça	nem	me	separe	de	ti.	Que	eu	obtenha	de	tua	amada	bondade	a	graça	de	Ter	meu	nome	escrito	em	Teu	coração,	para	depositar	em	Ti	toda	minha	felicidade	e	glória,	viver	e	morrer	em	Tua
bondade.	Amém.	Confira	o	vídeo:	Relacionados	Created	with	Sketch.Renata	Sedmakova	|	ShutterstockA	Igreja	recomenda	que	o	devoto	se	confesse	antes	de	fazer	a	consagração.	Além	disso,	há	algumas	orações	específicas	para	este	ato	A	devoção	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	encontra	inspiração	em	várias	passagens	da	Bíblia.	No	entanto,	ela	se
tornou	mais	popular	no	século	XVII,	após	as	visões	que	Santa	Margarida	Maria	Alacoque	teve	do	Sagrado	Coração.	Essa	devoção	inclui	uma	consagração,	cujo	objetivo	é	unir	os	fiéis	ao	coração	de	Jesus,	seguindo	o	exemplo	de	São	João	Apóstolo	que,	de	acordo	com	a	tradição,	se	reclinou	no	peito	de	Jesus	durante	a	Última	Ceia.	Essa	imagem	de
repousar	no	coração	de	Jesus	se	tornou	o	principal	motivador	por	trás	dessa	devoção,	simbolizando	um	relacionamento	mais	profundo	com	Cristo.	Portanto,	consagrar-se	a	Jesus	Cristo	é	prometer	sua	vida	a	Ele,	fazendo	uma	promessa	intencional	de	reformar	sua	vida	e	agir	com	amor.	São	João	Paulo	II	afirmou	esse	ingrediente	essencial	à	devoção,
destacando-o	em	uma	carta	pela	ocasião	do	centésimo	aniversário	da	consagração	da	raça	humana	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus:		“Todo	membro	da	Igreja	é	convidado	a	ver	a	consagração	como	a	doação	e	ligação	de	si	mesmo	a	Jesus	Cristo,	o	rei	“dos	filhos	pródigos”,	o	rei	de	todos	os	que	esperam	ser	conduzidos	“à	luz	de	Deus	e	do	seu	reino”.	(…)
No	Coração	de	Cristo,	o	coração	do	homem	aprende	a	conhecer	o	significado	genuíno	e	único	de	sua	vida	e	de	seu	destino,	a	entender	o	valor	de	uma	vida	autenticamente	cristã,	a	se	abster	de	certas	perversões	do	coração	humano	e	a	unir	ao	amor	filial	de	Deus”.	Como	fazer	a	consagração	ao	Sagrado	Coração	de	Jesus	A	Igreja	recomenda	que	os
católicos	se	confessem	antes	de	realizar	um	ato	formal	de	consagração,	renunciando	ao	pecado	e	abraçando	a	nova	vida	de	virtude.	Além	disso,	existem	várias	orações	de	consagração	diferentes	que	expressam	o	desejo	de	se	viver	unido	a	Jesus.	Muitas	vezes,	essas	orações	são	feitas	enquanto	o	devoto	se	ajoelha	diante	de	uma	imagem	ou	ícone	do
Sagrado	Coração.	Abaixo,	uma	oração	de	consagração	escrita	por	Santa	Margarida	Maria	Alacoque	que	resume	esses	elementos	básicos	da	devoção,	colocando	todo	o	seu	“eu”	no	Coração	de	Jesus:	Entrego-me	e	consagro	ao	Sagrado	Coração	de	Nosso	Senhor	Jesus	Cristo,	minha	pessoa	e	vida,	ações,	dores	e	sofrimentos	para	que	utilize	meu	corpo
somente	para	honrar,	amar	e	glorificar	ao	Sagrado	Coração.	Este	é	meu	propósito	definitivo,	único,	ser	todo	d’Ele,	e	fazer	tudo	por	amor	a	Ele,	e	ao	mesmo	tempo	renunciar	com	todo	meu	coração	qualquer	coisa	que	não	lhe	compraz,	além	de	tomar-te,	Ó	Sagrado	Coração,	para	que	sejas	ele	o	único	objeto	de	meu	amor,	o	guardião	de	minha	vida,	meu
seguro	de	salvação,	o	remédio	para	minhas	fraquezas	e	inconstância,	a	solução	aos	erros	de	minha	vida	e	meu	refúgio	seguro	à	hora	da	morte.	Seja,	Ó	Coração	de	Bondade,	meu	intercessor	ante	Deus	Pai,	e	livra-me	de	sua	sabia	ira.	Ó	Coração	de	amor,	ponho	toda	minha	confiança	em	Ti,	temo	minhas	fraquezas	e	falhas,	mas	tenho	esperança	em	Tua
Divindade	e	Bondade.	Tira	de	mim	tudo	o	que	está	mal	e	tudo	o	que	provoque	que	não	faça	Tua	santa	vontade,	permite	a	Teu	amor	puro	a	que	se	imprima	no	mais	profundo	de	meu	coração,	para	que	eu	não	me	esqueça	nem	me	separe	de	Ti.	Que	eu	obtenha	de	Tua	amada	bondade	a	graça	de	Ter	meu	nome	escrito	em	Teu	coração,	para	depositar	em
Ti	toda	minha	felicidade	e	glória,	viver	e	morrer	em	Tua	bondade.	Amém.	NewsletterVocê	gostou	deste	artigo?	Você	gostaria	de	ler	mais	artigos	como	este?Receba	a	Aleteia	em	sua	caixa	de	entrada.	É	grátis!Aleteia	vive	graças	às	suas	doações.Ajude-nos	a	continuar	nossa	missão	de	compartilhar	informações	cristãs	e	belas	histórias,	apoiando-nos.	Eu
me	dou	e	consagro	ao	sagrado	Coração	de	nosso	Senhor	Jesus	Cristo:	minha	pessoa	e	minha	vida,	minhas	ações,	meus	trabalhos	e	meus	sofrimentos,	a	fim	de	no	futuro	pregar	tudo	quanto	sou	e	tenho,	unicamente	para	sua	honra,	amor	e	glória.	É	minha	resolução	irrevogável	ser	inteiramente	dele	e	fazer	tudo	por	seu	amor,	renunciando	de	todo	o	meu
coração	a	tudo	que	lhe	puder	desagradar.	Portanto,	o	Coração	Sagrado,	eu	vos	escolho	para	único	objeto	de	meu	amor,	para	protetor	de	minha	vida,	penhor	de	minha	salvação,	amparo	de	minha	fragilidade	e	inconstância,	reparação	de	todas	as	faltas	de	minha	vida	e	asilo	seguro	na	hora	de	minha	morte.	Coração	de	ternura	e	bondade,	sede	Vós	minha
justificação	diante	de	Deus	vosso	Pai	e	afastai	de	mim	os	castigos	de	sua	justa	cólera.	Coração	de	amor,	em	Vós	ponho	toda	a	minha	confiança;	de	minha	fraqueza	e	maldade	tudo	temo,	mas	de	Vossa	bondade	tudo	espero.	Consumi,	pois,	em	mim,	tudo	o	que	puder	desagradar-vos	ou	se	opor	a	Vós.	Imprimi	o	Vosso	puro	amor	tão	firmemente	no	meu
coração,	que	nunca	mais	Vos	possa	esquecer	nem	nunca	possa	de	vós	me	separar,	Coração	Sagrado,	eu	vos	conjuro,	por	toda	a	Vossa	bondade,	que	o	meu	nome	seja	profundamente	gravado	em	Vós,	pois	eu	quero	que	toda	a	minha	felicidade	e	glória	seja	viver	e	morrer	no	Vosso	serviço.	Amém.


