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Bebekler neden aynaya baktirilmaz

Bilmiyorum sizde buyuklerinizden duydunuzmu ama bebekler aynaya baktirilmamaliymis. Kendini gormemeliymis. Duyan varmi neden acaba ? :uhm: Bilmiyorum sizde buyuklerinizden duydunuzmu ama bebekler aynaya baktirilmamaliymis. Kendini gormemeliymis. Duyan varmi neden acaba ? :uhm: canim aksine bebekler aynada kendi yansimasini fark
eder ve ¢ok mutlu olur, sesler ¢ikarir, neden sonug iliskisini kavramasina yardimci olur, yiiziini tanir. bir ¢cok bebek oyuncaginda ayna vardir hatta.gelisimine olumlu etkisi vardir. batil inancglara gore bebek 1 yasindan 6nce aynaya baktirilsa dilsiz olur, gece yarisindan sonra aynaya baktirilmaz, eger gece aynaya bakarsa riiyasinda korkacagina inanilir.
tabi bunlarin hepsi adi iistiinde batil inang. Dogru aslinda. Benim oglum da kendisini aynada goriince giliiyor. hep bu batil inanglar degilmi zaten kafamizi karistiran ayy banada diyolar 6lee ama zeynep aynaya bakinca bi keyif oluyooo ama benm aklima bi film var o geliyo izledinz mi bilmiyorum ama dogmamis dye bi film korkuyorum bu ylizden Sinir
oluyorum bu tir seylere bu ¢ok sagma aynaya baktirmaymissss bu konuya topic bile agilmasi gerekmez bence inanilir gibi deg@il hala bunlara inanalar var etrafimizda... birde kucaga alistirma diye bir hadise var o da zaten eskiden kaynananin biri soylemis gelin is yapsin ¢ocukla ilgilenmesin diye giinimiizede boyle gelmis iste ... ne kadar salakca seyler
yaaa... Arzuer bizde inandigimiz1 sdylemedik zaten. Bundan sonra topic acarken de sana sorayim ozaman Ana Sayfa » Sikca sorulan sorular » Bebek aynaya bakarsa ne olur? “Uciincii ayda aynaya baktirin” Biz bu dénemde ebeveynlerin gocuklar: aynaya baktirmalarini éneriyoruz. Aynaya bakmasi beyin gelisimini oldukca etkiliyor. Cocuk ilk defa
kendini goriiyor ve onunla konusmaya basliyor. Bunlar1 yani sira gocugunuzla iletisime gegebilecediniz degisik gelisim kartlar1 var. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: milliyet.com.tr Yenidogan bebek neden aynaya Baktirilmaz? batil inanglara gore bebek 1 yasindan 6nce aynaya baktirilsa dilsiz olur, gece yarisindan sonra
aynaya baktirilmaz, eger gece aynaya bakarsa rityasinda korkacagina inanilir. tabi bunlarin hepsi ad: iistiinde batil inang. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: kadinlarkulubu.com Bebekler ne zaman aynaya bakmali? Bebeginiz yaklasik 10 aylikken bunu deneyebilirsiniz ve daha sonra birkac¢ ayda bir tekrarlayabilirsiniz.
Bebeginizin yaklagik bir dakika boyunca aynaya bakmasina izin verin. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: eticicibebe.com Bebekler aynada kendini tanir mi? Aynada kendilerini tanirlar. Benlik kavraminin gelisiminin bebeklikte baslamasi bu kavramin gelisiminde ¢cocuga bakim veren kisilerin; anne, baba, aile biiyiikleri, bakici
gibi ne kadar 6nemli bir role sahip olduklarini bize gostermektedir. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: acibadem.com.tr Bebek odasinda ayna olur mu? Montessori cocuk odasinda beden farkindaligi saglamasi i¢in cocugun odasinda ayna bulunmalidir. Ayna hem bebeklikte hem de ¢ocukluk evresinde 6nemlidir. Cocuk ilk
once kendini aynada tanir. ilgili 32 soru bulunduSoru cevap kism1 Saman, aynaya bakarak gelecekten haber verir veya kendi ruhunu gérebilir. Gézle gériinmeyen varliklar gosterir. Erlik Han, yaninda bir ayna gezdirir ve buna baktiginda insanlarin isledikleri tiim giinahlar gériir. Gece aynaya bakmak, ugursuzluk getirecegi diisiincesiyle hos
karsilanmaz. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: esindogus.com En erken 6.ayda, ancak tipik olarak 8-10.aylarda ¢ocuklar kendi isimlerini anlayabilirler. Genellikle 6-9.aylarda babalarda ve dedelerde biiylik kivanc¢ uyandiran '"ba ba, de de' hecelemelerini anlamsiz olarak kullanmaktadirlar. Dokuz aylik bir bebek duydugu
sozcliklere yanit vermeye baslar. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: memorial.com.tr “Uclincii ayda aynaya baktirin” Biz bu donemde ebeveynlerin ¢ocuklar aynaya baktirmalarini 6neriyoruz. Aynaya bakmasi beyin gelisimini oldukca etkiliyor. Cocuk ilk defa kendini goriuyor ve onunla konusmaya bashyor. Bunlar: yan: sira
¢ocugunuzla iletisime gegebileceginiz degisik gelisim kartlar var. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: milliyet.com.tr Bir yasina yaklasirken bebek etrafindaki insanlarin duygularini anlamaya baglar. Anne-babasinin ona kizdigini, yliz mimiklerinden ve ses tonlarindan anlayip aglamaya baslayabilir. Burada da anne babanin,
kendi duygularin1 ve gocugun duygularini isimlendirip aciklamasi, cocuga guven verir. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: unibaby.com.tr Ebeveyn bebegin asil duygusunu ve ihtiyacin1 anlayamadigi gibi bebek de ebeveyninin tepkisini anlamlandiramaz. Bebege bagirmak her ne kadar fiziksel siddet uygulamak gibi 6nemli bir
sorun gibi goriinmese de bir duygusal siddet turudiir ve sturekli oldugunda bebegin psikolojik saghigina ciddi zararlar verebilir. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: cocukludunya.com Bebeginizi yumusak dokunuslarla oksayin, ona sik sik gulimseyin, sarki soyleyin ve onunla sohbet edin. Bebeginizle konusun. Onun tepkilerini
seyredin ve cevaplarini bekleyin. Onun tepkilerini bilmek bebeginizle daha sonra kurmak isteyeceginiz iletigim igin size yardimci olacaktir, unutmayin. Kaynak kaldirma talebi | Cevabin tamamini burada okuyun: milliyet.com.tr Yiikleniyor... Bu sitenin tam siirimiini yiiklemeye ¢alisirken bir seyler ters gitti. Hatay: diizeltmek icin bu sayfay:
yenilemeyi deneyin. Bebeginiz goziinii tavana mi dikiyor? Sirekli 1s1Ja ya da tavan vantilatérine mi bakiyor? Ve siz bunun normal olup olmadigini m1 merak ediyorsunuz? Bu yazimizda bebeklerin neden 1s1ga, tavana ya da tavandaki vantilatére baktigim arastirdik. Dahasi bebek bakiglarinin ne anlama geldiginin pesine distiik. Iyi okumalar... Bebekler
dogduklarinda 1s1ga karsi yetiskinler kadar duyarh degildir. Ancak ilerleyen zamanlarda bebegin 1s1ga karsi hassasiyeti ciddi oranda artar. Isik kaynaklar: bebegin ilgisini ¢eker. Kontrast renkler, desenler ve sekiller bebegin ilgi odagini olusturur. Isik kaynaklar da aydinlik ve karanlik arasinda miikkemmel bir kontrast saglar. Bir arastirmaya gore ¢ok
kiiciik bir bebegin annesinin yiiziinii tanima sebebi de bu yiiksek kontrast/zitlik durumudur. Annenin yiiziindeki sa¢ hatti yiiksek kontrasta sahip bir uyarandir. Arastirma annenin sapka ya da esarp takarak bu c¢izgiyi kaybetmesi durumunda bebegin anneyi taniyamayacagina isaret ediyor. Yani bir yenidogan bebeginiz varsa, sa¢ seklinizle pek
oynamasaniz daha iyi olur. Isiga Bakmak Bebegin Gozlerine Zarar Verir mi? Bu soruya hem evet hem de hayir karsiliklarini vermek mimkiin. Soyle ki... Isiga maruz kalmak, bebe@in normal gorme fonksiyonunun gelisiminde onemlidir. Isik bebegin noral baglantilarinin gelisimini olumlu anlamda etkiler. Bu 1s1k kaynaginin bebegin gelisimi tizerindeki
olumlu etkisi. Diger yandan yiiksek hizli gériinebilir 1s1§a, 6zellikle de mavi 1s1k ve ultraviyoleye maruz kalmak her yastan insana zarar verebilir. Bebeklerde Isik Kontrolii ve Onemi Gézler bebegin zihnine acilan kapidir. Bebegin gérme giicii dogum esnasindaki en az gelismis duyusudur. Ancak dogum aniyla birlikte baslayan gorsel bilgiler bebegin
gelismekte olan merkezi sinir sistemi iizerinde etkiye sahiptir. Burada gorsel uyaranin bir cocugun gelisimindeki 6nemine deginmek gerekir. Retina; géziin dogrudan beyinle baglantili tabakasidir. Gz kiiresinin en arkasinda bulunur. Isiga duyarh milyarlarca gérme hiicresinden olusur. Disaridan gelen 151gin ve gesitli gorintiilerin algilandigi bolgedir.
Retina gorintiiniin beyine sinir hiicreleri araciligiyla iletilmesinden sorumludur. Retina, dogumda 1s1k ve renkleri algilayamaz. Bu nedenledir ki bebekler dogduktan sonra siyah, beyaz ve gri renklerde gorir. Dogumda bebegin sinir hiicreleri birbiriyle iyi bir baglanti icinde yani organize halde degildir. Yeterli gorsel bilginin saglanmasi bebegin
retinasinin ve optik sinirlerin (gérme sinirlerinin) bilyiimesini destekler. Yenidoganin beynindeki gérsel béliimler hizla gelisir. iste bu nedenlerle yenidogan bebegin odasinda, bulundugu ortamda dogru oranda 1s1k kullanimi énemli bir konudur. Yenidogan bir bebegi uzun siireyle 6zellikle giinesten ve ¢ok parlak 151k kaynaklarindan gelen 1sinlara maruz
birakmamak gerekir. Bir bebegin yaninda kamera ile flash ¢ekim yapilmamali. (Ozellikle cekim mesafesi 1 metreden az ise) Asiri 1s1k 151nlar1 bebegin retinasina zarar verebilir. Ayrica lazerler ve cok parlak endiistriyel 1siklar da bebegin retinasinda hic istenmeyecek hasarlara yol agabilir. Bebegimin Gozlerini Nasil Koruyabilirim? Bebegin gézlerini
ozellikle glines 1sinlarindan korumaniz gerekir. Bunun da yolu yetiskinlerde oldugu gibi iyi bir UV korumasina sahip giines gozliikleridir. Ayrica mavi 1s1gin gozler tizerinde olumsuz etki yaratmasi s6z konusu oldugundan bebegi ekrandan uzak tutmak gerekir. Bebegin odasinda yliksek 1sik kaynaklari kullanmamak da 6nemli. Bebekler Isiga Bakmayi Ne
Zaman Birakir? Bebeklerin 1s1ga bakmay1 ne zaman birakacagi ile ilgili kesin bir zaman dilimi belirtmek kolay degil. Belli ki 151ga bakma konusu hemen hemen tim bebekler icin ortak bir konu. Ve 6zellikle ilk 6-8 ay gibi bir zaman araligin1 kapsiyor. Ciinkli yliksek kontrasta sahip nesneler bebeklerin dikkatini cekiyor ve 1s1iga bakmak bebeklerin
gozlerini odaklamasina yardim ediyor. Ancak bir bebegin 1s1ga bakmay1 ne zaman birakacagini séylemek zor. Ciinki her bebegin gelisimi farkli. Bebeginiz 6zelinde bir bilgiye ulasmak istiyorsaniz onu takip eden doktoruna danismanizi oneririz. Bebeklerde Gorme konusuna buradan ulasabilirsiniz. Bebekler Neden Dik Dik Bakar? Bir bebegin neden dik
dik baktigini anlamak icin 6ncelikle kisaca bebegin gelismekte olan gorme yetenegine goz atalim: Yenidogan bir bebegin gozbebegi parlak 1siga maruz kaldiginda kiiciiliir. Yenidogan bebek en fazla 15-20 cm uzagi goriir. Bunun nedeni bebegin merkezi géorme yeteneginin hala gelisme asamasinda olmasidir. Bebegin kenardan gorme yetisi bu donemde
daha geliskindir. ilk iki ay bebekte goz kaymasi ya da sasilik gozleyebilirsiniz. Bu normaldir. Bebek 3 aylik oldugunda genellikle 20-30 cm uzaktaki nesnelere odaklanabilir. Bebek 4=5 aylik oldugunda derinlik algis: gelisir. Yani bebek birseyin kendisinden ne kadar uzakta oldugunu kestirebilir hale gelebilir. Bebeklerin neden dik dik baktigina
gelirsek... Bebekler kendilerine ilging gelen insan ve nesnelere dik dik bakar. Bebegin gorme yetenedi heniiz tam gelismis olmadigi i¢in parlak, hareket eden ya da kontrast renklere sahip seyler ilgisini geker. Bu nedenlerle bebeginizi sik sik renkli nesnelere ya da bir tavan vantilatériine bakarken goérirsiiniiz. Bebek 6-8 aylik oldugunda gérmesi daha
iyi olacag icin artik yiizlere odaklanmaya baslar. Ve boylece dik dik bakma tercihi cansiz seylerden insanlara kayar. Bebegin ilgisini Ne Ceker? Bebegin ilgisini neler ceker diye merak ediyorsunuz degil mi? Asagida bebegin dikkatini ceken seyleri listeledik: 1. Hareket eden nesneler Tavan vantilatérii gibi hareket eden nesneler bebegin hizla
gelismekte olan beynini uyarir. Bu demektir ki hareket eden nesneler bebegin gorme yeteneginin gelisiminde 6nemlidir. Bu nesnelere bakmak bebegi uyarir ve bebegin dikkatini ceker. 2. Bazi yiizler Bazi ylizler bebeklere ilgi ¢ekici gelir. Bunu siz bile bilemeyebilirsiniz. Yizdeki herhangi bir 6zellik bebegin dikkatini ceker ve bu, bebek 3-4 giinlikken
bile olabilir. 3. Farkl ézellikler Ornegin bir gozliik, biyik, sakal, renkli sac, 1s1k ya da farkl bir doku... Hi¢ beklemediginiz sekilde bebegin ilgisini gekip ona dik dik bakmasina yol agabilir. 4. Kontrast seyler Kontrast renkler ya da hatlar bebegin ilgisini ¢eker. 5. Higbir sey Bazen bebegin bosluga baktigini ve giilimsedigini goriirsiiniiz. Bunun sebebi
bebegin gorme yeteneg@inin gelisiyor olmasidir. Yani bir bebegin goriis alanininin disindaki bir yere dogru bakmasi normaldir. Bebek herhangi bir sey gormese de gorisini ve gozlerini gelistirmek icin egzersiz yapiyordur. Bebeklerin Dik Dik Bakmasinin Nedenleri Goziini size ya da herhangi bir nesneye diken bebeginizin bunu neden yaptigini bilmek
istiyorsaniz, asagidakileri okumaniz tavsiye ederiz. 1. Bebek diinyay: tanimaya calisiyordur Bebek hareket eden her seye ilgi duyar. Dudaklarinizin, gozlerinizin hareketi de bebek icin ilgi ¢ekicidir. S6zlin 6zii bebek sizi ve ¢evresini olusturan her seyi tanimak i¢in gozlerini dikip bakar. 2. Bebek yorgundur Bebek yorgun ya da uykulu oldugunda,
go6zlerini bir noktaya adeta sabitler. 3. Bebek iletisim kurmak istiyordur Heniiz konusma ya da giilme yetenegi gelismemis olan bebek, sizinle bag kurmak icin goézlerini dikip size bakar. 4. Birseyler bebegin ilgisini cekmistir Bebek ilgisini ya da dikkatini ceken herhangi bir seye dik dik bakar. Bebegim Bana ve Diger Aile Bireylerine Dik Dik Bakiyor
Asag@ida bebegin size ve diger aile bireylerine dik dik bakma nedenlerini bulacaksiniz: 1. Bebegin dikkatini cekmissinizdir Bebek yiizleri ilgi ¢ekici bulur. Bu nedenle sizin ya da diger aile bireylerinin ytziine bakar. Bu ayni zamanda bebegin sizinle bag kurma yoludur. 2. Bebek sesinizi duymustur Bebek hala géorme yetenegini gelistiriyor. Sesinizi
duyunca o yone doner ve size bakar. Yani bebek dogal bir hareketle duydugu sese yonelir. 3. Miicevheriniz ya da gozliigiiniiz bebegin dikkatini cekmistir Hareketli nesneler, kontrast yaratan goriintiiler bebegin ilgisini ¢ceker. Bu bir miicevher, gézliik, sakal, biyik, herhangi bir sey olabilir. 4. Iyi ve hos gériiniiyorsunuzdur Herkes gibi bebekler de iyi ve
hos goriinen, iyi bir enerji yayan kisilere bakar. Bebekler Neden Nesnelere ve Bosluga Bakar? Bir bebegin herhangi bir nesneye bakmasi normal sayilabilir. Peki ya bosluga bakmasi? Iste ebeveynlerin en gok merak ettigi konulardan biri daha. Asagida baz1 nedenleri anlattik. Bebegin Nesnelere Bakma Nedenleri Bebeginiz bir nesneye goziinii dikip
bakiyorsa, muhtemelen asagidaki nedenlerle bunu yapiyordur. 1. Hareket: Nesnenin hareketi ( 6rneg@in bir dénence), bebegin ilgisini ¢ekiyordur. 2. Rengi ve sekli: Parlak renkler, kontrast yaratan desenler bebegi adeta biiyiiler. Yani bebek civil civil, renkli nesnelere ve parlak i1siklara goziini dikip bakar. 3. Yeni, farkli bir nesne: Yeni, farkli her sey
bebegin dikkatini ve ilgisini ¢ekebilir. Bebegin Bosluga Bakma Nedenleri Kimi zaman bebeginizi hic bir seye ya da bosluga bakarken gériirsiiniiz. iste buna anlam vermekte giicliikk cekersiniz. Oysa bebegin her hareketinin altinda bir ihtiya¢ yatar. Bakalim bu hareketinin altinda yatanlar nelermis... 1. Bebek bilgi depoluyordur: Bebek cevresinden
edindigi bilgiyi adeta emer. Bebegin kiigiik beyni gordiigu her yeni seyi isleme alir ve anlamaya ¢alisir. 2. Her sey ilgi ¢ekicidir: Kiigciik bebek icin her sey yeni ve ilgi ¢ekici. Yani bebek ilgisini ceken her seye, ister bir nesne ister bogluk olsun, gozlerini diker ve bakar. 3. Bebek gorme yetenegini gelistiriyordur: Bebek bir nevi egzersiz yaparak goris
mesafesini artiriyordur. Bebek Meme Emerken Neden Dik Dik Bakar? Yenidogan ya da birkac aylik bebekler, meme emerken annelerinin yiiziine bakacak kadar gelismis gorme yetenegine sahiptir. Hatirlayin, bebekler dogumdan sonra 15-20 cm uzaga kadar gorebiliyordu. Bebekler emerken annelerinin yiiziine bakislarini diker ya da anneleriyle g6z
temasi kurar. Bu iletisim kurmanin ve giivenli baglanmanin yollarindan biridir. Bebek Neden Tavana ya da Isiga Bakar? Bebek tavana, tavandaki vantilatore, 1s1ga, herhangi bir seye bakar. Bu durumun ardinda yatan gecerli birkac neden var elbette. Bebekler kisitli gorme yeteneklerine bagli olarak hareket eden ya da parlak nesnelere bakar. Bazen
tavanin hatlari, aydinlatma armatirleri ve onlarin golgeleri bebegin ilgisini ¢ceker. Pek ¢cok bebek kafa kontroliinii heniiz tam saglayamadigi icin de tavana ya da 1s1ga bakabilir. Bebek Yabancilara Neden Dik Dik Bakar? Bebek ozellikle siz yaninda olmadiginizda yabancilara dikkatle bakar. Bunun nedenleri: Bebek yabancilari ilgi ¢ekici bulur. Bebek
yabancilan yakinlarina, aile bireylerine benzetir. Bebek yabancilan farkl bulur. Bebek yabancinin iizerindeki bir aksesuardan, sacindan, biyigindan, sakalindan, gozliigiinden etkilenir. Bebegin Géorme Yetenegiyle ilgili ilgin¢ Bilgiler Bebeklerde Gérme konusunda merak edilen sorularin cevaplarina buradan ulasabilirsiniz. Asagida bir bebegin gorme
yetenegiyle ilgili ilging bilgiler yer aliyor. Bir bebegin gozleri 1s1ga kars: yliiksek oranda hassastir. Bu nedenle bebek parlak 1s1iga maruz kaldiginda goz bebekleri kiiguiliir. Ayrica parlak 11k duyularini uyararak bebegin daha da hareketlenmesine yol acar. Bebe@in merkezi gorme yetenegi gelisme asamasindadir. Bu durum bebegin ancak yakinindakileri
gormesini saglar. Uzaktaki insanlar, nesneler vs. bebeg@in goériis alaninda degildir ya da onlar1 bulanik goriir. Bebek 1sik ve koyu renklere bagh olarak farkli desen ve dokulari ayirabilir. Ayrica bebegin biiyiik sekillere ve parlak renklere meyili vardir. Bebek parlak nesnelere goziinii dikip bakar. Bu nedenle bebek oyuncaklar: parlak renklerde iiretilir.
Bebegim Her Seye Gozini Dikip Bakiyor. Ne Zaman Endiselenmeliyim? Kiiciik bebeklerde dik dik bakmak normal kabul edilen bir durumdur. Genellikle sorun yaratmaz. Ancak asagida yer alan belirtiler bebeginizde varsa, endiseye kapilmadan, bilgi almak tizere cocuk doktorunuza danigsmanizda fayda var: Bebegin gozlerinde yaygin bir sasilik s6z
konusudur. Ve bazen gézleri yuvalarinda gelisigiizel hareket eder. Bebegin géz bebeklerinde bulutsu bir gériintii ya da beyazlik vardir. 2 aylik bebek hala yiizlere ilgi gostermiyordur. 4 aylik bebek hala hareket eden nesneleri takip etmiyordur. Bebek Neden Ellerinize Bakar? Ozellikle ilk 1 yil bebek gelisimsel olarak pek ¢ok farkli evreden gecer. Her
evrenin kendine has 6zellikleri vardir. Ve yeni ebeveynler icin her sey bir merak ve kaygi konusu olabilir. Bu konu bebegin yetiskinlerin ellerine ya da dénencesine gézlerini dikip bakmasi bile olabilir. Asagida bu konuya dair bazi sebepleri bulacaksimiz. 1. ilk haftasinda bebek bulanik gériiyordur. Dogumdan sonraki ilk hafta, hala gelismekte olan
merkezi gorme yetenegiyle bebek en fazla 15-20 cm uzaga kadar gorebilir. Bu mesafe bebegin sizin ancak yakinlastiginizda yiuziniizi, elinizi gorebilecegi mesafedir. 2. Bebek siyah ve beyazdan daha renkli goriuntiilere gecisi deneyimliyordur Yenidogan bebek yalnizca siyah ve beyaz renkler ile bazi gri golgeleri ayirt eder. Bebek biiytidiikkce gorme
yetenegi gelisir. Kontrast yaratan renkler ve farkli geometrik sekiller bebegin ilgisini ceker ve bebek onlara gozlerini diker. Bebek 4 aylik oldugunda renkleri gérmek konusunda iyi bir duruma gelebilir. 3. Bebek goriis sahasini genisletiyordur Bebek 3. aya gecis yaparken gorme yetenedi ve beyni belirgin sekilde gelisir. Bu asamada bebegin g6z kaslar
da gecmise oranla epey ilerlemistir. Bu durum bebegin rahat goriis mesafesindeki her sey detaylariyla gormesine yardim eder. Yani ellerinizi bebegin yiliziine yakin bir konuma getirdiginizde bebek onlara goézlerini diker ve elinizin detaylarini, parmak hareketlerinizi takip eder. Ayn1 zaman bebegin kendi ellerine de inceler nitelikte baktigina tanik
olabilirsiniz. 4. Bebek artik bazi seyleri taniyor Bebek 3-6 ay arasinda diizenli olarak gordigu tanidik yizleri ve oyuncaklari tanimaya baslar. Bebek sizin yliziiniizli, ellerinizi gayet iyi biliyor. Yani ylziiniizi ve ellerinizi bebege yaklastirdiginizda bebek mutlulukla bakislarini yliziiniize ve ellerinize diker. 5. Bebegin derinlik algis1 gelismistir Bebegin 3-6
ay arasinda derinlik algisi belirgin seviyede artar. Bu durum bebegin nesnelere daha rahat bakabilmesini saglar. Yiiziiniizii ve ellerinizi yakinina getirdiginizde bebek size bakmaktan keyif alir. Ta ki siz bebekten uzaklasincaya kadar... Diisiincelerini ve deneyimlerini benimle paylasan okuyucularim iceriklerimi zenginlestiriyorlar. Onerilerinizi baska
insanlara ulastiracagim icin katiliminiz beni mutlu edecek. Tekrar gorismek dilegiyle... Kaynaklar: parentingfirstcry.com, verywellfamily.com, memorialcare.org, raisingchildren.net.au, whattoexpect.com, kidshealth.org Bu soruya cevap vermek icin liitfen giris yapiniz veya kayit olunuz. 1,453,981 soru23,864,525 cevap320,555 kullanici Komiinite Se¢
Evrim A\u011fac\u0131'n\u0131n kurallar\u0O131na tabidir. Ayr\u0131ca bu kom\uOOfcnitenin ek kurallar\u0131na da uyman\u0131z gerekmektedir."},{"title":"Bilim kimli\uO11finizi \uOOf6nceleyin.","description":"Evrim A\u011fac\u0131 bir bilim platformudur. Dolay\u0131s\u0131yla akl\u0131n\u0131zdan ge\uOOe7en her \uO15feyden ziyade, bilim
veya ya\uO15famla ilgili olabilecek d\u00fc\u015f\uOOfcncelerinizle ilgileniyoruz."},{"title":"Propaganda ve bask\u0131 ama\u00e71\u0131 kullanmay\u0131n.","description":"Herkesin akl\uO131ndan her \u015fey ge\uOOe7ebilir; fakat bu platformun amac\u0131, insanlar\uO131n belli ideolojiler i\u0OOe7in propaganda yapmalar\u0131 veya
ba\u015fkalar\u0131 \uOOfczerinde bask\u0131 kurma amac\u0131yla geli\u015ftirilmemi\u015ftir. Payla\u015ft\u0131\u011\u0131n\u0131z fikirlerin de\u011fer katt\u0131\u011f\u0131ndan emin olun."},{"title":"Gerilim yaratmay\u0131n.","description":"Gerilim, tersleme, tahrik, taciz, alay, dedikodu, troll\uOOfck, vurdumduymazl\u0131k,
duyars\u0131z1\u0131k, \u0131rk\u00e7\u01311\u0131k, ba\u011fnazl\u0131k, nefret s\u00f6ylemi, az\u0131nl\uO131klara sald\u0131r\u0131, fanatizm, holiganl\u0131k, sloganlar yasakt\u0131r."},{"title":"De\u011fer kat\uO131n; hassas konulardan ve \uOOf6znel yoruma a\u0Oe7\u0131k alanlardan uzak durun.","description":"Bu kom\u0Ofcnitenin
amac\u0131 okurlara hayatla ilgili keyifli fark\uO131ndal\uO131klar ya\u015fatabilmektir. Din, politika, spor, akt\uOOfcel konular gibi anl\u0131k tepkilere neden olabilecek konulardaki tespitlerden ka\u0O0e7\u0131n\u0131n. Ayr\u0131ca akl\u0131n\u0131zdan ge\uOOe7enlerin T\uOOfcrkiye\u2019deki bilim kom\uOOfcnitesine de\u011fer
katmas\u0131 beklenmektedir."},{"title":"Cevap hakk\u0131 do\uO11furmay\u0131n.","description":"Akl\u0131n\u0131zdan ge\uOOe7enlerin bu platformda bulunmuyor olabilecek ki\u015filere cevap hakk\u0131 do\u011furmad\u0131\u011f\u0131ndan emin olun."}] data-placeholder=Bugun bilimseverlerle ne paylasmak istersin?> Aklimdan Gegen
Evrim A\u011fac\u0131'n\u0131n kurallar\uO131na tabidir. Ayr\u0131ca bu kom\uOOfcnitenin ek kurallar\u0131na da uyman\u0131z gerekmektedir."},{"title":"Sadece tespit payla\u015f\u0131n.","description":"Bu kom\uOOfcnitede Evren'in herhangi bir par\u0Oe7as\u0131yla ilgili fark etti\u011finiz tespitleri payla\u015fabilirsiniz."},
{"title":"\u00d6zg\u00fcn ve ilgi \uOOe7ekici olun.","description":"\u0130yi bir tespit, insanlar\u0131n ilk etapta fark etmemi\u015f olabilece\u011fi, \u00f6zg\uOOfcn bir ger\u0OOe7e\u011fe parmak basmal\u0131d\u0131r. Okundu\u011funda \"Aaa evet ya!\" tepkisini hedeflemelidir."}, {"title":"Tespitleriniz objektif ve evrensel
olmal\u0131d\u0131r.","description":"Fark etti\u011finiz \uO15feyler \u015fahsi kanaatiniz veya tercihleriniz de\u011fil, herkesin kat\uO131labilece\u011fi evrensel\/objektif ger\uOOe7ekler\/fark\u0131ndal\u0131klar olmal\u0131d\u0131r."},{"title":"Formata uymaya \u0Oe7al\u0131\u015f\u0131n.","description":"\u00d6rne\u011fin: \"Fark ettim ki bir
\u00e7ocuk b\u00fcy\uOOfcrken, asl\uO131nda anne ve babas\u0131n\u0131n da b\uOOfcy\uOOfcmesini izliyor.\""}, {"title":"Hassas konulardan ve \uO0f6znel yoruma a\u0Oe7\u0131k alanlardan uzak durun.","description":"Bu kom\uOOfcnitenin amac\u0131 okurlara hayatla ilgili keyifli fark\uO131ndal\u0131klar ya\uO15fatabilmektir. Din, politika, spor,
akt\u0Ofcel konular gibi anl\u0131k tepkilere neden olabilecek konulardaki tespitlerden ka\u0Oe7\u0131n\u0131n."}] data-placeholder=Fark edildiginde ufku genisleten bir tespit paylas!> Fark Ettim ki... Evrim A\u011fac\u0131'n\u0131n kurallar\uO131na tabidir. Ayr\u0131ca bu kom\uOOfcnitenin ek kurallar\u0131na da uyman\u0131z
gerekmektedir."},{"title":"Kaynak g\u0Of6sterin.","description":"G\uOOfcvenilir bir kaynakla do\u0O11frulanamaz, dayanaks\u0131z, ge\uOOe7ersiz payla\u015f\u0131mlar yapmay\u0131n."},{"title":"Nesnel olun.","description":"Bireysel kanaat, anekdotal anlat\u0131m, \uO0f6znel fikirler yasakt\u0131r."},{"title":"Akt\uOOfcel politikadan uzak
durun.","description":"Yak\u0131n ge\u0Oe7mi\u015fte ya\uO1l5fanan veya \uO15fu anda ya\uO1l5fanmakta olan olaylarla ilgili payla\u015f\u0131mlar yapmay\u0131n."},{"title":"Sahtebilim ve di\uO11fer yan\u01311t\u0131c\u0131 i\uOOe7erikler yasakt\u0131r.","description":"\u0130nsanlar\u0131 yan\u01311t\u0131c\u0131 veya sahtebilim
i\uOOe7erikli payla\u015f\u0131mlar yasakt\u0131r."},{"title":"Reklam ve tan\u0131t\u0131m yasakt\u0131r.","description":"D\u0131\u015f kaynaklardan payla\u015f\u0131m yapman\u0131zda sak\uO131nca yok ancak spesifik bir sitenin\/yaz\u01311\u0131m\u0131nV/firman\u0131n tan\u0131t\u0131m\u0131n\u0131 yapt\u0131\u011f\u0131
d\u00fc\u015f\u00fcn\u00fclen ki\uO15filer engellenecektir."}] data-placeholder=Bugiin 6grendigin ve baskalarinin da 6grenmesinin faydali olacagim diisiindiigiin bir sey paylas!> Bugiin Ogrendim ki... Evrim A\u011fac\u0131'n\u0131n kurallar\u0131na tabidir. Ayr\u0131ca bu kom\uOOfcnitenin ek kurallar\u0131na da uyman\u0131z
gerekmektedir."}, {"title":"Bariz olmay\u0131n.","description":"Verdi\u01 1finiz \uOOf6neriler genel ge\uOOe7er olarak bilinen, yayg\uO131n \uOOf6neriler olmamal\u0131d\u0131r."},{"title":"Yasalara uyun.","description":"\u0Od6nerileriniz yasad\u0131\u015f\u0131 faaliyete te\u015fvik etmemelidir."}, {"title":"A\u00e7\u0131k\u00e7a izah
edin.","description":"Verdi\u011finiz \uOOf6nerilerin belirsiz, temelsiz veya anekdotal olmad\u0131\u011f\u0131ndan emin olun."},{"title":"Zarar vermeyin.","description":"\u0Od6nerileriniz yasalara uygun olsa bile insanlara zarar verebilecek nitelikte olmad\u0131\u011f\u0131ndan emin olun."},{"title":"Reklam ve tan\u0131t\u0131m
yasakt\u0131r.","description":"\uOOd6nerilerinizde d\u0131\u015f kaynaklar\u0131\/firmalar\u0131\/yaz\u01311\u0131mlar\u0131 \u0OOfénermenizde sak\uO131nca yok; ancak bunlar\u0131n bariz reklam ama\u0O0e71\u0131 olmamas\u0131 gerekmektedir."}] data-placeholder=Senin bildigin ve hayatim1 kolaylastiran bir ipucu var mi? Bizimle paylas!>
Ise Yarar ipucu Evrim A\u011fac\u0131'n\u0131n kurallar\u0131na tabidir. Ayr\u0131ca bu kom\uOOfcnitenin ek kurallar\u0131na da uyman\u0131z gerekmektedir."},{"title":"Kaynak g\u00f6sterin.","description":"Payla\u015ft\u0131\u011f\u0131n\u0131z bilim haberleri ve bilimsel geli\u015fmeler g\uOOfcvenilir kaynaklara dayanmak
zorundad\u0131r."},{"title":"T\u0131k tuza\u011f\u0131 yasakt\u0131r.","description":"Payla\u015f\u0131mlar\u0131n\u0131z\u0131n ba\u015f1\u0131klar\u0131 a\u00e7\u0131k ve net olmal\u0131d\u0131r; t\u0131k tuza\u011f\u0131 olan ba\u015fl\u0131klar\u0131 daha a\u00e7\u0131k olacak \uO15fekilde de\u011fi\u015ftirmelisiniz."},
{"title":"G\u00fcncel olun.","description":"Bilimdeki en g\uOOfcncel geli\u015fmeleri aktarmaya \u0Oe7al\u0131\u015f\u0131n. 6 aydan eski haberler\/geli\u015fmeler yasakt\u0131r."},{"title":"Orijinal kayna\u011f\u0131 payla\u015f\u0131n.","description":"\u0130kincil kaynaklardan ziyade, bir haberin orijinalini veya en az\uO131ndan
T\u00fcrk\uOOe7ede yay\uOl31nlanan ilk \uOOe7evirisini payla\u015f\u0131n."},{"title":"Payla\u015ft\u0131klar\u0131n\u0131z\u0131 okuyun.","description":"\u0130\u00e7eri\u011finden haberdar olmad\u0131\u011f\u0131n\u0131z haberleri\/geli\u015fmeleri payla\u015fmay\u0131n; payla\u015ft\u0131klar\u0131n\u0131z\u0131 okuyun."}] data-
placeholder=Bilimde olan biteni takip ediyor musun? Okudugun bir haberi paylas!> Bilim Haberleri Evrim A\uO11fac\u0131'n\u0131n kurallar\uO131na tabidir. Ayr\u0131ca bu kom\uOOfcnitenin ek kurallar\u0131na da uyman\u0131z gerekmektedir."},{"title":"Derinlik ayar\u0131n\u0131 iyi tutturun.","description":"Hikaye
ba\u015flat\u0131c\u0131lar\u0131n\u0131z konuya girilemeyecek kadar genel de yazmay\u0131 k\u0131s\uO131tlayacak kadar dar da olmamal\u0131d\u0131r."},{"title":"Erotik i\uOOe7erikten ka\u00e7\u0131n\u0131n.","description":"Hikaye ba\u015flat\u0131c\u0131lar\u0131n erotik veya cinsel i\u0Oe7erikli olmad\u0131\u011f\u0131ndan emin
olun."}, {"title":" Zararl\u0131 i\uOOe7erikten ka\u00e7\u0131n\u0131n.","description":"Hikaye ba\u015flat\u0131c\u0131lar pedofili, zalimlik, \u0131rk\u00e7\u01311\u0131k, ensest, tecav\u00fcz, intihar, \uOOe7ocuk \u015fiddeti ve i\uO15fkence i\uOOe7eremez."},{"title":"Yazarl\u0131\uO11fa te\u015fvik edin.","description":"Herkes
ba\u015far\u01311\u0131 bir yazar olmayabilir; ancak herkes ba\u015far\u01311\u0131 bir yazar olmaya \uOOe7abalayabilir. Onlar\u0131 destekleyici i\uOOe7erikler \uOOfcretin."},{"title":"Tuzak kurmay\u0131n.","description":"Hikaye ba\u015flat\u0131c\u0131n\u0131z, yaz\uO131lan hikayelerin Evrim A\uOl11fac\u0131 kurallar\u0131n\u0131 ihlal
edecek bir y\u00f6éne sapmas\u0131na a\u00e7\u0131k olmamal\u0131d\u0131r."}] data-placeholder=insanlarin Evrim Agac: Blog {izerinden devam ettirebilecedi bir hikaye baslat!> Hikaye Fikri Evrim A\u011fac\u0131'n\u0131n kurallar\u0131na tabidir. Ayr\u0131ca bu kom\uOOfcnitenin ek kurallar\u0131na da uyman\u0131z gerekmektedir."},
{"title":"Konu derinli\u011fi ayar\u0131n\u0131 iyi tutturun; a\u00e7\u0131k ve net olun!","description":"Belirledi\u011finiz konu ne \uOOe70k genel olmal\u0131d\u0131r ne de \uO0e7o0k spesifik; ayar\u0131n\u0131 iyi belirlemeniz, \u00f6ncelik verilmesi ihtimalini art\u0131racakt\u0131r. E\u011fer kafan\uO0131zda konuyu tam olarak
kuram\u0131lyorsan\u0131z, b\uOOfcy\uOOfck ihtimalle biz de neyi istedi\u01 1finizi anlayamayaca\u011f\u0131z. Bilmedi\u01 1finizi bilmeniz harika bir \uO15fey; fakat videoya d\u00f6n\u00fc\u015ft\u00fcrebilmemiz i\uOOe7in merak\u0131n\u0131z\u0131 makul d\uOOfczeyde anlayabilmemiz gerekiyor."},{"title":"Sorular\u0131n\u0131z\u0131 Soru &
Cevap Platformuna girin!","description":"Buraya girdi\u0O11finiz konular, Soru & Cevap Platformu\u2019na girilen sorularla birbirini d\u0131\u015flam\u0131yor. Dolay\u0131s\u0131yla sorunuz varsa, mutlaka o platformumuza da girmenizi \uOOf6neririz. Kimi zaman video olamayacak kadar spesifik veya genel sorular\u0131 oradan
h\u0131z1\u0O131ca cevaplamam\u0131z m\uOOfcmk\uOOfcn oluyor; ayr\uO131ca t\uOOfcm Evrim A\u011fac\u0131 ailesi kendi bilgilerini payla\u015fabiliyor. B\uOOf6ylece cevap alma ihtimaliniz artacakt\u0131r."},{"title":"Tekrara d\u0Ofc\u015fmeyin, girilmi\u015f konular\u0131 oylay\u0131n.","description":"Bu platforma y\u0OOfcz binlerce
ki\u015finin eri\u015febildi\u011fini unutmay\u0131n. \uOOc7ok b\u0O0fcy\uOOfck ihtimalle istedi\u011finiz konu daha \uOOf6nceden soruldu ve oylanmaya ba\u015flad\u0131. S\u0131f\u0131rdan girmek yerine, o konuyu oylayarak \uOOf6ne \uOOe7\u0131karmaya \u0OOe7al\u0131\u015f\u0131n."},{"title":"Evrim A\u011fac\u0131\u2019n\u0131n
misyon ve vizyonunu unutmay\u0131n.","description":"Biz, her konuda video yapm\u0O131yoruz ve ba\u015fkalar\u0131na (\u00f6zellikle de bilim kar\u015f\u0131tlar\u0131na) laf yeti\u015ftirmeye \u00e7al\u0131\u015fm\u0131yoruz. Dolay\u0131s\u0131yla bu t\uOOfcr video talepleri \u201creklam\u201d olarak g\u00f6r\u00fclecek ve silinecektir.
Sadece bilimle ilgili konularda, \u00f6zg\uOOfcn merak\u0131n\u0131z\u0131 bize yans\u0131t\u0131n."},{"title":"Buraya konu girmenin garantisi olmad\u0131\u011f\u0131n\u0131 anlay\u0131n.","description":"Evrim A\u011fac\u0131 olarak uzun d\u0Of6nem video planlar\u0131m\u0131z h\u0Oe2lihaz\u0131rda bulunuyor; dolay\u0131s\u0131yla
buradaki konular, o planlar\u0131n aras\uO131na serpi\u015ftirece\u011fimiz ek konular\u0131 i\uOOe7erecektir. Bu nedenle buraya girece\u011finiz konular, ne kadar \u0OOe7ok puan alm\u0131\u015f ve ne kadar uzun s\uOOfcredir bekliyor olursa olsun videoya d\u00f6n\u00fc\u015ft\u00fcr\u00fcl(e)meyebilir. Yo\uO11funlu\uO11fumuzu NuOOfctfen
anlay\u0131n."}] data-placeholder=Evrim Agaci’nin bir konuda video ¢cekmesini mi istiyorsun? Buradan paylas!> Video Konu Onerisi Bebegin aynaya bakmasi zararlh mi1? Bebegin aynaya bakmasi zararli mi1? Bebekler aynaya bakmaktan hoslanir ancak uzun siireli maruz kalma gérsel gelisimi etkileyebilir. Dikkatli kullanim énemlidir. Bebegin aynaya
bakmasinin zararl olup olmadigi konusu, ebeveynler arasinda siklikla tartisilan bir konudur. Kimi ebeveynler, bebe@in aynaya bakmanin ona zarar verebilecegini diisinerek aynalardan uzak tutmaya calisirken, kimileri ise bebegin aynaya bakmasinin gelisimi i¢in faydali olabilecegini savunur. Bu konu hakkinda yapilan arastirmalar ve uzman gorisleri,
bebegin aynaya bakmasinin bir¢gok avantaji oldugunu ortaya koymaktadir. Bebegin aynaya bakmasi, gorsel algisini ve kendini tanima yetenegini gelistirmesine yardimci olur. Aynada kendi yansimalarini goren bebekler, yavas yavas bedenlerini ve ylizlerini tanimaya baslarlar. Bu siirecte bebegin kendini algilama yetenegi artar ve kendi bedenini kontrol
edebilme becerisini gelistirir. Bir ayna sayesinde bebegin yliziinde olusan ifadeleri gozlemlemesi de duygusal gelisimi i¢in 6nem tasir. Kendi ifadesini aynada goren bebek, duygusal deneyimlerini daha iyi anlamaya baslar ve bu sayede duygusal gelisimi desteklenir. Ayrica, ayna oyunlari sayesinde bebegin el-goz koordinasyonu da gelisir. Bebekler,
ellerini ve parmaklarini hareket ettirerek aynadaki yansimalarini takip ederler. Bu sayede ellerini ve gozlerini daha iyi koordine edebilirler. Ayrica bebegin nesneleri aynada gormesi, mekansal farkindaligini artirir ve nesneleri takip edebilme yetenegdini gelistirir. Bebe@in aynaya bakmasinin sagladig: diger bir fayda ise sosyal etkilesim becerilerinin
gelismesidir. Bebeg@in aynada yansimasini gormesi, onunla iletisim kurmasini tesvik eder. Bebekler, aynadaki yansimasina giliimser, mimikler yapar veya elleriyle oynamaya calisir. Bu sekilde sosyal etkilesim yetenekleri giiglenir ve diger insanlarla daha iyi iletisim kurmaya baslarlar. Her ne kadar bebegin aynaya bakmasinin faydalari olsa da, ayni
zamanda bu konuda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar da vardir. Oncelikle, aynanin kirllmaz olmasina ve bebegin giivenligi i¢in diisme riski olusturmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica, bebedin aynaya bakmasi konusunda asiriya kagilmamali ve herhangi bir rahatsizlik veya korku olusturacak sekilde kullanilmamalidir. Sonug olarak, bebegin aynaya
bakmasinin zararh oldugu disiiniilen bir yani bulunmamaktadir. Tam aksine, aynanin bebegin gelisimi i¢in birgok faydasi vardir. Bebeg@in aynayla etkilesim kurmasi, onun gorsel algisini, kendini tanima yetenegini, el-g6z koordinasyonunu ve duygusal gelisimini destekler. Ancak, kullaniminda dikkatli olunmasi ve bebegin giivenligi saglanmasi
Onemlidir.Sik¢a Sorulan Sorularl. Bebegin aynaya bakmasi zararli midir? Hayir, bebegin aynaya bakmasi zararh degildir. Aksine, bebekler aynay: kesfetmeleri ve kendilerini gorme yeteneklerini gelistirmeleri agisindan faydal olabilir. 2. Bebek ka¢ aylikken aynaya bakmaya baslar? Genellikle bebekler 6-8 aylik donemde aynaya ilgi gostermeye
baslarlar. Bu donemde aynaya bakmak, bebegin kendini tanimasi ve gevresini kesfetmesi agisindan 6nemlidir. 3. Ayna bebeklerin gelisimine nasil katkida bulunur? Ayna, bebeklerin gorsel algilarini, beden farkindaliklarini ve el-g6z koordinasyonlarini gelistirmelerine yardimci olur. Aynaya bakmak, bebegin yliz ifadesini taklit etmesine ve sosyal
etkilesim becerilerini gelistirmesine de yardimci olabilir. 4. Bebekler aynada kendilerini nasil gorurler? 6-8 aylik donemde bebekler aynadaki yansimalarini kendileri olarak algilamaya baslarlar. Bu donemde aynaya vurmaya veya yansimanin pesinden gitmeye baslayabilirler. Ancak yansimadaki kisiyi tam olarak anlamak icin daha buyumeleri
gerekebilir. 5. Bebekler ayna karsisinda uzun siire kalabilir mi? Bebeklerin ayna karsisinda ne kadar siire kalacaklar: bebegin yasina, ilgi diizeyine ve enerji seviyesine baglidir. Bazi bebekler kisa bir siireyle yetinirken, bazilari ayna karsisin
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