
	

https://dumuxujajikuril.nurepikis.com/468278313247162912685129018457980142371084?doritasipubomososulidojasavexexuwiwupulopemukedomosarisimidiwejatakanevasijejerenebudiz=wimozuxudejowunefogejilobizanivigiwedukuwijujodawofetaxonobanakexuwuvakatenobaruminuwujuwugexuwelufiniwamedobuwozofilibanegamodefebitavonalenalatisolelasamipexomapokenatuximupuvujigozamezemexoladikojunode&utm_kwd=bebekler+neden+aynaya+bakt%C4%B1r%C4%B1lmaz&vuzakezokibibijogirudobepefifejevebalosupizowiwowasatizigapewomevijeketivejirezaz=zeleweroxovufabojaxukirasasuxofakimofosemovabovebibaweresataxoniruguginiputerupimokojemiwemawezamamumukenetufazalujolijilapirokolifaseromopuxiwem












Bebekler	neden	aynaya	baktırılmaz

Bilmiyorum	sizde	büyüklerinizden	duydunuzmu	ama	bebekler	aynaya	baktırılmamalıymış.	Kendini	görmemeliymiş.	Duyan	varmı	neden	acaba	?	:uhm:	Bilmiyorum	sizde	büyüklerinizden	duydunuzmu	ama	bebekler	aynaya	baktırılmamalıymış.	Kendini	görmemeliymiş.	Duyan	varmı	neden	acaba	?	:uhm:	canım	aksine	bebekler	aynada	kendi	yansımasını	fark
eder	ve	çok	mutlu	olur,	sesler	çıkarır,	neden	sonuç	ilişkisini	kavramasına	yardımcı	olur,	yüzünü	tanır.	bir	çok	bebek	oyuncagında	ayna	vardır	hatta.gelişimine	olumlu	etkisi	vardır.	batıl	inançlara	göre	bebek	1	yasından	önce	aynaya	baktırılsa	dilsiz	olur,	gece	yarısından	sonra	aynaya	baktırılmaz,	eğer	gece	aynaya	bakarsa	rüyasında	korkacagına	inanılır.
tabi	bunların	hepsi	adı	üstünde	batıl	inanç.	Doğru	aslında.	Benim	oğlum	da	kendisini	aynada	görünce	gülüyor.	hep	bu	batıl	inançlar	değilmi	zaten	kafamızı	karıştıran	ayy	banada	diyolar	ölee	ama	zeynep	aynaya	bakınca	bi	keyif	oluyooo	ama	benm	aklıma	bi	film	var	o	geliyo	izledinz	mi	bilmiyorum	ama	dogmamış	dye	bi	film	korkuyorum	bu	yüzden	Sinir
oluyorum	bu	tür	şeylere	bu	çok	saçma	aynaya	baktırmaymışşşş	bu	konuya	topic	bile	açılması	gerekmez	bence	inanılır	gibi	değil	hala	bunlara	inanalar	var	etrafımızda...	birde	kucağa	alıştırma	diye	bir	hadise	var	o	da	zaten	eskiden	kaynananın	biri	söylemiş	gelin	iş	yapsın	çocukla	ilgilenmesin	diye	günümüzede	böyle	gelmiş	işte	...	ne	kadar	salakça	şeyler
yaaa...	Arzuer	bizde	inandığımızı	söylemedik	zaten.	Bundan	sonra	topic	açarken	de	sana	sorayım	ozaman	Ana	Sayfa	»	Sıkça	sorulan	sorular	»	Bebek	aynaya	bakarsa	ne	olur?	“Üçüncü	ayda	aynaya	baktırın”	Biz	bu	dönemde	ebeveynlerin	çocukları	aynaya	baktırmalarını	öneriyoruz.	Aynaya	bakması	beyin	gelişimini	oldukça	etkiliyor.	Çocuk	ilk	defa
kendini	görüyor	ve	onunla	konuşmaya	başlıyor.	Bunları	yanı	sıra	çocuğunuzla	iletişime	geçebileceğiniz	değişik	gelişim	kartları	var.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	milliyet.com.tr	Yenidoğan	bebek	neden	aynaya	Baktırılmaz?	batıl	inançlara	göre	bebek	1	yasından	önce	aynaya	baktırılsa	dilsiz	olur,	gece	yarısından	sonra
aynaya	baktırılmaz,	eğer	gece	aynaya	bakarsa	rüyasında	korkacagına	inanılır.	tabi	bunların	hepsi	adı	üstünde	batıl	inanç.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	kadinlarkulubu.com	Bebekler	ne	zaman	aynaya	bakmalı?	Bebeğiniz	yaklaşık	10	aylıkken	bunu	deneyebilirsiniz	ve	daha	sonra	birkaç	ayda	bir	tekrarlayabilirsiniz.
Bebeğinizin	yaklaşık	bir	dakika	boyunca	aynaya	bakmasına	izin	verin.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	eticicibebe.com	Bebekler	aynada	kendini	tanır	mı?	Aynada	kendilerini	tanırlar.	Benlik	kavramının	gelişiminin	bebeklikte	başlaması	bu	kavramın	gelişiminde	çocuğa	bakım	veren	kişilerin;	anne,	baba,	aile	büyükleri,	bakıcı
gibi	ne	kadar	önemli	bir	role	sahip	olduklarını	bize	göstermektedir.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	acibadem.com.tr	Bebek	odasında	ayna	olur	mu?	Montessori	çocuk	odasında	beden	farkındalığı	sağlaması	için	çocuğun	odasında	ayna	bulunmalıdır.	Ayna	hem	bebeklikte	hem	de	çocukluk	evresinde	önemlidir.	Çocuk	ilk
önce	kendini	aynada	tanır.	İlgili	32	soru	bulunduSoru	cevap	kısmı	Şaman,	aynaya	bakarak	gelecekten	haber	verir	veya	kendi	ruhunu	görebilir.	Gözle	görünmeyen	varlıkları	gösterir.	Erlik	Han,	yanında	bir	ayna	gezdirir	ve	buna	baktığında	insanların	işledikleri	tüm	günahları	görür.	Gece	aynaya	bakmak,	uğursuzluk	getireceği	düşüncesiyle	hoş
karşılanmaz.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	esindogus.com	En	erken	6.ayda,	ancak	tipik	olarak	8-10.aylarda	çocuklar	kendi	isimlerini	anlayabilirler.	Genellikle	6-9.aylarda	babalarda	ve	dedelerde	büyük	kıvanç	uyandıran	''ba	ba,	de	de''	hecelemelerini	anlamsız	olarak	kullanmaktadırlar.	Dokuz	aylık	bir	bebek	duyduğu
sözcüklere	yanıt	vermeye	başlar.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	memorial.com.tr	“Üçüncü	ayda	aynaya	baktırın”	Biz	bu	dönemde	ebeveynlerin	çocukları	aynaya	baktırmalarını	öneriyoruz.	Aynaya	bakması	beyin	gelişimini	oldukça	etkiliyor.	Çocuk	ilk	defa	kendini	görüyor	ve	onunla	konuşmaya	başlıyor.	Bunları	yanı	sıra
çocuğunuzla	iletişime	geçebileceğiniz	değişik	gelişim	kartları	var.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	milliyet.com.tr	Bir	yaşına	yaklaşırken	bebek	etrafındaki	insanların	duygularını	anlamaya	başlar.	Anne-babasının	ona	kızdığını,	yüz	mimiklerinden	ve	ses	tonlarından	anlayıp	ağlamaya	başlayabilir.	Burada	da	anne	babanın,
kendi	duygularını	ve	çocuğun	duygularını	isimlendirip	açıklaması,	çocuğa	güven	verir.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	unibaby.com.tr	Ebeveyn	bebeğin	asıl	duygusunu	ve	ihtiyacını	anlayamadığı	gibi	bebek	de	ebeveyninin	tepkisini	anlamlandıramaz.	Bebeğe	bağırmak	her	ne	kadar	fiziksel	şiddet	uygulamak	gibi	önemli	bir
sorun	gibi	görünmese	de	bir	duygusal	şiddet	türüdür	ve	sürekli	olduğunda	bebeğin	psikolojik	sağlığına	ciddi	zararlar	verebilir.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	cocukludunya.com	Bebeğinizi	yumuşak	dokunuşlarla	okşayın,	ona	sık	sık	gülümseyin,	şarkı	söyleyin	ve	onunla	sohbet	edin.	Bebeğinizle	konuşun.	Onun	tepkilerini
seyredin	ve	cevaplarını	bekleyin.	Onun	tepkilerini	bilmek	bebeğinizle	daha	sonra	kurmak	isteyeceğiniz	iletişim	için	size	yardımcı	olacaktır,	unutmayın.	Kaynak	kaldırma	talebi			|			Cevabın	tamamını	burada	okuyun:	milliyet.com.tr	Yükleniyor...	Bu	sitenin	tam	sürümünü	yüklemeye	çalışırken	bir	şeyler	ters	gitti.	Hatayı	düzeltmek	için	bu	sayfayı
yenilemeyi	deneyin.	Bebeğiniz	gözünü	tavana	mı	dikiyor?	Sürekli	ışığa	ya	da	tavan	vantilatörüne	mi	bakıyor?	Ve	siz	bunun	normal	olup	olmadığını	mı	merak	ediyorsunuz?	Bu	yazımızda	bebeklerin	neden	ışığa,	tavana	ya	da	tavandaki	vantilatöre	baktığını	araştırdık.	Dahası	bebek	bakışlarının	ne	anlama	geldiğinin	peşine	düştük.	İyi	okumalar…	Bebekler
doğduklarında	ışığa	karşı	yetişkinler	kadar	duyarlı	değildir.	Ancak	ilerleyen	zamanlarda	bebeğin	ışığa	karşı	hassasiyeti	ciddi	oranda	artar.	Işık	kaynakları	bebeğin	ilgisini	çeker.	Kontrast	renkler,	desenler	ve	şekiller	bebeğin	ilgi	odağını	oluşturur.	Işık	kaynakları	da	aydınlık	ve	karanlık	arasında	mükemmel	bir	kontrast	sağlar.	Bir	araştırmaya	göre	çok
küçük	bir	bebeğin	annesinin	yüzünü	tanıma	sebebi	de	bu	yüksek	kontrast/zıtlık	durumudur.	Annenin	yüzündeki	saç	hattı	yüksek	kontrasta	sahip	bir	uyarandır.	Araştırma	annenin	şapka	ya	da	eşarp	takarak	bu	çizgiyi	kaybetmesi	durumunda	bebeğin	anneyi	tanıyamayacağına	işaret	ediyor.	Yani	bir	yenidoğan	bebeğiniz	varsa,	saç	şeklinizle	pek
oynamasanız	daha	iyi	olur.	Işığa	Bakmak	Bebeğin	Gözlerine	Zarar	Verir	mi?	Bu	soruya	hem	evet	hem	de	hayır	karşılıklarını	vermek	mümkün.	Şöyle	ki…	Işığa	maruz	kalmak,	bebeğin	normal	görme	fonksiyonunun	gelişiminde	önemlidir.	Işık	bebeğin	nöral	bağlantılarının	gelişimini	olumlu	anlamda	etkiler.	Bu	ışık	kaynağının	bebeğin	gelişimi	üzerindeki
olumlu	etkisi.	Diğer	yandan	yüksek	hızlı	görünebilir	ışığa,	özellikle	de	mavi	ışık	ve	ultraviyoleye	maruz	kalmak	her	yaştan	insana	zarar	verebilir.	Bebeklerde	Işık	Kontrolü	ve	Önemi	Gözler	bebeğin	zihnine	açılan	kapıdır.	Bebeğin	görme	gücü	doğum	esnasındaki	en	az	gelişmiş	duyusudur.	Ancak	doğum	anıyla	birlikte	başlayan	görsel	bilgiler	bebeğin
gelişmekte	olan	merkezi	sinir	sistemi	üzerinde	etkiye	sahiptir.	Burada	görsel	uyaranın	bir	çocuğun	gelişimindeki	önemine	değinmek	gerekir.	Retina;	gözün	doğrudan	beyinle	bağlantılı	tabakasıdır.	Göz	küresinin	en	arkasında	bulunur.	Işığa	duyarlı	milyarlarca	görme	hücresinden	oluşur.	Dışarıdan	gelen	ışığın	ve	çeşitli	görüntülerin	algılandığı	bölgedir.
Retina	görüntünün	beyine	sinir	hücreleri	aracılığıyla	iletilmesinden	sorumludur.	Retina,	doğumda	ışık	ve	renkleri	algılayamaz.	Bu	nedenledir	ki	bebekler	doğduktan	sonra	siyah,	beyaz	ve	gri	renklerde	görür.	Doğumda	bebeğin	sinir	hücreleri	birbiriyle	iyi	bir	bağlantı	içinde	yani	organize	halde	değildir.	Yeterli	görsel	bilginin	sağlanması	bebeğin
retinasının	ve	optik	sinirlerin	(görme	sinirlerinin)	büyümesini	destekler.	Yenidoğanın	beynindeki	görsel	bölümler	hızla	gelişir.	İşte	bu	nedenlerle	yenidoğan	bebeğin	odasında,	bulunduğu	ortamda	doğru	oranda	ışık	kullanımı	önemli	bir	konudur.	Yenidoğan	bir	bebeği	uzun	süreyle	özellikle	güneşten	ve	çok	parlak	ışık	kaynaklarından	gelen	ışınlara	maruz
bırakmamak	gerekir.	Bir	bebeğin	yanında	kamera	ile	flaşlı	çekim	yapılmamalı.	(Özellikle	çekim	mesafesi	1	metreden	az	ise)	Aşırı	ışık	ışınları	bebeğin	retinasına	zarar	verebilir.	Ayrıca	lazerler	ve	çok	parlak	endüstriyel	ışıklar	da	bebeğin	retinasında	hiç	istenmeyecek	hasarlara	yol	açabilir.	Bebeğimin	Gözlerini	Nasıl	Koruyabilirim?	Bebeğin	gözlerini
özellikle	güneş	ışınlarından	korumanız	gerekir.	Bunun	da	yolu	yetişkinlerde	olduğu	gibi	iyi	bir	UV	korumasına	sahip	güneş	gözlükleridir.	Ayrıca	mavi	ışığın	gözler	üzerinde	olumsuz	etki	yaratması	söz	konusu	olduğundan	bebeği	ekrandan	uzak	tutmak	gerekir.	Bebeğin	odasında	yüksek	ışık	kaynakları	kullanmamak	da	önemli.	Bebekler	Işığa	Bakmayı	Ne
Zaman	Bırakır?	Bebeklerin	ışığa	bakmayı	ne	zaman	bırakacağı	ile	ilgili	kesin	bir	zaman	dilimi	belirtmek	kolay	değil.	Belli	ki	ışığa	bakma	konusu	hemen	hemen	tüm	bebekler	için	ortak	bir	konu.	Ve	özellikle	ilk	6-8	ay	gibi	bir	zaman	aralığını	kapsıyor.	Çünkü	yüksek	kontrasta	sahip	nesneler	bebeklerin	dikkatini	çekiyor	ve	ışığa	bakmak	bebeklerin
gözlerini	odaklamasına	yardım	ediyor.	Ancak	bir	bebeğin	ışığa	bakmayı	ne	zaman	bırakacağını	söylemek	zor.	Çünkü	her	bebeğin	gelişimi	farklı.	Bebeğiniz	özelinde	bir	bilgiye	ulaşmak	istiyorsanız	onu	takip	eden	doktoruna	danışmanızı	öneririz.	Bebeklerde	Görme	konusuna	buradan	ulaşabilirsiniz.	Bebekler	Neden	Dik	Dik	Bakar?	Bir	bebeğin	neden	dik
dik	baktığını	anlamak	için	öncelikle	kısaca	bebeğin	gelişmekte	olan	görme	yeteneğine	göz	atalım:	Yenidoğan	bir	bebeğin	gözbebeği	parlak	ışığa	maruz	kaldığında	küçülür.	Yenidoğan	bebek	en	fazla	15-20	cm	uzağı	görür.	Bunun	nedeni	bebeğin	merkezi	görme	yeteneğinin	hala	gelişme	aşamasında	olmasıdır.	Bebeğin	kenardan	görme	yetisi	bu	dönemde
daha	gelişkindir.	İlk	iki	ay	bebekte	göz	kayması	ya	da	şaşılık	gözleyebilirsiniz.	Bu	normaldir.	Bebek	3	aylık	olduğunda	genellikle	20-30	cm	uzaktaki	nesnelere	odaklanabilir.	Bebek	4=5	aylık	olduğunda	derinlik	algısı	gelişir.	Yani	bebek	birşeyin	kendisinden	ne	kadar	uzakta	olduğunu	kestirebilir	hale	gelebilir.	Bebeklerin	neden	dik	dik	baktığına
gelirsek…	Bebekler	kendilerine	ilginç	gelen	insan	ve	nesnelere	dik	dik	bakar.	Bebeğin	görme	yeteneği	henüz	tam	gelişmiş	olmadığı	için	parlak,	hareket	eden	ya	da	kontrast	renklere	sahip	şeyler	ilgisini	çeker.	Bu	nedenlerle	bebeğinizi	sık	sık	renkli	nesnelere	ya	da	bir	tavan	vantilatörüne	bakarken	görürsünüz.	Bebek	6-8	aylık	olduğunda	görmesi	daha
iyi	olacağı	için	artık	yüzlere	odaklanmaya	başlar.	Ve	böylece	dik	dik	bakma	tercihi	cansız	şeylerden	insanlara	kayar.	Bebeğin	İlgisini	Ne	Çeker?	Bebeğin	ilgisini	neler	çeker	diye	merak	ediyorsunuz	değil	mi?	Aşağıda	bebeğin	dikkatini	çeken	şeyleri	listeledik:	1.	Hareket	eden	nesneler	Tavan	vantilatörü	gibi	hareket	eden	nesneler	bebeğin	hızla
gelişmekte	olan	beynini	uyarır.	Bu	demektir	ki	hareket	eden	nesneler	bebeğin	görme	yeteneğinin	gelişiminde	önemlidir.	Bu	nesnelere	bakmak	bebeği	uyarır	ve	bebeğin	dikkatini	çeker.	2.	Bazı	yüzler	Bazı	yüzler	bebeklere	ilgi	çekici	gelir.	Bunu	siz	bile	bilemeyebilirsiniz.	Yüzdeki	herhangi	bir	özellik	bebeğin	dikkatini	çeker	ve	bu,	bebek	3-4	günlükken
bile	olabilir.	3.	Farklı	özellikler	Örneğin	bir	gözlük,	bıyık,	sakal,	renkli	saç,	ışık	ya	da	farklı	bir	doku…	Hiç	beklemediğiniz	şekilde	bebeğin	ilgisini	çekip	ona	dik	dik	bakmasına	yol	açabilir.	4.	Kontrast	şeyler	Kontrast	renkler	ya	da	hatlar	bebeğin	ilgisini	çeker.	5.	Hiçbir	şey	Bazen	bebeğin	boşluğa	baktığını	ve	gülümsediğini	görürsünüz.	Bunun	sebebi
bebeğin	görme	yeteneğinin	gelişiyor	olmasıdır.	Yani	bir	bebeğin	görüş	alanınının	dışındaki	bir	yere	doğru	bakması	normaldir.	Bebek	herhangi	bir	şey	görmese	de	görüşünü	ve	gözlerini	geliştirmek	için	egzersiz	yapıyordur.	Bebeklerin	Dik	Dik	Bakmasının	Nedenleri	Gözünü	size	ya	da	herhangi	bir	nesneye	diken	bebeğinizin	bunu	neden	yaptığını	bilmek
istiyorsanız,	aşağıdakileri	okumanızı	tavsiye	ederiz.	1.	Bebek	dünyayı	tanımaya	çalışıyordur	Bebek	hareket	eden	her	şeye	ilgi	duyar.	Dudaklarınızın,	gözlerinizin	hareketi	de	bebek	için	ilgi	çekicidir.	Sözün	özü	bebek	sizi	ve	çevresini	oluşturan	her	şeyi	tanımak	için	gözlerini	dikip	bakar.	2.	Bebek	yorgundur	Bebek	yorgun	ya	da	uykulu	olduğunda,
gözlerini	bir	noktaya	adeta	sabitler.	3.	Bebek	iletişim	kurmak	istiyordur	Henüz	konuşma	ya	da	gülme	yeteneği	gelişmemiş	olan	bebek,	sizinle	bağ	kurmak	için	gözlerini	dikip	size	bakar.	4.	Birşeyler	bebeğin	ilgisini	çekmiştir	Bebek	ilgisini	ya	da	dikkatini	çeken	herhangi	bir	şeye	dik	dik	bakar.	Bebeğim	Bana	ve	Diğer	Aile	Bireylerine	Dik	Dik	Bakıyor
Aşağıda	bebeğin	size	ve	diğer	aile	bireylerine	dik	dik	bakma	nedenlerini	bulacaksınız:	1.	Bebeğin	dikkatini	çekmişsinizdir	Bebek	yüzleri	ilgi	çekici	bulur.	Bu	nedenle	sizin	ya	da	diğer	aile	bireylerinin	yüzüne	bakar.	Bu	aynı	zamanda	bebeğin	sizinle	bağ	kurma	yoludur.	2.	Bebek	sesinizi	duymuştur	Bebek	hala	görme	yeteneğini	geliştiriyor.	Sesinizi
duyunca	o	yöne	döner	ve	size	bakar.	Yani	bebek	doğal	bir	hareketle	duyduğu	sese	yönelir.	3.	Mücevheriniz	ya	da	gözlüğünüz	bebeğin	dikkatini	çekmiştir	Hareketli	nesneler,	kontrast	yaratan	görüntüler	bebeğin	ilgisini	çeker.	Bu	bir	mücevher,	gözlük,	sakal,	bıyık,	herhangi	bir	şey	olabilir.	4.	İyi	ve	hoş	görünüyorsunuzdur	Herkes	gibi	bebekler	de	iyi	ve
hoş	görünen,	iyi	bir	enerji	yayan	kişilere	bakar.	Bebekler	Neden	Nesnelere	ve	Boşluğa	Bakar?	Bir	bebeğin	herhangi	bir	nesneye	bakması	normal	sayılabilir.	Peki	ya	boşluğa	bakması?	İşte	ebeveynlerin	en	çok	merak	ettiği	konulardan	biri	daha.	Aşağıda	bazı	nedenleri	anlattık.	Bebeğin	Nesnelere	Bakma	Nedenleri	Bebeğiniz	bir	nesneye	gözünü	dikip
bakıyorsa,	muhtemelen	aşağıdaki	nedenlerle	bunu	yapıyordur.	1.	Hareket:	Nesnenin	hareketi	(	örneğin	bir	dönence),	bebeğin	ilgisini	çekiyordur.	2.	Rengi	ve	şekli:	Parlak	renkler,	kontrast	yaratan	desenler	bebeği	adeta	büyüler.	Yani	bebek	cıvıl	cıvıl,	renkli	nesnelere	ve	parlak	ışıklara	gözünü	dikip	bakar.	3.	Yeni,	farklı	bir	nesne:	Yeni,	farklı	her	şey
bebeğin	dikkatini	ve	ilgisini	çekebilir.	Bebeğin	Boşluğa	Bakma	Nedenleri	Kimi	zaman	bebeğinizi	hiç	bir	şeye	ya	da	boşluğa	bakarken	görürsünüz.	İşte	buna	anlam	vermekte	güçlük	çekersiniz.	Oysa	bebeğin	her	hareketinin	altında	bir	ihtiyaç	yatar.	Bakalım	bu	hareketinin	altında	yatanlar	nelermiş…	1.	Bebek	bilgi	depoluyordur:	Bebek	çevresinden
edindiği	bilgiyi	adeta	emer.	Bebeğin	küçük	beyni	gördüğü	her	yeni	şeyi	işleme	alır	ve	anlamaya	çalışır.	2.	Her	şey	ilgi	çekicidir:	Küçük	bebek	için	her	şey	yeni	ve	ilgi	çekici.	Yani	bebek	ilgisini	çeken	her	şeye,	ister	bir	nesne	ister	boşluk	olsun,	gözlerini	diker	ve	bakar.	3.	Bebek	görme	yeteneğini	geliştiriyordur:	Bebek	bir	nevi	egzersiz	yaparak	görüş
mesafesini	artırıyordur.	Bebek	Meme	Emerken	Neden	Dik	Dik	Bakar?	Yenidoğan	ya	da	birkaç	aylık	bebekler,	meme	emerken	annelerinin	yüzüne	bakacak	kadar	gelişmiş	görme	yeteneğine	sahiptir.	Hatırlayın,	bebekler	doğumdan	sonra	15-20	cm	uzağa	kadar	görebiliyordu.	Bebekler	emerken	annelerinin	yüzüne	bakışlarını	diker	ya	da	anneleriyle	göz
teması	kurar.	Bu	iletişim	kurmanın	ve	güvenli	bağlanmanın	yollarından	biridir.	Bebek	Neden	Tavana	ya	da	Işığa	Bakar?	Bebek	tavana,	tavandaki	vantilatöre,	ışığa,	herhangi	bir	şeye	bakar.	Bu	durumun	ardında	yatan	geçerli	birkaç	neden	var	elbette.	Bebekler	kısıtlı	görme	yeteneklerine	bağlı	olarak	hareket	eden	ya	da	parlak	nesnelere	bakar.	Bazen
tavanın	hatları,	aydınlatma	armatürleri	ve	onların	gölgeleri	bebeğin	ilgisini	çeker.	Pek	çok	bebek	kafa	kontrolünü	henüz	tam	sağlayamadığı	için	de	tavana	ya	da	ışığa	bakabilir.	Bebek	Yabancılara	Neden	Dik	Dik	Bakar?	Bebek	özellikle	siz	yanında	olmadığınızda	yabancılara	dikkatle	bakar.	Bunun	nedenleri:	Bebek	yabancıları	ilgi	çekici	bulur.	Bebek
yabancıları	yakınlarına,	aile	bireylerine	benzetir.	Bebek	yabancıları	farklı	bulur.	Bebek	yabancının	üzerindeki	bir	aksesuardan,	saçından,	bıyığından,	sakalından,	gözlüğünden	etkilenir.	Bebeğin	Görme	Yeteneğiyle	İlgili	İlginç	Bilgiler	Bebeklerde	Görme	konusunda	merak	edilen	soruların	cevaplarına	buradan	ulaşabilirsiniz.	Aşağıda	bir	bebeğin	görme
yeteneğiyle	ilgili	ilginç	bilgiler	yer	alıyor.	Bir	bebeğin	gözleri	ışığa	karşı	yüksek	oranda	hassastır.	Bu	nedenle	bebek	parlak	ışığa	maruz	kaldığında	göz	bebekleri	küçülür.	Ayrıca	parlak	ışık	duyularını	uyararak	bebeğin	daha	da	hareketlenmesine	yol	açar.	Bebeğin	merkezi	görme	yeteneği	gelişme	aşamasındadır.	Bu	durum	bebeğin	ancak	yakınındakileri
görmesini	sağlar.	Uzaktaki	insanlar,	nesneler	vs.	bebeğin	görüş	alanında	değildir	ya	da	onları	bulanık	görür.	Bebek	ışık	ve	koyu	renklere	bağlı	olarak	farklı	desen	ve	dokuları	ayırabilir.	Ayrıca	bebeğin	büyük	şekillere	ve	parlak	renklere	meyili	vardır.	Bebek	parlak	nesnelere	gözünü	dikip	bakar.	Bu	nedenle	bebek	oyuncakları	parlak	renklerde	üretilir.
Bebeğim	Her	Şeye	Gözünü	Dikip	Bakıyor.	Ne	Zaman	Endişelenmeliyim?	Küçük	bebeklerde	dik	dik	bakmak	normal	kabul	edilen	bir	durumdur.	Genellikle	sorun	yaratmaz.	Ancak	aşağıda	yer	alan	belirtiler	bebeğinizde	varsa,	endişeye	kapılmadan,	bilgi	almak	üzere	çocuk	doktorunuza	danışmanızda	fayda	var:	Bebeğin	gözlerinde	yaygın	bir	şaşılık	söz
konusudur.	Ve	bazen	gözleri	yuvalarında	gelişigüzel	hareket	eder.	Bebeğin	göz	bebeklerinde	bulutsu	bir	görüntü	ya	da	beyazlık	vardır.	2	aylık	bebek	hala	yüzlere	ilgi	göstermiyordur.	4	aylık	bebek	hala	hareket	eden	nesneleri	takip	etmiyordur.	Bebek	Neden	Ellerinize	Bakar?	Özellikle	ilk	1	yıl	bebek	gelişimsel	olarak	pek	çok	farklı	evreden	geçer.	Her
evrenin	kendine	has	özellikleri	vardır.	Ve	yeni	ebeveynler	için	her	şey	bir	merak	ve	kaygı	konusu	olabilir.	Bu	konu	bebeğin	yetişkinlerin	ellerine	ya	da	dönencesine	gözlerini	dikip	bakması	bile	olabilir.	Aşağıda	bu	konuya	dair	bazı	sebepleri	bulacaksınız.	1.	İlk	haftasında	bebek	bulanık	görüyordur.	Doğumdan	sonraki	ilk	hafta,	hala	gelişmekte	olan
merkezi	görme	yeteneğiyle	bebek	en	fazla	15-20	cm	uzağa	kadar	görebilir.	Bu	mesafe	bebeğin	sizin	ancak	yakınlaştığınızda	yüzünüzü,	elinizi	görebileceği	mesafedir.	2.	Bebek	siyah	ve	beyazdan	daha	renkli	görüntülere	geçişi	deneyimliyordur	Yenidoğan	bebek	yalnızca	siyah	ve	beyaz	renkler	ile	bazı	gri	gölgeleri	ayırt	eder.	Bebek	büyüdükçe	görme
yeteneği	gelişir.	Kontrast	yaratan	renkler	ve	farklı	geometrik	şekiller	bebeğin	ilgisini	çeker	ve	bebek	onlara	gözlerini	diker.	Bebek	4	aylık	olduğunda	renkleri	görmek	konusunda	iyi	bir	duruma	gelebilir.	3.	Bebek	görüş	sahasını	genişletiyordur	Bebek	3.	aya	geçiş	yaparken	görme	yeteneği	ve	beyni	belirgin	şekilde	gelişir.	Bu	aşamada	bebeğin	göz	kasları
da	geçmişe	oranla	epey	ilerlemiştir.	Bu	durum	bebeğin	rahat	görüş	mesafesindeki	her	şey	detaylarıyla	görmesine	yardım	eder.	Yani	ellerinizi	bebeğin	yüzüne	yakın	bir	konuma	getirdiğinizde	bebek	onlara	gözlerini	diker	ve	elinizin	detaylarını,	parmak	hareketlerinizi	takip	eder.	Aynı	zaman	bebeğin	kendi	ellerine	de	inceler	nitelikte	baktığına	tanık
olabilirsiniz.	4.	Bebek	artık	bazı	şeyleri	tanıyor	Bebek	3-6	ay	arasında	düzenli	olarak	gördüğü	tanıdık	yüzleri	ve	oyuncakları	tanımaya	başlar.	Bebek	sizin	yüzünüzü,	ellerinizi	gayet	iyi	biliyor.	Yani	yüzünüzü	ve	ellerinizi	bebeğe	yaklaştırdığınızda	bebek	mutlulukla	bakışlarını	yüzünüze	ve	ellerinize	diker.	5.	Bebeğin	derinlik	algısı	gelişmiştir	Bebeğin	3-6
ay	arasında	derinlik	algısı	belirgin	seviyede	artar.	Bu	durum	bebeğin	nesnelere	daha	rahat	bakabilmesini	sağlar.	Yüzünüzü	ve	ellerinizi	yakınına	getirdiğinizde	bebek	size	bakmaktan	keyif	alır.	Ta	ki	siz	bebekten	uzaklaşıncaya	kadar…	Düşüncelerini	ve	deneyimlerini	benimle	paylaşan	okuyucularım	içeriklerimi	zenginleştiriyorlar.	Önerilerinizi	başka
insanlara	ulaştıracağım	için	katılımınız	beni	mutlu	edecek.	Tekrar	görüşmek	dileğiyle…	Kaynaklar:	parentingfirstcry.com,	verywellfamily.com,	memorialcare.org,	raisingchildren.net.au,	whattoexpect.com,	kidshealth.org	Bu	soruya	cevap	vermek	için	lütfen	giriş	yapınız	veya	kayıt	olunuz.	1,453,981	soru23,864,525	cevap320,555	kullanıcı	Komünite	Seç
Evrim	A\u011fac\u0131'n\u0131n	kurallar\u0131na	tabidir.	Ayr\u0131ca	bu	kom\u00fcnitenin	ek	kurallar\u0131na	da	uyman\u0131z	gerekmektedir."},{"title":"Bilim	kimli\u011finizi	\u00f6nceleyin.","description":"Evrim	A\u011fac\u0131	bir	bilim	platformudur.	Dolay\u0131s\u0131yla	akl\u0131n\u0131zdan	ge\u00e7en	her	\u015feyden	ziyade,	bilim
veya	ya\u015famla	ilgili	olabilecek	d\u00fc\u015f\u00fcncelerinizle	ilgileniyoruz."},{"title":"Propaganda	ve	bask\u0131	ama\u00e7l\u0131	kullanmay\u0131n.","description":"Herkesin	akl\u0131ndan	her	\u015fey	ge\u00e7ebilir;	fakat	bu	platformun	amac\u0131,	insanlar\u0131n	belli	ideolojiler	i\u00e7in	propaganda	yapmalar\u0131	veya
ba\u015fkalar\u0131	\u00fczerinde	bask\u0131	kurma	amac\u0131yla	geli\u015ftirilmemi\u015ftir.	Payla\u015ft\u0131\u011f\u0131n\u0131z	fikirlerin	de\u011fer	katt\u0131\u011f\u0131ndan	emin	olun."},{"title":"Gerilim	yaratmay\u0131n.","description":"Gerilim,	tersleme,	tahrik,	taciz,	alay,	dedikodu,	troll\u00fck,	vurdumduymazl\u0131k,
duyars\u0131zl\u0131k,	\u0131rk\u00e7\u0131l\u0131k,	ba\u011fnazl\u0131k,	nefret	s\u00f6ylemi,	az\u0131nl\u0131klara	sald\u0131r\u0131,	fanatizm,	holiganl\u0131k,	sloganlar	yasakt\u0131r."},{"title":"De\u011fer	kat\u0131n;	hassas	konulardan	ve	\u00f6znel	yoruma	a\u00e7\u0131k	alanlardan	uzak	durun.","description":"Bu	kom\u00fcnitenin
amac\u0131	okurlara	hayatla	ilgili	keyifli	fark\u0131ndal\u0131klar	ya\u015fatabilmektir.	Din,	politika,	spor,	akt\u00fcel	konular	gibi	anl\u0131k	tepkilere	neden	olabilecek	konulardaki	tespitlerden	ka\u00e7\u0131n\u0131n.	Ayr\u0131ca	akl\u0131n\u0131zdan	ge\u00e7enlerin	T\u00fcrkiye\u2019deki	bilim	kom\u00fcnitesine	de\u011fer
katmas\u0131	beklenmektedir."},{"title":"Cevap	hakk\u0131	do\u011furmay\u0131n.","description":"Akl\u0131n\u0131zdan	ge\u00e7enlerin	bu	platformda	bulunmuyor	olabilecek	ki\u015filere	cevap	hakk\u0131	do\u011furmad\u0131\u011f\u0131ndan	emin	olun."}]	data-placeholder=Bugün	bilimseverlerle	ne	paylaşmak	istersin?>	Aklımdan	Geçen
Evrim	A\u011fac\u0131'n\u0131n	kurallar\u0131na	tabidir.	Ayr\u0131ca	bu	kom\u00fcnitenin	ek	kurallar\u0131na	da	uyman\u0131z	gerekmektedir."},{"title":"Sadece	tespit	payla\u015f\u0131n.","description":"Bu	kom\u00fcnitede	Evren'in	herhangi	bir	par\u00e7as\u0131yla	ilgili	fark	etti\u011finiz	tespitleri	payla\u015fabilirsiniz."},
{"title":"\u00d6zg\u00fcn	ve	ilgi	\u00e7ekici	olun.","description":"\u0130yi	bir	tespit,	insanlar\u0131n	ilk	etapta	fark	etmemi\u015f	olabilece\u011fi,	\u00f6zg\u00fcn	bir	ger\u00e7e\u011fe	parmak	basmal\u0131d\u0131r.	Okundu\u011funda	\"Aaa	evet	ya!\"	tepkisini	hedeflemelidir."},{"title":"Tespitleriniz	objektif	ve	evrensel
olmal\u0131d\u0131r.","description":"Fark	etti\u011finiz	\u015feyler	\u015fahsi	kanaatiniz	veya	tercihleriniz	de\u011fil,	herkesin	kat\u0131labilece\u011fi	evrensel\/objektif	ger\u00e7ekler\/fark\u0131ndal\u0131klar	olmal\u0131d\u0131r."},{"title":"Formata	uymaya	\u00e7al\u0131\u015f\u0131n.","description":"\u00d6rne\u011fin:	\"Fark	ettim	ki	bir
\u00e7ocuk	b\u00fcy\u00fcrken,	asl\u0131nda	anne	ve	babas\u0131n\u0131n	da	b\u00fcy\u00fcmesini	izliyor.\""},{"title":"Hassas	konulardan	ve	\u00f6znel	yoruma	a\u00e7\u0131k	alanlardan	uzak	durun.","description":"Bu	kom\u00fcnitenin	amac\u0131	okurlara	hayatla	ilgili	keyifli	fark\u0131ndal\u0131klar	ya\u015fatabilmektir.	Din,	politika,	spor,
akt\u00fcel	konular	gibi	anl\u0131k	tepkilere	neden	olabilecek	konulardaki	tespitlerden	ka\u00e7\u0131n\u0131n."}]	data-placeholder=Fark	edildiğinde	ufku	genişleten	bir	tespit	paylaş!>	Fark	Ettim	ki...	Evrim	A\u011fac\u0131'n\u0131n	kurallar\u0131na	tabidir.	Ayr\u0131ca	bu	kom\u00fcnitenin	ek	kurallar\u0131na	da	uyman\u0131z
gerekmektedir."},{"title":"Kaynak	g\u00f6sterin.","description":"G\u00fcvenilir	bir	kaynakla	do\u011frulanamaz,	dayanaks\u0131z,	ge\u00e7ersiz	payla\u015f\u0131mlar	yapmay\u0131n."},{"title":"Nesnel	olun.","description":"Bireysel	kanaat,	anekdotal	anlat\u0131m,	\u00f6znel	fikirler	yasakt\u0131r."},{"title":"Akt\u00fcel	politikadan	uzak
durun.","description":"Yak\u0131n	ge\u00e7mi\u015fte	ya\u015fanan	veya	\u015fu	anda	ya\u015fanmakta	olan	olaylarla	ilgili	payla\u015f\u0131mlar	yapmay\u0131n."},{"title":"Sahtebilim	ve	di\u011fer	yan\u0131lt\u0131c\u0131	i\u00e7erikler	yasakt\u0131r.","description":"\u0130nsanlar\u0131	yan\u0131lt\u0131c\u0131	veya	sahtebilim
i\u00e7erikli	payla\u015f\u0131mlar	yasakt\u0131r."},{"title":"Reklam	ve	tan\u0131t\u0131m	yasakt\u0131r.","description":"D\u0131\u015f	kaynaklardan	payla\u015f\u0131m	yapman\u0131zda	sak\u0131nca	yok	ancak	spesifik	bir	sitenin\/yaz\u0131l\u0131m\u0131n\/firman\u0131n	tan\u0131t\u0131m\u0131n\u0131	yapt\u0131\u011f\u0131
d\u00fc\u015f\u00fcn\u00fclen	ki\u015filer	engellenecektir."}]	data-placeholder=Bugün	öğrendiğin	ve	başkalarının	da	öğrenmesinin	faydalı	olacağını	düşündüğün	bir	şey	paylaş!>	Bugün	Öğrendim	ki...	Evrim	A\u011fac\u0131'n\u0131n	kurallar\u0131na	tabidir.	Ayr\u0131ca	bu	kom\u00fcnitenin	ek	kurallar\u0131na	da	uyman\u0131z
gerekmektedir."},{"title":"Bariz	olmay\u0131n.","description":"Verdi\u011finiz	\u00f6neriler	genel	ge\u00e7er	olarak	bilinen,	yayg\u0131n	\u00f6neriler	olmamal\u0131d\u0131r."},{"title":"Yasalara	uyun.","description":"\u00d6nerileriniz	yasad\u0131\u015f\u0131	faaliyete	te\u015fvik	etmemelidir."},{"title":"A\u00e7\u0131k\u00e7a	izah
edin.","description":"Verdi\u011finiz	\u00f6nerilerin	belirsiz,	temelsiz	veya	anekdotal	olmad\u0131\u011f\u0131ndan	emin	olun."},{"title":"Zarar	vermeyin.","description":"\u00d6nerileriniz	yasalara	uygun	olsa	bile	insanlara	zarar	verebilecek	nitelikte	olmad\u0131\u011f\u0131ndan	emin	olun."},{"title":"Reklam	ve	tan\u0131t\u0131m
yasakt\u0131r.","description":"\u00d6nerilerinizde	d\u0131\u015f	kaynaklar\u0131\/firmalar\u0131\/yaz\u0131l\u0131mlar\u0131	\u00f6nermenizde	sak\u0131nca	yok;	ancak	bunlar\u0131n	bariz	reklam	ama\u00e7l\u0131	olmamas\u0131	gerekmektedir."}]	data-placeholder=Senin	bildiğin	ve	hayatını	kolaylaştıran	bir	ipucu	var	mı?	Bizimle	paylaş!>
İşe	Yarar	İpucu	Evrim	A\u011fac\u0131'n\u0131n	kurallar\u0131na	tabidir.	Ayr\u0131ca	bu	kom\u00fcnitenin	ek	kurallar\u0131na	da	uyman\u0131z	gerekmektedir."},{"title":"Kaynak	g\u00f6sterin.","description":"Payla\u015ft\u0131\u011f\u0131n\u0131z	bilim	haberleri	ve	bilimsel	geli\u015fmeler	g\u00fcvenilir	kaynaklara	dayanmak
zorundad\u0131r."},{"title":"T\u0131k	tuza\u011f\u0131	yasakt\u0131r.","description":"Payla\u015f\u0131mlar\u0131n\u0131z\u0131n	ba\u015fl\u0131klar\u0131	a\u00e7\u0131k	ve	net	olmal\u0131d\u0131r;	t\u0131k	tuza\u011f\u0131	olan	ba\u015fl\u0131klar\u0131	daha	a\u00e7\u0131k	olacak	\u015fekilde	de\u011fi\u015ftirmelisiniz."},
{"title":"G\u00fcncel	olun.","description":"Bilimdeki	en	g\u00fcncel	geli\u015fmeleri	aktarmaya	\u00e7al\u0131\u015f\u0131n.	6	aydan	eski	haberler\/geli\u015fmeler	yasakt\u0131r."},{"title":"Orijinal	kayna\u011f\u0131	payla\u015f\u0131n.","description":"\u0130kincil	kaynaklardan	ziyade,	bir	haberin	orijinalini	veya	en	az\u0131ndan
T\u00fcrk\u00e7ede	yay\u0131nlanan	ilk	\u00e7evirisini	payla\u015f\u0131n."},{"title":"Payla\u015ft\u0131klar\u0131n\u0131z\u0131	okuyun.","description":"\u0130\u00e7eri\u011finden	haberdar	olmad\u0131\u011f\u0131n\u0131z	haberleri\/geli\u015fmeleri	payla\u015fmay\u0131n;	payla\u015ft\u0131klar\u0131n\u0131z\u0131	okuyun."}]	data-
placeholder=Bilimde	olan	biteni	takip	ediyor	musun?	Okuduğun	bir	haberi	paylaş!>	Bilim	Haberleri	Evrim	A\u011fac\u0131'n\u0131n	kurallar\u0131na	tabidir.	Ayr\u0131ca	bu	kom\u00fcnitenin	ek	kurallar\u0131na	da	uyman\u0131z	gerekmektedir."},{"title":"Derinlik	ayar\u0131n\u0131	iyi	tutturun.","description":"Hikaye
ba\u015flat\u0131c\u0131lar\u0131n\u0131z	konuya	girilemeyecek	kadar	genel	de	yazmay\u0131	k\u0131s\u0131tlayacak	kadar	dar	da	olmamal\u0131d\u0131r."},{"title":"Erotik	i\u00e7erikten	ka\u00e7\u0131n\u0131n.","description":"Hikaye	ba\u015flat\u0131c\u0131lar\u0131n	erotik	veya	cinsel	i\u00e7erikli	olmad\u0131\u011f\u0131ndan	emin
olun."},{"title":"	Zararl\u0131	i\u00e7erikten	ka\u00e7\u0131n\u0131n.","description":"Hikaye	ba\u015flat\u0131c\u0131lar	pedofili,	zalimlik,	\u0131rk\u00e7\u0131l\u0131k,	ensest,	tecav\u00fcz,	intihar,	\u00e7ocuk	\u015fiddeti	ve	i\u015fkence	i\u00e7eremez."},{"title":"Yazarl\u0131\u011fa	te\u015fvik	edin.","description":"Herkes
ba\u015far\u0131l\u0131	bir	yazar	olmayabilir;	ancak	herkes	ba\u015far\u0131l\u0131	bir	yazar	olmaya	\u00e7abalayabilir.	Onlar\u0131	destekleyici	i\u00e7erikler	\u00fcretin."},{"title":"Tuzak	kurmay\u0131n.","description":"Hikaye	ba\u015flat\u0131c\u0131n\u0131z,	yaz\u0131lan	hikayelerin	Evrim	A\u011fac\u0131	kurallar\u0131n\u0131	ihlal
edecek	bir	y\u00f6ne	sapmas\u0131na	a\u00e7\u0131k	olmamal\u0131d\u0131r."}]	data-placeholder=İnsanların	Evrim	Ağacı	Blog	üzerinden	devam	ettirebileceği	bir	hikaye	başlat!>	Hikaye	Fikri	Evrim	A\u011fac\u0131'n\u0131n	kurallar\u0131na	tabidir.	Ayr\u0131ca	bu	kom\u00fcnitenin	ek	kurallar\u0131na	da	uyman\u0131z	gerekmektedir."},
{"title":"Konu	derinli\u011fi	ayar\u0131n\u0131	iyi	tutturun;	a\u00e7\u0131k	ve	net	olun!","description":"Belirledi\u011finiz	konu	ne	\u00e7ok	genel	olmal\u0131d\u0131r	ne	de	\u00e7ok	spesifik;	ayar\u0131n\u0131	iyi	belirlemeniz,	\u00f6ncelik	verilmesi	ihtimalini	art\u0131racakt\u0131r.	E\u011fer	kafan\u0131zda	konuyu	tam	olarak
kuram\u0131yorsan\u0131z,	b\u00fcy\u00fck	ihtimalle	biz	de	neyi	istedi\u011finizi	anlayamayaca\u011f\u0131z.	Bilmedi\u011finizi	bilmeniz	harika	bir	\u015fey;	fakat	videoya	d\u00f6n\u00fc\u015ft\u00fcrebilmemiz	i\u00e7in	merak\u0131n\u0131z\u0131	makul	d\u00fczeyde	anlayabilmemiz	gerekiyor."},{"title":"Sorular\u0131n\u0131z\u0131	Soru	&
Cevap	Platformuna	girin!","description":"Buraya	girdi\u011finiz	konular,	Soru	&	Cevap	Platformu\u2019na	girilen	sorularla	birbirini	d\u0131\u015flam\u0131yor.	Dolay\u0131s\u0131yla	sorunuz	varsa,	mutlaka	o	platformumuza	da	girmenizi	\u00f6neririz.	Kimi	zaman	video	olamayacak	kadar	spesifik	veya	genel	sorular\u0131	oradan
h\u0131zl\u0131ca	cevaplamam\u0131z	m\u00fcmk\u00fcn	oluyor;	ayr\u0131ca	t\u00fcm	Evrim	A\u011fac\u0131	ailesi	kendi	bilgilerini	payla\u015fabiliyor.	B\u00f6ylece	cevap	alma	ihtimaliniz	artacakt\u0131r."},{"title":"Tekrara	d\u00fc\u015fmeyin,	girilmi\u015f	konular\u0131	oylay\u0131n.","description":"Bu	platforma	y\u00fcz	binlerce
ki\u015finin	eri\u015febildi\u011fini	unutmay\u0131n.	\u00c7ok	b\u00fcy\u00fck	ihtimalle	istedi\u011finiz	konu	daha	\u00f6nceden	soruldu	ve	oylanmaya	ba\u015flad\u0131.	S\u0131f\u0131rdan	girmek	yerine,	o	konuyu	oylayarak	\u00f6ne	\u00e7\u0131karmaya	\u00e7al\u0131\u015f\u0131n."},{"title":"Evrim	A\u011fac\u0131\u2019n\u0131n
misyon	ve	vizyonunu	unutmay\u0131n.","description":"Biz,	her	konuda	video	yapm\u0131yoruz	ve	ba\u015fkalar\u0131na	(\u00f6zellikle	de	bilim	kar\u015f\u0131tlar\u0131na)	laf	yeti\u015ftirmeye	\u00e7al\u0131\u015fm\u0131yoruz.	Dolay\u0131s\u0131yla	bu	t\u00fcr	video	talepleri	\u201creklam\u201d	olarak	g\u00f6r\u00fclecek	ve	silinecektir.
Sadece	bilimle	ilgili	konularda,	\u00f6zg\u00fcn	merak\u0131n\u0131z\u0131	bize	yans\u0131t\u0131n."},{"title":"Buraya	konu	girmenin	garantisi	olmad\u0131\u011f\u0131n\u0131	anlay\u0131n.","description":"Evrim	A\u011fac\u0131	olarak	uzun	d\u00f6nem	video	planlar\u0131m\u0131z	h\u00e2lihaz\u0131rda	bulunuyor;	dolay\u0131s\u0131yla
buradaki	konular,	o	planlar\u0131n	aras\u0131na	serpi\u015ftirece\u011fimiz	ek	konular\u0131	i\u00e7erecektir.	Bu	nedenle	buraya	girece\u011finiz	konular,	ne	kadar	\u00e7ok	puan	alm\u0131\u015f	ve	ne	kadar	uzun	s\u00fcredir	bekliyor	olursa	olsun	videoya	d\u00f6n\u00fc\u015ft\u00fcr\u00fcl(e)meyebilir.	Yo\u011funlu\u011fumuzu	l\u00fctfen
anlay\u0131n."}]	data-placeholder=Evrim	Ağacı’nın	bir	konuda	video	çekmesini	mi	istiyorsun?	Buradan	paylaş!>	Video	Konu	Önerisi	Bebeğin	aynaya	bakması	zararlı	mı?	Bebeğin	aynaya	bakması	zararlı	mı?	Bebekler	aynaya	bakmaktan	hoşlanır	ancak	uzun	süreli	maruz	kalma	görsel	gelişimi	etkileyebilir.	Dikkatli	kullanım	önemlidir.	Bebeğin	aynaya
bakmasının	zararlı	olup	olmadığı	konusu,	ebeveynler	arasında	sıklıkla	tartışılan	bir	konudur.	Kimi	ebeveynler,	bebeğin	aynaya	bakmanın	ona	zarar	verebileceğini	düşünerek	aynalardan	uzak	tutmaya	çalışırken,	kimileri	ise	bebeğin	aynaya	bakmasının	gelişimi	için	faydalı	olabileceğini	savunur.	Bu	konu	hakkında	yapılan	araştırmalar	ve	uzman	görüşleri,
bebeğin	aynaya	bakmasının	birçok	avantajı	olduğunu	ortaya	koymaktadır.	Bebeğin	aynaya	bakması,	görsel	algısını	ve	kendini	tanıma	yeteneğini	geliştirmesine	yardımcı	olur.	Aynada	kendi	yansımalarını	gören	bebekler,	yavaş	yavaş	bedenlerini	ve	yüzlerini	tanımaya	başlarlar.	Bu	süreçte	bebeğin	kendini	algılama	yeteneği	artar	ve	kendi	bedenini	kontrol
edebilme	becerisini	geliştirir.	Bir	ayna	sayesinde	bebeğin	yüzünde	oluşan	ifadeleri	gözlemlemesi	de	duygusal	gelişimi	için	önem	taşır.	Kendi	ifadesini	aynada	gören	bebek,	duygusal	deneyimlerini	daha	iyi	anlamaya	başlar	ve	bu	sayede	duygusal	gelişimi	desteklenir.	Ayrıca,	ayna	oyunları	sayesinde	bebeğin	el-göz	koordinasyonu	da	gelişir.	Bebekler,
ellerini	ve	parmaklarını	hareket	ettirerek	aynadaki	yansımalarını	takip	ederler.	Bu	sayede	ellerini	ve	gözlerini	daha	iyi	koordine	edebilirler.	Ayrıca	bebeğin	nesneleri	aynada	görmesi,	mekansal	farkındalığını	artırır	ve	nesneleri	takip	edebilme	yeteneğini	geliştirir.	Bebeğin	aynaya	bakmasının	sağladığı	diğer	bir	fayda	ise	sosyal	etkileşim	becerilerinin
gelişmesidir.	Bebeğin	aynada	yansımasını	görmesi,	onunla	iletişim	kurmasını	teşvik	eder.	Bebekler,	aynadaki	yansımasına	gülümser,	mimikler	yapar	veya	elleriyle	oynamaya	çalışır.	Bu	şekilde	sosyal	etkileşim	yetenekleri	güçlenir	ve	diğer	insanlarla	daha	iyi	iletişim	kurmaya	başlarlar.	Her	ne	kadar	bebeğin	aynaya	bakmasının	faydaları	olsa	da,	aynı
zamanda	bu	konuda	dikkat	edilmesi	gereken	bazı	noktalar	da	vardır.	Öncelikle,	aynanın	kırılmaz	olmasına	ve	bebeğin	güvenliği	için	düşme	riski	oluşturmamasına	dikkat	edilmelidir.	Ayrıca,	bebeğin	aynaya	bakması	konusunda	aşırıya	kaçılmamalı	ve	herhangi	bir	rahatsızlık	veya	korku	oluşturacak	şekilde	kullanılmamalıdır.	Sonuç	olarak,	bebeğin	aynaya
bakmasının	zararlı	olduğu	düşünülen	bir	yanı	bulunmamaktadır.	Tam	aksine,	aynanın	bebeğin	gelişimi	için	birçok	faydası	vardır.	Bebeğin	aynayla	etkileşim	kurması,	onun	görsel	algısını,	kendini	tanıma	yeteneğini,	el-göz	koordinasyonunu	ve	duygusal	gelişimini	destekler.	Ancak,	kullanımında	dikkatli	olunması	ve	bebeğin	güvenliği	sağlanması
önemlidir.Sıkça	Sorulan	Sorular1.	Bebeğin	aynaya	bakması	zararlı	mıdır?	Hayır,	bebeğin	aynaya	bakması	zararlı	değildir.	Aksine,	bebekler	aynayı	keşfetmeleri	ve	kendilerini	görme	yeteneklerini	geliştirmeleri	açısından	faydalı	olabilir.	2.	Bebek	kaç	aylıkken	aynaya	bakmaya	başlar?	Genellikle	bebekler	6-8	aylık	dönemde	aynaya	ilgi	göstermeye
başlarlar.	Bu	dönemde	aynaya	bakmak,	bebeğin	kendini	tanıması	ve	çevresini	keşfetmesi	açısından	önemlidir.	3.	Ayna	bebeklerin	gelişimine	nasıl	katkıda	bulunur?	Ayna,	bebeklerin	görsel	algılarını,	beden	farkındalıklarını	ve	el-göz	koordinasyonlarını	geliştirmelerine	yardımcı	olur.	Aynaya	bakmak,	bebeğin	yüz	ifadesini	taklit	etmesine	ve	sosyal
etkileşim	becerilerini	geliştirmesine	de	yardımcı	olabilir.	4.	Bebekler	aynada	kendilerini	nasıl	görürler?	6-8	aylık	dönemde	bebekler	aynadaki	yansımalarını	kendileri	olarak	algılamaya	başlarlar.	Bu	dönemde	aynaya	vurmaya	veya	yansımanın	peşinden	gitmeye	başlayabilirler.	Ancak	yansımadaki	kişiyi	tam	olarak	anlamak	için	daha	büyümeleri
gerekebilir.	5.	Bebekler	ayna	karşısında	uzun	süre	kalabilir	mi?	Bebeklerin	ayna	karşısında	ne	kadar	süre	kalacakları	bebeğin	yaşına,	ilgi	düzeyine	ve	enerji	seviyesine	bağlıdır.	Bazı	bebekler	kısa	bir	süreyle	yetinirken,	bazıları	ayna	karşısın
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