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Dien chan pdf gratuit

Thank you for interesting in our services. We are a non-profit group that run this website to share documents. We need your help to maintenance this website. To keep our site running, we need your help to cover our server cost (about $400/m), a small donation will help us a lot. Please help us to share our service with your friends. Premier livre en
francais du cours complet de Dien Chan par l'inventeur de la method le Pr. Bui Quoc Chau. Ce dossier est entierement dédié aux schémas de réflexion du Dien Chan des nerfs craniens sur le visage.Si vous étes médecin ou dentiste, il vous sera assez facile de le comprendre et de 1’assimiler. Si au contraire vos connaissances en anatomie sont plus
limitées, nous vous conseillons de systématiquement avoir sous la main une fiche qui résume les effets de chaque point-bqc cités.[JLe bon praticien en Dien Chan a souvent tendance a penser aux schémas de réflexions représentant les parties du corps externes et les organes internes. Cependant, de nombreuses pathologies affectent aussi la
circulation d’influx nerveux.[JEt comme ce n’est pas toujours évident de se souvenir des effets de chacun des points-bqc essentiels de ce schéma du Dien Chan, voici un peu d’aide.A la fin de la Grande Guerre du Vietnam, le Centre de Traitements de la Toxicomanie Binh Trieu & Saigon embauche le Pr Bui Qudc Chau en tant qu’acuponcteur. La mission
principale de cet hopital consistait a aider les patients a surmonter leurs crises d’abstinences de la meilleure facon possible. Les toxicomanes souffrent de nombreuses pathologies aux multiples complications.A 1’époque, pas de médicaments, mais seulement des protocoles en Médecine traditionnelle chinoise (MTC) imposés par la direction du
centre.La médecine rendait le diagnostic lent et les consultants tributaires des médecins. Mais, le professeur Chau profite de la situation chaotique de l’apres-guerre, pour vérifier librement ses hypotheses. Dés 1978, il découvre un autre réseau de points fixes sur le visage, bien plus puissants que les traitements classiques.Obtenant des
rétablissements incroyables, ses patients contents en attirent d’autres.Cette technique tellement performante peut paraitre complexe pour le débutant. Heureusement, le Pr Chau comprend en 1977 que sa carte des 257 points fixes décrit de nombreux schémas de réflexion sur le visage. Ce sont ces schémas que nous combinons avec des formules de
points qui vont nous conduire a des résultats rapides et profonds.Saisissant I’efficacité de ses multiples schémas, il invente des instruments basés sur les principes yin et yang afin de pouvoir abandonner les aiguilles. Désireux d’aider les gens pauvres et démunis face aux maladies, il montre a ses patients comment poursuivre les soins chez eux grace
aux outils multireflex.Le Pr Bui Qudc Chau décide en 1984 de proposer ce schéma qui symbolise le cerveau sur le visage. Il s’agit au départ d’une simple hypothése. Le cerveau est projeté de telle sorte que les lobes frontaux se retrouvent au-dessus du front et le cervelet au niveau du menton. Nous pouvons ainsi vérifier que le coté droit correspond a
sa représentation droite et vice-versa. Au début et par manque de notions précises, le Pr Chau ne trouve pas de corrélations exactes avec les points-bgc déja connus. Grace aux essais cliniques de ses éleves, il découvre progressivement les relations entre ses points fixes et les fonctions des nerfs craniens.Nous devons poursuivre les recherches et
continuer a «construire des ponts» entre les effets révélés de chaque point-bqc et les implications de chaque paire de nerfs craniens.Avant d’avoir découvert ce schéma, le Pr Bui Quéc Chéu utilisait souvent le point-bqc 34- pour traiter les pathologies affectant les yeux.Bien qu’il savait que ce point correspondait aux pieds (schéma de Penfield) et au
trapeze (schéma des extrémités sur le visage), ses patients souffrant également de troubles de la vision lui rapportaient une nette amélioration.Au début, il croyait que les bons résultats venaient du fait que le point 34- se situe trés proche de I'ceil. Mais c’est en projetant ce schéma du cerveau sur le visage qu’il démontra ce nouveau reflet: celui du
nerf optique. Toutes les affections oculaires ne sont évidemment pas liées a la paire cranienne II.Cependant, il est important de ne pas négliger ces points-bqc 34- pour essayer et vérifier. A de nombreuses occasions, nous avons réussi a débloquer le flux nerveux pour obtenir des effets rapides et surprenants. Nos éléves ayant de bonnes connaissances
en anatomie ont tendance a ne pas omettre ce schéma. Voila pourquoi nous insistons auprés de celles et ceux qui n’'y pensent pas.Attention cependant a ne pas rester focalisé uniquement sur les points. Ce serait oublier la dimension multiréflexologique de la méthode.Il faut combiner les stimulations des points-bgc avec celles des zones réflexes des
schémas. C’est le meilleur moyen de composer un protocole complet pour d’excellents résultats durables.* Concept expliqué en vidéo et dans le fascicule, plus bas sur cette méme page.Quand nous souhaitons tester les réponses que peuvent nous apporter les points-bgc du schéma de réflexion du cerveau sur le visage, nous devons procéder de la
facon suivante:1| Commencez par consulter la liste des influences des points-bqc sur les paires de nerfs craniens.2| A I’aide du détecteur fin (outil multireflex n2101 ou n2103) stimulez le ou les points-bgc choisis 10 secondes.3| Questionnez la personne pour connaitre la sensibilité de chaque point stimulé.4| Revenez sur celui qui semble le plus
sensible et stimulez-le 30 secondes d’une pression constante et statique.Si cela est trop douloureux, c’est que soit vous appuyez trop fort, soit I'hypersensibilité de la personne ne vous autorise qu'un délicat passage du point avec le détecteur.5| Demandez au consultant de tester le résultat et la sensation apres la stimulation.6| Reprenez le travail de
stimulation 30 secondes de plus.7| Si I’amélioration stagne, préférez la petite boule yang de 1’autre embout du Détecteur boule yang n?103 (ou celle du Ridoki yin-yang n®206) pour masser la zone du point-bgc concerné.8| S’il n’y a pas de modification, cela peut vouloir dire que le nerf cranien travaillé n’est pas nécessairement impliqué dans le
trouble.Prenons quelqu’un qui souffre de perte d’odorat.La liste des influences nous rapporte que les points-bqc 197- correspondent a un reflet du nerf olfactif.Nous testons puis stimulons ces points-bqc avec le détecteur.Nous mettons a nouveau sous le nez de la personne un flacon d’huile essentielle pour qu’elle puisse apprécier la différence.Il nous
est arrivé souvent que la personne remarque une tres discrete récupération. Cependant, en poursuivant les stimulations des points-bgc 197-, nous n’obtenions aucune amélioration.Mais nous savons aussi que les points-bgc 197- ont une action sur les genoux. En effet, ils appartiennent au schéma de réflexion dit de «Penfield».Ce fut donc une invitation
pour stimuler les vrais genoux de la personne avec la Double miniboule yang n2307.Apres 2 minutes sur chaque genou, il s’agissait de tester a nouveau avec notre flacon d’huile essentielle.A chaque étape nous constations une légere amélioration.Il nous fallait donc continuer a chercher, a stimuler tous les genoux de tous les schémas sans oublier que
le lien coude-genou a également son importance.— En deux séances, elle avait retrouvé I’odorat!Il faut aussi mentionner que nous lui avions conseillé de se marteler chaque soir les points-bqc les plus sensibles que nous avions identifiés. Elle nous confirma avoir utilisé délicatement le Petit-marteau n2128, au moins une centaine de fois sur chaque
point.C’est pourquoi nous recommandons aux pros de systématiquement proposer un outil multireflex pour que sa clientele puisse réaliser des stimulations de maintenance. Ces exercices a faire chez soi sont d’extrémes importances afin que la séance suivante nous permette d’avancer plus profondément vers la solution et 1’équilibre global.Nous vous
conseillons d’utiliser 1’appli Faceasit pour toujours avoir sous le doigt les précisions a propos de chaque point-bqc de la liste. C’est la meilleure fagcon de comprendre les possibles «ponts multiréflexologiques» pour enrichir votre traitement.Apreés avoir appliqué votre formule de points, vous allez pouvoir renforcer vos stimulations en collant des timbres
chauffants.Sur chacun des points-bqc les plus sensibles, plaquez un petit morceau de Salonpas™ de +7 millimetres de coté.Avertissez la personne de ne les conserver que 2 heures en journée, ou toute la nuit s’ils sont fixés le soir au coucher.Repassez ensuite sur chaque patch avec le Petit-marteau n2128 non seulement pour parfaire 1’adhésion, mais
aussi pour ouvrir le point-bqc qui va ainsi mieux absorber la chaleur diffusée.v Les timbres chauffants gardent le point au chaud sans le refroidir en s’évaporant. La stimulation est lente et profonde.[JCependant, assurez-vous que l'individu ne soit pas allergique a 1’aspirine, car les Salonpas™ contiennent 6% de Salicylate de méthyle.Point-bqc 197- »
nerf n? 1 olfactif.Point-bqc 34- > nerf n? 2 optique.Point-bqc 184- > nerf n® 3 moteur oculaire commun qui contréle le mouvement des yeux.Point-bqc 491- > nerf n®4 pathétique qui controle les mouvements des yeux.Point-bqgc 61- > nerf n? 5 trijumeau qui permet le controle des mouvements de la mandibule et la sensibilité du visage.Point-bgc 45- > nerf
n? 6 moteur oculaire externe qui controle le mouvement des yeux.Point-bqc 5- et 88- et 10- > nerf n? 7 facial qui contréle les mouvements des muscles du visage et la sécrétion de la salive et des larmes, la sensibilité de ’oreille et d’une partie de la langue.Point-bgc 74- > nerf n® 8 cochlées vestibulaires, auditif qui contréle 1’ouie et 1’équilibre.Point-bqc
64- > nerf n?9 glossopharyngien qui permet le contréle des mouvements et de la sensibilité du pharynx, d’'une partie de la langue et des sécrétions de salive.Point-bqc 113- > nerf n? 10 pneumogastrique (nerf vague) qui controéle les mouvements du voile du palais, du cceur et du larynx, des poumons et du tube digestif. Points-bqc 511- et 156- > nerfn?11
spinal qui permet de controler les mouvements des muscles du cou et des épaules.Point-bgc 7- > nerf n2 12 hypoglosse qui permet le contréle du mouvement de la langue en général.Point-bgc 19- > point yang, systéme sympathique. Prépare 1'organisme pour des situations d'urgence.Point-bgc 26- > point yin, systéme parasympathique, hypophyse.
Régulateur en conditions normales et maintien de I'équilibre global.Visage: 61- 88- 10-Mandibule: 61-Trijumeau: 61-Cou: 511- 156+ Epaules: 511+ 156-Audition: 74-Oreilles interne: 5- 74-Bouche: 113-Langue: 5- 64- 7-Salivation: 5- 64-Déglutition: 113- 64-Pharynx: 64- Larynx: 113-Digestion: 113-Odorat: 197-Visions: 34- 184- 491- 45-Larmes 5-Cceur:
113-Respiration: 113-Vertiges 74-Systéme sympathique: 19-Systéme parasympathique: 26-Pour stimuler un point fixe du visage, il est important de savoir le détecter et avoir appris a lire correctement la carte du Dien Chan. Pour obtenir les meilleurs résultats, nous vous conseillons de commencer par un travail sur la zone réflexe avec un outil
multireflex. C’est-a-dire la région qui entoure le point-bqgc.v Sur ce schéma des nerfs craniens, préférez le Petit-marteau n2128 qui vous offre la possibilité de pratiquer des stimulations ponctuelles yangs avec son embout en caoutchouc, mais aussi yins a I’aide du c6té muni de minitiges douces.[[Ne pas taper fort! C’est I’endroit qui est sensible que
nous devons dynamiser sans abimer la peau.[J*Avant d'acheter un outil en particulier, consulter la liste des kits disponibles afin d'acquérir 2 ou 3 outils a un meilleur prix.[] Les instruments représentés sur cette page sont une proposition. Il existe plusieurs outils du Dien Chan qui s’adaptent a chaque cas et a chaque type de traitement.Obtenez le kit
complet et le fascicule a un prix plus avantageux ou bien choisissez individuellement les outils multireflex qu'il vous faut.[JPour vous aider a comprendre leur efficacité, voici en quelques lignes la description de chacun des outils multireflex utilisés dans notre exemple.5 Pour en savoir plus sur les vrais outils multireflex, consulter leurs fiches détaillées
depuis le DienShop.com.Cet outil multireflex permet de stimuler les zones réflexologiques faciales de petite taille.Sa petite boule de picots est en corne naturelle pour profiter de ses propriétés antiseptiques. La corne nous autorise des stimulus qui ne perturbent pas le microbiote cutané contrairement au plastique qui étale les bactéries. Ses petits
picots procurent un effet yang pour réchauffer, concentrer et redynamiser la microcirculation de la zone.Son rouleau de minitiges en acier inoxydable nous permet un travail yin pour rafraichir, disperser et détendre tout en encourageant les courants lymphatiques. Instrument de prédilection pour stimuler les points-bgc sans se préoccuper des
coordonnées exactes.Son coté en caoutchouc est celui qui s’assimile le plus au détecteur et son effet yang.Alors que pour disperser les tensions tres localisées, nous martelons trés doucement avec son c6té minitiges pour obtenir un effet yin. ¥ Pour en savoir plus sur les vrais outils multireflex, consulter leurs fiches détaillées depuis le DienShop.com.[]
Lorsque vous n’avez pas la possibilité d’assister a un cours, nous vous conseillons I’application interactive Faceasit pour vérifier sur quels reliefs du visage s’appuient les lignes horizontales et verticales.A Les petits triangles colorés vous indiquent ces repéres. Sur la carte des points-bqc relatifs aux nerfs craniens, nous vous conseillons donc d’utiliser
soit le détecteur fin, soit le Petit-marteau.Le Détecteur n2101 possede une spheére lisse en corne naturelle qui vous permet d’exercer également des massages tres doux de régions précises.Le Détecteur boule yang n2103 est muni d’une petite boule de picots en corne naturelle pour stimuler de facon yang les zones réflexes.La tige fine au bout arrondi
de ces deux détecteurs est en acier inoxydable et nous sert a stimuler les points fixes de nos formules de Dien Chan.Pour l'utiliser, il est primordial d’apprendre a lire correctement la carte. Vous devez connaitre tous les reperes anatomiques faciaux qui vous autorisent alors a confirmer la position du point-bqc que vous souhaitez stimuler.La liste n’est
pas exhaustive, mais elle peut aider a mieux comprendre 1'utilisation de ce schéma. Tous les acouphéenes ne sont pas similaires, mais certains sont associés a la paire n2VII. Ce qui se traduit en Dien Chan par les points-bgc 5- 10- et 74-.Le point 5- qui se trouve au centre de chaque narine est souvent tres douloureux en cas de sciatique, mais nous
avons aussi réussi a diminuer de 90% le sifflement dans les oreilles en le stimulant.Dans ce cas, 'idéal est de stimuler le point avec votre détecteur et de maintenir la pression approximativement 1 minute sur chaque narine.Lorsque l'individu ressent une certaine réduction du bourdonnement, cela signifie que nous sommes en bonne voie.Cependant, il
nous faudra compléter le traitement en cherchant d’autres zones réflexes des oreilles sur des schémas différents.Si la sollicitation du point 5- donne des résultats, vous pouvez alors proposer un Détecteur boule yang n2103 pour que la personne poursuive le soin chez elle chaque fois que son acouphéene reprend le dessus. Les traitements
multiréflexologiques de la paralysie faciale et autres troubles situés le long du nerf trijumeau utilisent des stimulations localisées a 1‘aide de ce schéma du cerveau sur le visage. Il s’agit de détecter tous les points réceptifs des deux cotés du visage et de les travailler pendant 30 secondes.Conseillez aussi a la personne de se rouler plusieurs fois chaque
jour le trajet que vous aurez identifié. La plupart des résultats s’obtiennent avec un instrument yang muni de boules de picots comme 1’outil multireflex n2307. Si le patient éprouve une certaine amélioration ou une augmentation de la sensibilité comme conséquence du traitement, nous appliquerons alors des timbres chauffants sur tout le

parcours. Le point-bgc qui reflete le nerf trijumeau est le 61-. Ce point n’est pas trés facile a détecter par un débutant. Il se trouve au début de la courbure de la narine en descendant.Veuillez répondre a ces miniquestions pour que nous puissions vous envoyer par courriel le dossier de fiches pratiques. Super utiles pour ne pas oublier ce schéma de
réflexion et ses points-bgc.Nous n'envoyons nos documents qu'a celles et ceux qui répondent honnétement avec un vrai nom, etc. En effet, nous sommes fatigués de constater que nos supports de cours et autres matériels sont (mal) utilisés ici et la sans jamais étre cités. Nous partageons avec énormément de plaisir tout notre travail, mais n'aimons
pas étre pris pour des imbéciles... les concernés comprendront!Dans le MiniBook de tous les schémas du Dien Chan, se trouve aussi la carte des points relatifs aux nerfs craniens avec une liste détaillée de leurs fonctions. Dans le livre I'«cABC du Dien Chan», les points-bqc des nerfs craniens sont a la page 122.Dossier complet sur comment élaborer un
plan de soin en Dien Chan.Tous les outils multireflex sont dans le DienShop.com.Des kits et des fascicules sont aussi disponibles ici.Des vidéos pour mieux comprendre le Dien Chan.Le site officiel de 1'école www.dienchan.orgAll rights reserved and protected by copyrights tox DIEN CHAN ~ MULTIREFLEX »+— DIEN CHAN EXPERTS SINCE 2002
—www.multireflex.com Depuis que je pratique le Dien Chan (Multiréflexologie faciale), j’ai I’habitude de conseiller a tous ceux qui viennent me voir, d’effectuer, le matin, une petite routine de quelques minutes, constituée de 12 auto-massages.Ces 12 massages sont tres simplesMais ils sont aussi tres efficaces pour prévenir des affections, pour
améliorer la tonicité de la peau et du corps en général.ll existe de nombreux massages Tai-Chi, mais les schémas du Dien Chan que je vous propose, leur donnent un sens a la fois précis et global, et leurs actions et leurs effets sont expliqués dans ce PDF offert.Vérifiez par vous-méme !Réalisez-les de facon studieuse les 3 premieres semaines.Ensuite,
en fonction de votre age et forme physique vous retiendrez les plus adaptés...Téléchargez les 12 massages Dien Chan ! Chacun des mouvements de chaque massage doit étre répété trente fois. Séances de Dien Chan chez Hémassens



