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Lengua	negra	clorhexidina

Una	lengua	saludable	suele	tener	un	color	rosado	y	uniforme,	pero	en	ocasiones	puede	volverse	negra	o	negruzca,	lo	que	genera	preocupación	en	quienes	lo	padecen.	¿Por	qué	se	pone	la	lengua	negra?	En	la	mayoría	de	los	casos,	la	lengua	negra	vellosa	es	un	problema	inofensivo	relacionado	con	la	acumulación	de	bacterias,	aunque	en	otros	puede
indicar	una	condición	de	salud	más	grave.	Si	te	has	despertado	con	la	lengua	negra	o	notas	manchas	oscuras	en	su	superficie,	sigue	leyendo	para	descubrir	las	causas,	síntomas	y	tratamientos	para	este	problema.	¿Qué	es	la	lengua	negra?	La	lengua	negra	vellosa	es	una	condición	en	la	que	las	papilas	gustativas	de	la	lengua	se	alargan	y	acumulan
bacterias,	células	muertas	y	restos	de	comida,	dándole	una	apariencia	oscura	y	peluda.	Aunque	puede	parecer	preocupante,	en	la	mayoría	de	los	casos	es	una	condición	benigna	y	reversible.	Esta	coloración	puede	presentarse	de	distintas	maneras:	Lengua	completamente	negra:	afecta	a	toda	la	superficie	de	la	lengua.	Lengua	negra	por	debajo:
algunas	personas	pueden	notar	la	coloración	solo	en	la	parte	inferior.฀	Manchas	negras	en	la	lengua:	en	lugar	de	una	coloración	uniforme,	pueden	aparecer	manchas	oscuras	o	negruzcas.	Dependiendo	de	la	causa,	la	lengua	negra	puede	estar	acompañada	de:✔		Mal	aliento	(halitosis)✔		Sensación	de	ardor	en	la	lengua✔		Textura	áspera	o	vellosa✔	
Cambios	en	la	percepción	del	gusto	Causas	de	la	lengua	negra	1.	Higiene	bucal	deficiente	No	cepillarse	la	lengua	regularmente	permite	la	acumulación	de	bacterias	y	restos	de	comida,	lo	que	favorece	el	oscurecimiento.	Es	importante	mantener	una	buena	higiene	bucodental	para	evitar	este	problema.		2.	Consumo	de	ciertos	alimentos	y	bebidas
Bebidas	como	el	café,	té,	vino	tinto	y	refrescos	oscuros,	así	como	algunos	alimentos	con	colorantes	artificiales,	pueden	pigmentar	la	lengua	con	el	tiempo,	dándole	una	tonalidad	oscura.	3.	Uso	de	antibióticos	Algunos	antibióticos,	como	la	tetraciclina,	pueden	alterar	la	flora	bacteriana	de	la	boca	y	provocar	la	aparición	de	una	lengua	negruzca.	4.
Candidiasis	oral	La	candidiasis	oral	es	una	infección	por	hongos	que	puede	dar	lugar	a	una	lengua	blanca	al	inicio,	pero	en	casos	más	avanzados,	puede	volverse	lengua	negra	vellosa.		5.	Tabaco	y	alcohol	El	consumo	excesivo	de	tabaco	y	alcohol	puede	irritar	las	papilas	gustativas	y	hacer	que	la	lengua	adquiera	un	tono	oscuro	o	negro.	También
pueden	contribuir	a	enfermedades	como	la	gingivitis.		6.	Problemas	digestivos	Algunas	afecciones	del	sistema	digestivo	pueden	estar	relacionadas	con	la	lengua	negra	y	otros	síntomas	como	dolor	de	estómago	o	diarrea.		7.	Enfermedades	graves	En	casos	menos	comunes,	la	lengua	negra	puede	estar	asociada	con	enfermedades	más	serias	como	la
diabetes,	insuficiencia	renal	o	infecciones	sistémicas.	Si	persiste	por	más	de	dos	semanas,	es	recomendable	acudir	a	un	especialista.		Síntomas	de	la	lengua	negra		Lengua	negra	y	dolor	de	estómago	Si	tienes	la	lengua	negra	y	sufres	de	dolor	estomacal,	reflujo	o	acidez,	podría	estar	relacionado	con	problemas	digestivos	o	infecciones	bacterianas.
Lengua	negra	y	diarrea	La	combinación	de	lengua	negra	y	diarrea	puede	ser	un	signo	de	una	alteración	en	la	flora	intestinal	o	una	intoxicación	alimentaria.	Lengua	negra	al	despertar	Si	notas	tu	lengua	negra	en	la	mañana,	puede	deberse	a	una	acumulación	de	bacterias	durante	la	noche.	La	falta	de	saliva	y	respirar	por	la	boca	mientras	duermes
pueden	agravar	el	problema.	Mancha	negra	en	la	lengua	Las	manchas	negras	en	la	lengua	pueden	ser	causadas	por	pigmentación,	infecciones	o	incluso	problemas	relacionados	con	la	mucosa	oral.		Tratamientos	para	la	lengua	negra		El	tratamiento	dependerá	de	la	causa,	pero	en	general	se	recomienda:	✔		Cepillarse	la	lengua	con	un	raspador	lingual
o	con	el	cepillo	de	dientes.	✔		Usar	colutorios	antibacterianos,	como	los	que	contienen	clorhexidina.	✔		Evitar	tabaco,	café	y	alimentos	con	colorantes	intensos.	✔		Aumentar	la	hidratación	para	evitar	la	boca	seca.	✔		Consultar	a	un	especialista	si	el	problema	persiste	o	viene	acompañado	de	otros	síntomas.	Si	la	lengua	negra	está	relacionada	con	el
consumo	de	antibióticos	o	enfermedades	digestivas,	puede	ser	necesario	ajustar	el	tratamiento	médico.	Cómo	prevenir	la	lengua	negra		Cepilla	tu	lengua	diariamente	para	evitar	la	acumulación	de	bacterias.		Evita	el	tabaco	y	el	alcohol,	ya	que	pueden	manchar	y	afectar	la	salud	bucal.	Bebe	suficiente	agua	para	mantener	una	buena	hidratación.
Consulta	al	dentista	regularmente	para	descartar	problemas	orales.		La	lengua	negra	puede	ser	impactante,	pero	en	la	mayoría	de	los	casos	es	un	problema	reversible	con	buenos	hábitos	de	higiene.	Si	notas	otros	síntomas	como	dolor,	manchas	persistentes	o	cambios	en	el	gusto,	no	dudes	en	acudir	a	un	profesional.	Si	te	ha	parecido	útil	este	artículo,
te	recomendamos	leer	también:		Puntos	rojos	en	la	lengua:	causas	y	tratamientos		Causas	de	la	lengua	amarilla	¿Tienes	dudas	sobre	tu	salud	bucal?	¡Visítanos	en	Clínica	Dental	Mediterráneo	y	cuida	tu	sonrisa!	�	Posiblemente	el	nombre	de	clorhexidina	te	resulte	familiar,	sobre	todo	si	recientemente	te	has	sometido	a	un	tratamiento	odontológico.	Y
es	que	se	trata	de	un	antiséptico	muy	empleado	en	odontología,	debido	a	los	beneficios	que	ofrece.	En	BordonClinic	lo	recetamos	con	distintas	aplicaciones.	Si	te	hemos	indicado	su	uso,	pero	no	sabes	muy	bien	para	qué,	te	ayudamos	a	resolver	tus	dudas.	También	te	advertimos	de	los	posibles	efectos	secundarios,	pero	tranquilos,	si	se	usa	bajo	las
indicaciones	de	especialistas	no	tiene	ningún	riesgo.	¿Qué	es	la	clorhexidina	y	cuál	es	su	uso	en	odontología?	La	clorhexidina	es	un	componente	antiséptico	de	uso	tópico	que	suele	ser	habitual	en	los	enjuagues	bucales.	También	puede	estar	presente	en	pastas	de	dientes	y	otros	complementos	para	la	higiene	de	la	boca.	Sirve	para	desinfectar	la	capa
bacteriana	que	se	haya	podido	crear	en	la	cavidad	bucal.	En	odontología,	se	trata	de	una	sustancia	indicada	principalmente	para	eliminar	el	crecimiento	bacteriano	de	la	boca	y	reducir	la	infección.		Por	ello	cumple	dos	funciones:	Acción	antiplaca.	Al	utilizar	este	antiséptico	se	forma	un	depósito	de	clorhexidina	en	todas	las	superficies	dentales,
convirtiéndolo	en	antiplaca.	Acción	antibacteriana.	Detiene	el	crecimiento	de	los	microorganismos	a	bajas	concentraciones.	También	ayuda	a	destruir	las	bacterias	en	concentraciones	altas.	¿Cuándo	es	necesaria	la	clorhexidina?	El	uso	de	este	antiséptico	está	especialmente	indicado	para	la	prevención	de	infecciones,	así	como	la	aparición	de	pequeñas
heridas.	En	este	sentido,	los	tratamientos	en	los	que	estará	recomendado	el	uso	de	clorhexidina	son:	Enfermedades	periodontales	como	gingivitis	o	periodontitis.	Así	como	durante	la	fase	de	mantenimiento	periodontal	para	evitar	la	recaída	en	este	tipo	de	enfermedades	de	las	encías.	De	esta	manera	evitaremos	la	nueva	formación	de	placa	bacteriana.
Intervenciones	con	riesgo	de	infección.	Tras	cualquier	tipo	de	intervención	quirúrgica	que	exista	riesgo,	como	colocación	de	implantes,	extracciones	dentales	o	cirugías	periodontales.	La	duración	del	tratamiento	siempre	se	realizará	bajo	prescripción	médica	de	nuestros	profesionales.	Pequeñas	lesiones.	La	clorhexidina	también	es	muy	útil	para	tratar
pequeñas	lesiones	que	puedas	aparecer	en	la	cavidad	bucal	como	llagas	o	aftas.	¿Cuáles	pueden	ser	los	efectos	secundarios	de	la	clorhexidina?	A	pesar	de	ser	un	excelente	antiséptico,	debe	usarse	siempre	con	precaución.	La	clorhexidina	presenta	ciertas	desventajas	que	deben	tenerse	en	cuenta	antes	de	administrarse.	En	primer	lugar,	la
clorhexidina	puede	provocar	la	aparición	de	manchas	y	tinciones	oscuras	en	los	dientes	y	la	lengua.	Sin	embargo,	estos	efectos	no	deseados	suelen	ser	fruto	de	un	uso	muy	continuado.	Las	manchas	propias	de	este	antiséptico	son	similares	a	las	que	pueden	aparecer	por	el	consumo	en	exceso	de	tabaco	o	café.	Aunque	las	manchas	en	sí	no	suponen
ningún	riesgo	para	los	pacientes,	sí	pueden	convertirse	en	un	inconveniente,	puesto	que	daña	la	estética	de	los	dientes.	¿Cómo	evitar	los	efectos	secundarios?	Para	que	no	aparezcan	las	manchas	propias	de	los	efectos	secundarios	de	la	clorhexidina,	es	imprescindible	que	el	tratamiento	esté	prescrito	por	especialistas.	El	tratamiento	por	lo	general	no
debe	extenderse	más	de	14	días.	En	caso	contrario,	podrían	producirse	los	citados	efectos	indeseados.	En	BordonClinic,	si	te	indicamos	el	uso	de	este	antiséptico	por	supuesto	te	daremos	una	serie	de	indicaciones	de	manera	personalizada.	Nuestro	objetivo	es	que	luzcas	una	sonrisa	sana,	pero	sin	ningún	riesgo.	Te	damos	también	otra	serie	de
consejos	para	que	los	vayas	apuntando:	Solo	debes	usar	enjuagues	con	clorhexidina	respetando	el	tiempo	y	frecuencia	de	tratamiento	indicados.	Durante	el	tratamiento	con	clorhexidina	es	recomendable	evitar	el	consumo	de	té,	café	o	vino	tinto.	Las	manchas	se	forman	cuando	la	clorhexidina	se	une	a	la	placa	dental.	Para	prevenirlas	es	importante
controlar	el	desarrollo	de	la	placa	mediante	una	higiene	bucal	cuidadosa.	¿Es	posible	eliminar	las	manchas	si	aparecen?	Si	a	pesar	de	seguir	todas	las	indicaciones	aparecen	las	temidas	manchas,	no	debes	preocuparte.	Son	fácilmente	removibles	gracias	al	tratamiento	de	profilaxis	o	limpieza	dental	profesional.	Un	tratamiento	muy	sencillo	que	puede
realizar	en	nuestra	clínica	dental	sin	ningún	riesgo,	gracias	a	las	manos	expertas	de	nuestros	especialistas.	Para	eliminar	las	manchas	se	realiza	un	pulido	de	la	superficie	de	los	dientes.	Lo	que	conseguiremos	con	este	pulido,	que	forma	parte	del	tratamiento	de	profilaxis,	es	que	la	superficie	dental	quede	totalmente	lisa	y	que	se	eliminen	las	manchas
extrínsecas	localizadas	en	el	esmalte	dental.	En	caso	de	que	con	una	limpieza	profesional	no	sea	suficiente,	aconsejaremos	un	blanqueamiento	dental	o	incluso	la	colocación	de	carillas	dentales.	La	decisión	la	realizaremos	en	nuestra	clínica	tras	valorar	el	caso	de	manera	personalizada.	Pide	cita	con	nosotros	para	que	empecemos	a	cuidar	de	ti,	la
primera	consulta	es	gratuita	y	sin	ningún	tipo	de	compromiso,	¡te	esperamos!	Clorhexidina,	usos	y	efectos	secundarios,	¿cómo	evitarlos?	Por	Dr.	Javier	De	la	Cruz	el	26/04/2018	¿Has	escuchado	hablar	alguna	vez	de	la	clorhexidina?	Es	un	medicamento	muy	utilizado,	y	también	muy	recetado	por	parte	de	los	odontólogos	para	tratar	ciertos	problemas
dentales.	Si	no	sabes	qué	es	exactamente	y	te	la	ha	recetado	tu	odontólogo,	en	este	artículo	despejaremos	todas	tus	dudas.	Además,	te	mostraremos	cómo	usar	la	clorhexidina	de	manera	segura.Ante	cualquier	duda,	recuerda	que	siempre	puedes	preguntarle	a	un	profesional	de	la	salud,	como	tu	odontólogo.	En	las	clínicas	dentales	siempre	solemos
dar	indicaciones	sobre	la	frecuencia	de	aplicación,	las	precauciones	a	tomar	y	la	duración	del	tratamiento.¿Qué	es	la	clorhexidina?La	clorhexidina	es	un	antiséptico,	bactericida	y	fungicida	muy	usado	en	distintas	especialidades	de	la	odontología.	Normalmente,	podemos	encontrarla	en	distintos	productos,	como	el	dentífrico,	pero	lo	más	común	es
adquirirla	en	forma	de	colutorio	para	realizar	enjuagues	bucales	con	ella.¿Para	qué	sirve	la	clorhexidina?La	clorhexidina,	al	igual	que	cualquier	otro	desinfectante	de	los	que	conocemos,	reduce	el	riesgo	de	infección	de	las	heridas	sin	alterar	los	tejidos.	Por	este	motivo,	la	utilizamos	en	odontología	en	el	tratamiento	de	los	problemas	de	encías,	para
prevenir	las	infecciones	tras	una	cirugía	dental,	y	para	curar	lesiones	en	los	tejidos	blandos	de	nuestra	boca,	entre	otros	casos.Clorhexidina	contra	la	gingivitis	y	la	periodontitisUtilizamos	la	clorhexidina	como	coadyuvante	en	tratamientos	que	combaten	la	gingivitis	y	la	periodontitis,	ya	que	esta	sustancia	ayuda	al	buen	mantenimiento	de	las	encías	y	a
tratar	las	infecciones	que	se	producen	en	ellas.Intervenciones	quirúrgicasRecetamos	colutorios	con	clorhexidina	a	aquellos	pacientes	que	van	a	someterse	a	una	cirugía	periodontal,	a	una	extracción	o	un	tratamiento	de	implantología.	En	estos	casos,	la	cavidad	oral	del	paciente	sufre	un	riesgo	alto	de	infección,	la	cual	evitamos	con	esta
sustancia.Clorhexidina	para	llagas	y	aftasGeneralmente,	las	llagas	y	las	aftas	son	lesiones	leves	que	se	curan	sin	necesidad	de	tratamiento.	Sin	embargo,	no	está	de	más	agilizar	la	cicatrización	de	las	heridas	con	un	enjuague	de	clorhexidina,	ya	que,	de	paso,	estaremos	evitando	que	las	bacterias	se	acumulen	en	el	tejido	dañado.¿Cómo	usar	un
colutorio	de	clorhexidina?La	aplicación	de	clorhexidina	debe	estar	controlada	por	un	profesional,	ya	que	dependiendo	de	cada	caso,	la	duración	del	tratamiento	variará.	Por	lo	general,	los	tratamientos	con	esta	sustancia	duran	como	máximo	15	días.Siguiendo	las	indicaciones	de	un	experto,	debemos	aplicar	la	clorhexidina	directamente	en	la	cavidad
bucal	y	sin	rebajarla	con	agua,	ya	que	los	colutorios	vienen	preparados	con	las	proporciones	adecuadas	para	ser	efectivos.Como	te	hemos	indicado,	las	instrucciones	más	específicas	para	cada	caso	suele	proporcionarlas	directamente	el	dentista.	Sin	embargo,	podemos	decirte	que,	generalmente,	se	realizan	dos	enjuagues	con	clorhexidina	al	día,
durante	30-60	segundos.¿Tiene	efectos	secundarios	la	clorhexidina?Aunque	la	clorhexidina	es	un	producto	fácil	de	conseguir	en	las	farmacias,	es	recomendable	que	únicamente	lo	usemos	si	lo	ha	indicado	así	un	odontólogo.	Parece	una	sustancia	antiséptica	inofensiva,	pero	aplicarla	de	manera	inadecuada	puede	traernos	consecuencias	negativas.En
principio,	la	clorhexidina	no	tiene	contraindicaciones,	pero	su	uso	excesivo	sí	provoca	daños	en	la	cavidad	oral,	como	pigmentación	en	dientes	y	encías,	y	alteraciones	en	el	sentido	del	gusto.	Afortunadamente,	son	efectos	secundarios	reversibles.¿Se	puede	utilizar	clorhexidina	durante	el	embarazo?Afortunadamente,	sí.	La	clorhexidina	en	cualquiera
de	sus	formatos,	ya	sea	pasta,	gel	o	enjuague,	es	totalmente	seguro	para	las	mujeres	embarazadas.	Como	no	se	absorbe	hacia	nuestro	organismo,	los	efectos	antibacterianos	quedan	reducidos	a	la	superficie	de	nuestra	cavidad	oral	y	no	afectan	al	futuro	bebé.¿Es	posible	tener	la	lengua	negra	por	la	clorhexidina?Efectivamente,	una	coloración	negra	en
nuestra	lengua	puede	estar	asociada	al	tratamiento	con	antisépticos	orales	que	contienen	clorhexidina.	Sin	embargo,	al	dejar	de	usar	este	antiséptico,	la	coloración	desaparece.	Siempre	y	cuando	se	trate	de	un	problema	causado	por	la	clorhexidina,	será	una	cuestión	temporal.¿La	clorhexidina	mancha	los	dientes?La	clorhexidina	es	una	molécula	muy
reactiva	que	al	contactar	con	ciertas	sustancias	pigmentantes	puede	provocar	manchas	marrones	en	encías	y	dientes.	Por	ello,	recomendamos	que	no	tomes	bebidas	que	puedan	pigmentar	aún	más	el	esmalte	dental,	como	el	té,	el	café	o	el	vino	tinto,	durante	el	tratamiento	con	clorhexidina.¿Cómo	quitar	las	manchas	de	clorhexidina	de	los	dientes?A
pesar	de	que	la	clorhexidina	puede	provocar	manchas	en	la	superficie	de	nuestros	dientes,	éstas	son	totalmente	reversibles.	Una	vez	cesemos	el	tratamiento	con	esta	sustancia,	y	gracias	a	una	limpieza	bucal	profesional,	volveremos	a	tener	los	dientes	de	un	tono	blanco	natural.Además,	las	manchas	se	forman	cuando	la	clorhexidina	se	une	a	la	placa
de	nuestros	dientes.	Gracias	a	una	buena	higiene	bucal,	podemos	eliminar	las	bacterias	y	prevenir	la	pigmentación.Utiliza	la	clorhexidina	como	antiséptico	bajo	supervisión	profesionalEn	la	Clínica	Dental	Cerro	Alonso,	te	recomendamos	que	nunca	te	autodiagnostiques	un	problema	bucodental,	y	que	no	te	autosuministres	un	tratamiento	con
clorhexidina	para	tratarlo.	Es	posible	que	sufras	problemas	en	las	encías,	y	que	quieras	solucionarlos	cuanto	antes.	Sin	embargo,	una	mala	aplicación	de	la	clorhexidina	tendrá	sus	consecuencias.	Hola,	soy	Francisco	Villoslada,	odontólogo	general	y	en	mis	años	de	experiencia	he	visto	a	varios	pacientes	alarmados	al	encontrarse	con	la	lengua	negra.
Quiero	contarte	directamente,	desde	una	perspectiva	profesional	pero	cercana,	qué	significa	realmente	tener	la	lengua	de	este	color,	cuáles	son	las	posibles	causas	(desde	las	más	inofensivas	hasta	las	más	serias)	y	cómo	puedes	quitarte	esa	coloración	negra	de	la	lengua	de	forma	segura.	Ver	tu	lengua	oscura,	casi	negra,	puede	ser	impactante.	Es
normal	que	te	preguntes	“¿qué	enfermedad	pone	la	lengua	negra?”	o	si	es	señal	de	algo	grave.	Antes	que	nada,	mantén	la	calma.	En	la	gran	mayoría	de	los	casos,	una	lengua	con	aspecto	negro	no	es	síntoma	de	una	enfermedad	peligrosa,	sino	de	una	condición	oral	benigna	llamada	lengua	negra	vellosa.	Esta	afección	temporal	puede	verse	muy	fea,
pero	suele	ser	inofensiva	y	reversible.	Dicho	esto,	comprender	por	qué	aparece	este	oscurecimiento	es	importante:	a	veces	nuestros	hábitos	diarios	o	ciertos	medicamentos	pueden	estar	detrás	de	esa	apariencia.	Y	en	casos	mucho	más	raros,	podría	estar	relacionada	con	algún	problema	de	salud	subyacente	que	conviene	descartar.	Si	te	has
despertado	y	tu	lengua	está	negra,	o	notas	manchas	oscuras	en	su	superficie,	sigue	leyendo.	Te	explicaré	detalladamente	qué	es	la	lengua	negra,	qué	la	causa,	cómo	se	diagnostica	y,	sobre	todo,	qué	puedes	hacer	para	que	tu	lengua	vuelva	a	verse	rosada	y	saludable.	Hablaremos	también	de	cómo	prevenir	que	ocurra	de	nuevo	y	responderé	a	las
preguntas	frecuentes	que	suelen	tener	mis	pacientes	sobre	este	tema.	¡Vamos	paso	a	paso!	La	lengua	negra	vellosa,	coloquialmente	conocida	como	lengua	negra	“peluda”,	es	una	condición	oral	benigna	en	la	que	la	superficie	de	la	lengua	adquiere	un	color	oscuro	(marrón,	grisáceo	o	negro)	y	una	textura	vellosa	o	peluda	al	tacto	y	vista.	¿A	qué	se	debe
este	fenómeno?	En	esencia,	las	diminutas	protuberancias	que	cubren	tu	lengua	–	llamadas	papilas	filiformes	–	comienzan	a	crecer	más	de	lo	normal	en	lugar	de	exfoliarse	como	lo	hacen	habitualmente.	Estas	papilas	alargadas	pueden	alcanzar	>1	cm	en	casos	extremos	(cuando	normalmente	miden	1	mm),	y	al	agrandarse	se	vuelven	como	“pelitos”
sobre	la	lengua.	Esas	papilas	crecidas	atrapan	fácilmente	restos	de	comida,	bacterias,	hongos	y	células	muertas	de	la	boca.	Con	el	tiempo,	esta	acumulación	provoca	la	decoloración:	las	sustancias	atrapadas	tiñen	las	papilas.	Además,	ciertas	bacterias	en	la	boca	producen	pigmentos	oscuros	(por	ejemplo,	porfirinas)	que	pueden	adherirse,	dándole	a	la
lengua	ese	tono	negruzco.	El	resultado	es	una	lengua	oscura	y	con	apariencia	de	tener	vellos	–	de	ahí	el	nombre.	La	coloración	típica	es	negra,	pero	también	puede	verse	marrón,	amarillenta,	verdosa	o	incluso	blanquecina	en	algunos	casos.	Todo	depende	de	qué	agentes	estén	manchando	las	papilas:	el	tabaco,	por	ejemplo,	suele	oscurecerla	hacia
negro-marrón;	ciertas	comidas	o	bebidas	pueden	dar	tonos	cafés	o	amarillos;	una	proliferación	de	levaduras	podría	verse	más	blanquecina,	etc.	Por	eso,	a	esta	condición	a	veces	se	la	denomina	en	general	“lengua	pilosa”,	no	solo	negra.	Dato	curioso:	aproximadamente	un	10–15%	de	la	población	presenta	lengua	negra	vellosa	en	algún	momento	de	su
vida,	aunque	muchas	veces	pasa	desapercibido	o	se	resuelve	al	mejorar	la	higiene.	Es	más	común	en	hombres	adultos	mayores	y	personas	fumadoras	o	con	mala	higiene	oral,	pero	puede	aparecer	en	cualquier	persona	bajo	ciertas	circunstancias.	¿Es	peligroso?	En	sí,	no.	A	pesar	de	su	apariencia	alarmante,	la	lengua	negra	vellosa	no	suele	causar	daño
ni	dolor.	No	es	un	proceso	infeccioso	agresivo	ni	un	cáncer	ni	nada	por	el	estilo;	de	hecho,	se	considera	una	afección	benigna	autolimitada.	Sin	embargo,	puede	asociarse	a	molestias	leves	(como	alteración	del	gusto	o	mal	aliento)	y,	claro,	al	impacto	estético	que	puede	preocupar	o	avergonzar.	Más	adelante	profundizaremos	en	esos	síntomas	y	en
cómo	eliminar	esta	condición.	Por	ahora,	quédate	con	esta	idea:	lengua	negra	no	equivale	a	enfermedad	grave	en	la	mayoría	de	los	casos.	Hay	varias	posibles	causas	y	factores	que	pueden	llevar	a	desarrollar	una	lengua	negra	vellosa.	Por	lo	general,	están	relacionadas	con	nuestros	hábitos	de	higiene	y	consumo,	aunque	también	intervienen	factores
biológicos.	A	continuación,	enumeramos	las	causas	principales:	Mala	higiene	bucal:	Esta	es	quizá	la	causa	número	uno.	Si	no	cepillamos	la	lengua	regularmente	ni	mantenemos	limpia	nuestra	boca,	las	células	muertas	y	microbios	se	acumulan	más	de	la	cuenta.	Una	higiene	bucal	deficiente	permite	que	las	papilas	de	la	lengua	se	recubran	de	placa
bacteriana,	residuos	de	comida	y	queratina	sin	remover,	facilitando	el	ambiente	ideal	para	que	se	forme	la	lengua	negra.	En	otras	palabras:	una	lengua	“sucia”	tiende	a	oscurecerse.	Muchas	veces,	simplemente	mejorar	los	hábitos	de	limpieza	oral	revierte	el	problema.	Tabaco	(fumar	o	mascar)	y	alcohol:	El	tabaquismo	es	un	gran	contribuyente	a	la
lengua	oscura.	El	alquitrán	y	otras	sustancias	del	cigarrillo	tiñen	las	papilas	de	marrón	negruzco	con	el	tiempo.	De	hecho,	se	encuentran	casos	de	lengua	negra	pilosa	con	más	frecuencia	en	fumadores	crónicos.	El	mascar	tabaco	o	incluso	el	consumo	de	nueces	de	areca	(betel)	–	en	algunos	países	–	también	producen	pigmentos	que	se	adhieren.	Por	su
parte,	el	consumo	regular	de	bebidas	alcohólicas	fuertes	puede	alterar	el	equilibrio	bacteriano	de	la	boca	y	contribuir	a	la	proliferación	de	microorganismos	cromógenos	(productores	de	pigmento),	además	de	resecar	la	boca;	ambos	efectos	potencian	la	aparición	de	la	lengua	negra.	Café,	té	negro	y	otras	bebidas	o	alimentos	con	colorantes:	Tomar
mucho	café	o	té	oscuro	a	diario	puede	manchar	no	solo	los	dientes,	¡también	la	lengua!	Las	sustancias	cromógenas	de	estas	bebidas	oscurecen	las	papilas,	especialmente	si	están	algo	sobrecrecidas.	Asimismo,	ciertos	alimentos	muy	pigmentados	(por	ejemplo,	el	regaliz	negro,	arándanos,	salsa	de	soja)	o	que	contienen	colorantes	artificiales	intensos
pueden	dejar	la	lengua	temporalmente	marrón	oscura	o	negra.	En	general,	una	dieta	blanda	y	poco	abrasiva	se	ha	asociado	con	la	lengua	vellosa:	al	comer	siempre	cosas	suaves	(ej:	muchas	sopas	o	purés),	falta	ese	“barrido”	mecánico	que	la	comida	más	sólida	ejerce	sobre	la	lengua,	favoreciendo	que	las	papilas	crezcan	largas.	Si	a	eso	sumamos
alimentos/bebidas	colorantes,	el	riesgo	de	mancha	negra	aumenta.	Boca	seca	(poca	saliva):	La	saliva	es	un	limpiador	natural	de	la	boca.	Cuando	las	glándulas	salivales	no	funcionan	bien	o	hay	xerostomía	(sequedad	bucal)	por	cualquier	motivo	–por	ejemplo,	respiración	por	la	boca	constante,	deshidratación,	síndrome	de	Sjögren,	efecto	secundario	de
medicamentos,	radioterapia	en	cabeza/cuello–,	la	lengua	pierde	ese	baño	constante	que	remueve	bacterias.	La	sequedad	facilita	la	acumulación	de	queratina	y	microbios	en	la	lengua.	Además,	una	saliva	insuficiente	cambia	la	composición	química	del	ambiente	oral,	pudiendo	favorecer	cierto	tipo	de	bacterias/levaduras	que	producen	pigmentos.
Muchas	personas	con	boca	seca	crónica	notan	su	lengua	con	una	capa	más	espesa	(saburra)	que,	si	se	combina	con	factores	como	tabaco	o	antibióticos,	puede	volverse	oscura.	Uso	de	determinados	enjuagues	bucales	o	productos	químicos:	Paradójicamente,	el	exceso	de	higiene	mal	enfocada	también	puede	contribuir.	Algunos	enjuagues	bucales
antisépticos	fuertes,	sobre	todo	los	que	contienen	agentes	oxidantes	como	el	peróxido,	o	altos	en	alcohol,	pueden	irritar	la	lengua	si	se	usan	en	exceso.	Esta	irritación	química	puede	alterar	el	recambio	normal	de	las	células	de	la	lengua	y	favorecer	la	colonización	por	microorganismos	resistentes,	llevando	a	una	lengua	negra.	La	clorhexidina,	un
antiséptico	bucal	común,	tiende	a	manchar	dientes	y	lengua	de	oscuro	con	uso	prolongado	(suele	advertirse	en	su	uso	tras	semanas).	Por	eso,	siempre	es	bueno	usar	enjuagues	bajo	recomendación	profesional	en	cuanto	a	frecuencia	y	duración.	Medicamentos	(especialmente	antibióticos):	Ciertos	fármacos	pueden	provocar	este	efecto	como	reacción
secundaria.	Los	más	asociados	son	los	antibióticos	de	amplio	espectro	–	por	ejemplo,	las	tetraciclinas,	minociclina,	penicilina	V,	etc.	Estos	medicamentos	alteran	la	flora	bacteriana	normal	de	la	boca	(y	del	intestino),	pudiendo	permitir	que	proliferen	microorganismos	inusuales	que	producen	pigmentos	oscuros	en	la	lengua.	De	hecho,	el	caso	famoso	de
NEJM	reportó	lengua	negra	tras	una	semana	de	minociclina.	Otros	medicamentos	reportados	incluyen	algunos	antipsicóticos,	inhibidores	de	la	tiro​sina	quinasa,	e	incluso	bismuto	(usado	en	antiácidos	para	problemas	gástricos)	puede	causar	una	“lengua	negra”	transitoria	por	formar	sulfuro	de	bismuto	que	deposita	una	capa	oscura.	Nota:	este
oscurecimiento	por	bismuto	o	suplementos	de	hierro	es	temporal	y	desaparece	al	suspender	el	fármaco,	no	es	la	lengua	vellosa	per	se	pero	se	ve	muy	similar.	Infecciones	orales	por	hongos	o	bacterias:	Una	proliferación	excesiva	de	ciertos	hongos	(como	Candida	albicans,	causante	de	la	candidiasis	oral)	o	de	bacterias	cromógenas	en	la	boca	puede
contribuir	al	aspecto	oscuro.	La	candidiasis	oral	típica	se	ve	blanca,	no	negra;	pero	en	contextos	donde	hay	sobrecrecimiento	bacteriano	concomitante,	la	placa	puede	pigmentarse.	Algunas	infecciones	por	microorganismos	pig​mentados	(por	ejemplo	cepas	de	Porphyromonas	o	Prevotella	en	enfermedad	periodontal)	podrían	oscurecer	la	lengua.	En
general,	estas	infecciones	ocurren	cuando	hay	otros	factores	presentes	(pobre	higiene,	antibióticos,	inmunosupresión).	La	“lengua	negra	vellosa”	no	es	una	infección	activa	grave	en	sí	misma,	pero	sí	es	un	caldo	de	cultivo	para	microbios	oportunistas;	a	menudo	al	limpiarla	se	evidencia	candidiasis	subyacente,	por	ejemplo.	Por	eso,	parte	del
tratamiento	a	veces	incluye	antifúngicos	tópicos	o	antibióticos	específicos	si	se	identifica	una	infección	sobrepuesta.	Problemas	digestivos	o	sistémicos:	En	casos	poco	comunes,	la	lengua	negra	puede	acompañar	a	trastornos	más	serios	de	salud.	Por	ejemplo,	pacientes	con	diabetes	no	controlada	podrían	tener	alteraciones	en	la	flora	oral	y	mayor
incidencia	de	lengua	vellosa	(además	de	candidiasis).	Insuficiencia	renal	avanzada	a	veces	se	asocia	con	bocas	secas	y	mal	olor,	pudiendo	contribuir	a	saburra	oscura.	Estados	de	inmunodepresión	severa	(como	en	personas	con	VIH/SIDA	sin	tratamiento)	suelen	presentar	problemas	bucales	–	si	bien	en	ellos	es	más	típica	la	leucoplasia	oral	vellosa
(placas	blancas	en	bordes	de	la	lengua	distintas	de	la	lengua	negra).	También	la	segunda	etapa	de	la	sífilis	puede	causar	parches	oscurOS	en	la	mucosa	oral,	aunque	de	otro	tipo.	En	general,	estas	“enfermedades	graves”	no	causan	solamente	lengua	negra,	sino	que	este	hallazgo	vendría	junto	a	muchos	otros	síntomas.	Si	tu	única	manifestación	es	una
lengua	negra	sin	otros	síntomas,	es	muy	improbable	que	se	deba	a	algo	sistémico	serio.	Aun	así,	por	seguridad	los	médicos	recomiendan	que	si	la	pigmentación	negra	de	la	lengua	persiste	más	de	2	semanas	pese	a	buena	higiene,	o	viene	acompañada	de	síntomas	inusuales	(fiebre,	pérdida	de	peso,	dolor	intenso,	lesiones	en	otras	partes),	consultes
para	descartar	estas	posibilidades	remotas.	Además	del	cambio	evidente	en	el	color	y	textura	de	la	lengua,	la	lengua	negra	vellosa	puede	venir	acompañada	de	algunos	síntomas	molestos.	Cada	persona	lo	experimenta	de	forma	un	poco	distinta	–	hay	quienes	solo	notan	el	color,	otros	presentan	sensaciones	extrañas	en	la	boca.	Estos	son	los	principales
signos	y	síntomas	asociados:	Coloración	oscura	de	la	lengua:	El	síntoma	definitorio.	La	parte	superior	de	la	lengua	(dorso)	se	ve	pigmentada	de	marrón	a	negro.	Puede	afectar	toda	la	superficie	lingual	o	solo	parches.	A	veces	comienza	con	un	tono	amarillento	o	parduzco	que	va	oscureciéndose	con	el	tiempo.	Muchas	personas	inicialmente	pueden
confundirlo	con	acumulación	normal	de	comida	o	falta	de	cepillado,	hasta	que	el	color	se	torna	claramente	negro.	La	parte	de	abajo	de	la	lengua	generalmente	permanece	de	color	normal	rosado,	por	lo	que	algunos	notan	“la	lengua	negra	por	encima,	pero	por	debajo	está	rosa”.	También	es	posible	observar	manchas	negras	aisladas	en	la	lengua	en	vez
de	una	cobertura	uniforme;	estas	manchas	pueden	ser	debidas	a	pigmentos	de	alimentos	atrapados	localmente	o	a	colonias	de	hongos/bacterias	en	sectores	específicos.	En	cualquier	caso,	la	presencia	de	un	color	negro	o	marrón	oscuro	en	la	lengua	es	el	síntoma	cardinal	que	nos	indica	esta	condición.	Apariencia	vellosa	o	“pelitos”:	Al	mirar	de	cerca,
la	lengua	parece	tener	una	capa	rugosa,	con	pequeñas	proyecciones	filamentosas.	Algunas	personas	dicen	que	sienten	la	lengua	áspera	o	con	una	textura	inusual	al	rozarla	contra	el	paladar.	Si	las	papilas	están	muy	alargadas,	incluso	pueden	provocar	una	ligera	sensación	de	cuerpo	extraño,	como	si	hubiese	“pelusa”	en	la	lengua.	Este	aspecto	velloso
es	benigno,	pero	puede	resultar	desagradable	al	mirarlo	en	el	espejo.	(Un	truco:	muchas	veces,	sacar	la	lengua	y	moverla	en	distintas	luces	hace	más	evidente	esos	filamentos	oscurecidos,	confirmando	que	se	trata	de	papilas	elongadas	y	no	de	que	“tu	lengua	se	está	pudriendo”	ni	nada	por	el	estilo).	Mal	aliento	(halitosis):	La	acumulación	de	bacterias
en	la	superficie	lingual	puede	producir	un	olor	desagradable	persistente	en	la	boca.	Estas	bacterias	liberan	compuestos	sulfurados	y	otros	químicos	que	huelen	mal.	Así	que,	además	del	impacto	visual,	es	común	que	la	lengua	negra	venga	acompañada	de	halitosis.	Si	notas	que	tienes	mal	aliento	crónico	que	no	mejora	aunque	te	enjuagues,	puede	ser
por	esa	capa	de	placa	bacteriana	alojada	en	la	lengua.	De	hecho,	hasta	un	80-90%	del	mal	aliento	crónico	en	personas	sanas	proviene	de	la	saburra	lingual	(capa	sucia	de	la	lengua).	Limpiar	la	lengua	ayuda	mucho	a	controlar	este	síntoma.	Alteración	del	gusto	(disgeusia):	Algunas	personas	con	lengua	vellosa	negra	refieren	sentir	un	sabor	metálico	o
amargo	constante	en	la	boca.	Otros	notan	que	los	sabores	de	los	alimentos	cambian	ligeramente	o	se	perciben	“apagados”.	Esto	ocurre	porque	las	papilas	gustativas	están	cubiertas	por	esa	capa	anormal,	interfiriendo	con	su	función.	Además,	ciertos	microorganismos	pueden	producir	sustancias	que	dejan	sabor	metálico.	La	buena	noticia	es	que	esta
alteración	del	gusto	es	temporal	y	vuelve	a	la	normalidad	al	resolver	la	condición.	Sensación	de	cosquilleo,	picor	o	náusea	en	la	garganta:	Cuando	las	papilas	están	muy	largas,	pueden	estimular	la	parte	posterior	de	la	lengua	o	la	garganta.	Algunos	pacientes	sienten	arcadas,	náuseas	leves	o	cosquilleo	en	la	zona	de	la	garganta,	sobre	todo	al	tragar.	No
es	que	la	lengua	negra	cause	vómitos,	sino	esa	sensación	de	tener	algo	extraño	puede	disparar	el	reflejo	nauseoso	en	personas	sensibles.	También	puede	haber	un	ligero	ardor	o	irritación	en	la	lengua,	especialmente	si	se	consumen	alimentos	calientes,	ácidos	o	picantes	(ya	que	las	papilas	elongadas	están	más	expuestas	y	sensibles).	En	casos	raros,	se
han	descrito	llagas	o	úlceras	bucales	concurrentes,	posiblemente	debido	a	la	presencia	de	infección	fúngica	concomitante	o	trauma	por	la	misma	placa,	aunque	no	es	común	atribuible	directamente	a	la	lengua	vellosa.	Aspecto	antiestético	y	ansiedad:	Aunque	no	es	un	“síntoma	físico”	como	tal,	vale	la	pena	mencionar	el	impacto	psicológico.	Tener	la
lengua	negra	y	peluda	puede	ser	angustiante;	mucha	gente	se	alarma	pensando	en	algo	grave	o	siente	vergüenza	de	mostrar	la	lengua	así.	Puede	afectar	la	confianza	al	hablar	de	cerca	con	otros	(por	el	aspecto	y	por	el	aliento).	Esta	ansiedad	o	incomodidad	social	es	parte	de	la	experiencia	y	también	necesita	abordarse:	saber	que	no	es	peligroso	y	que
tiene	solución	suele	aliviar	en	gran	medida	este	estrés.	La	lengua	negra	vellosa	generalmente	NO	duele	ni	provoca	síntomas	severos,	más	allá	de	las	molestias	descritas	(mal	sabor,	halitosis,	cosquilleo).	La	lengua	sigue	funcionando	con	normalidad	–	es	más	un	problema	de	sobrecrecimiento	superficial.	Pero	si	presentas	dolor	intenso,	dificultad	para
mover	la	lengua,	hinchazón	significativa	u	otros	síntomas	sistémicos	(fiebre,	ganglios	inflamados),	entonces	no	estaríamos	hablando	de	la	típica	lengua	negra	benigna	y	sería	importante	acudir	al	médico,	pues	podría	ser	otra	condición	diferente.	El	diagnóstico	de	la	lengua	negra	vellosa	suele	ser	bastante	directo	y	se	basa	casi	siempre	en	el	examen
clínico	visual	de	la	lengua.	Si	tu	médico	u	odontólogo	observa	las	características	clásicas	–papilas	alargadas	oscurecidas	en	el	dorso	lingual–	normalmente	podrá	confirmar	la	condición	sin	necesidad	de	pruebas	complicadas.	Qué	hará	el	profesional	durante	la	consulta:	Te	preguntará	sobre	tus	hábitos	recientes:	higiene	oral	(¿cepillas	tu	lengua
regularmente?),	consumo	de	tabaco,	café/te,	cambios	en	dieta,	medicamentos	que	estés	tomando	(especialmente	antibióticos	o	bismuto),	enjuagues	bucales	usados,	etc.	Esta	información	ayuda	a	identificar	la	causa	probable.	Revisará	si	tienes	otros	signos	en	boca	o	cuerpo:	por	ejemplo,	buscará	si	hay	candidiasis	oral	(placas	blancas	removibles)
además	de	la	pigmentación,	si	hay	manchas	en	otras	partes	de	la	lengua	(para	distinguir	de	otras	lesiones),	estado	de	tus	dientes	y	encías,	etc.	También	palpará	ganglios	si	fuese	necesario,	para	descartar	infecciones	no	relacionadas.	En	general,	no	es	necesaria	ninguna	prueba	de	laboratorio.	Solo	en	casos	atípicos	se	podría	raspar	un	poco	la
superficie	de	la	lengua	para	analizar	en	el	microscopio	o	cultivo,	especialmente	si	se	sospecha	sobrecrecimiento	de	hongos	(Candida)	o	si	hay	duda	diagnóstica.	Por	ejemplo,	si	la	pigmentación	fuera	localizada	y	dura,	podría	considerarse	hacer	una	biopsia	para	descartar	otra	entidad,	pero	esto	es	muy	raro.	Diagnóstico	diferencial:	El	clínico	querrá
asegurarse	de	que	no	se	confunda	la	lengua	negra	vellosa	con	otras	condiciones	que	puedan	tener	aspecto	algo	similar:	Una	lengua	simplemente	manchada	por	alimentos/medicinas	sin	papilas	elongadas	(a	veces	el	médico	pasa	una	gasa	o	hace	cepillado	suave;	si	el	negro	se	quita	fácilmente	es	que	era	residuo	superficial,	no	lengua	vellosa	verdadera).
Infecciones	como	una	micosis	oral	extensa	que	pudiera	pigmentar	(poco	común).	Leucoplasia	oral	vellosa:	placas	blancas	con	aspecto	“peludo”	en	los	bordes	de	la	lengua,	asociada	a	virus	de	Epstein-Barr	en	pacientes	inmunodeprimidos	(VIH).	Esta	se	ve	diferente	en	localización	y	color,	pero	es	algo	que	los	médicos	tienen	en	mente	para	descartar	en
ciertos	pacientes.	Manchas	negras	aisladas	como	melanosis	por	tabaco,	nevus	(lunares)	o	tatuajes	por	amalgama	(depósito	de	empaste	metálico)	–	estos	no	tienen	apariencia	peluda,	solo	color,	y	no	cubren	toda	la	lengua.	Lengua	“negra”	por	bismuto	o	por	ciertos	alimentos:	aquí	la	historia	clínica	da	la	pista	(p.ej.,	“tomé	Pepto-Bismol	y	al	día	siguiente
mi	lengua	estaba	negra”).	En	estos	casos	suele	verse	una	capa	negra	uniforme	pero	no	hay	papilas	alargadas	verdaderas	(a	esto	algunos	lo	llaman	“lengua	negra	falsa”	porque	imita	el	aspecto	pero	no	es	por	papilas	crecidas).	Por	lo	general,	si	tus	papilas	están	largas	y	negras,	el	diagnóstico	de	lengua	negra	vellosa	es	claro	y	no	necesita
procedimientos	invasivos.	¿Cuándo	deberías	consultar	al	médico	o	dentista?	Si	notas	tu	lengua	negra	y	no	mejora	tras	una	semana	o	dos	de	implementar	buena	higiene	(cepillado	de	lengua)	y	eliminar	posibles	causas	(ej.	dejar	de	fumar	unos	días,	suspender	enjuague	irritante).	Si	la	apariencia	negra	viene	acompañada	de	otros	síntomas	preocupantes:
sangrado,	dolor	fuerte	en	la	lengua,	dificultad	para	tragar,	fiebre,	lesiones	en	otras	partes	de	la	boca,	pérdida	de	peso,	etc.	Estos	no	son	típicos	de	la	lengua	vellosa	benigna,	así	que	requieren	evaluación.	Si	tienes	condiciones	médicas	como	diabetes,	VIH,	tratamiento	de	quimioterapia	u	otros	estados	de	inmunosupresión	y	desarrollas	cambios	en	la
lengua.	En	estos	casos,	es	bueno	que	un	profesional	verifique	que	efectivamente	es	lengua	vellosa	y	no	otra	cosa	relacionada	a	tu	enfermedad	de	base.	Simplemente,	si	la	apariencia	te	provoca	mucha	ansiedad	o	dudas,	vale	la	pena	consultarlo.	Un	profesional	de	la	salud	podrá	confirmarte	el	diagnóstico	y	tranquilizarte,	o	indicarte	si	hay	algo	más	que
necesite	atención.	Siempre	que	tengas	incertidumbre,	¡mejor	consultar!	Aunque	en	principio	la	lengua	negra	vellosa	no	es	peligrosa,	un	chequeo	con	el	dentista	o	médico	general	puede	descartar	cualquier	otra	causa	y	orientarte	en	el	tratamiento.	Además,	a	veces	nosotros	podemos	limpiarla	profesionalmente	(con	una	limpieza	de	lengua	en	consulta)
si	está	muy	pronunciada,	para	acelerar	su	desaparición.	La	buena	noticia	es	que	quitar	la	lengua	negra	vellosa	es	posible	con	medidas	simples	en	la	mayoría	de	los	casos,	sin	necesidad	de	tratamientos	agresivos.	El	objetivo	principal	del	tratamiento	es	remover	las	papilas	elongadas	pigmentadas	y	evitar	que	vuelvan	a	acumularse.	Aquí	te	presento	las
estrategias	y	pasos	a	seguir:	Mejora	de	la	higiene	oral	(especialmente	limpieza	de	la	lengua)Esto	es	lo	más	importante.	Dedica	tiempo	extra	a	tu	higiene	bucal:	Cepilla	tu	lengua	diariamente:	Idealmente	dos	veces	al	día,	después	de	cepillarte	los	dientes.	Usa	un	cepillo	de	dientes	de	cerdas	suaves	o,	mejor	aún,	un	raspador	lingual	(un	utensilio	plano
diseñado	para	arrastrar	la	capa	de	la	lengua).	Coloca	el	raspador	en	la	base	de	la	lengua	(lo	más	atrás	que	puedas	sin	nausear)	y	arrástralo	hacia	adelante,	removiendo	la	capa	superficial	oscura.	Enjuaga	y	repite	varias	veces.	Verás	cómo	va	saliendo	material	de	color	marrón	en	muchos	casos	–	es	justamente	lo	que	necesitamos	eliminar.	Si	usas
cepillo,	haz	movimientos	suaves	hacia	adelante,	sin	lastimar.	Al	principio	puede	darte	arcadas	limpiar	muy	atrás,	pero	ve	despacio	hasta	donde	toleres;	con	el	tiempo	te	acostumbras.	Usa	pasta	dental	con	flúor	y	un	buen	enjuague	bucal	suave:	El	cepillado	de	dientes	y	uso	de	hilo	dental	ayudan	a	reducir	la	carga	bacteriana	general	en	la	boca.	Después
de	cepillarte	y	raspar	la	lengua,	enjuaga	con	un	colutorio	antimicrobiano	pero	sin	alcohol	(el	alcohol	podría	resecar	más).	Por	ejemplo,	enjuagues	con	clorhexidina	al	0,12%	por	períodos	cortos	pueden	ayudar	a	disminuir	las	bacterias	(ojo,	la	clorhexidina	mancha	a	largo	plazo,	úsala	solo	temporalmente	si	el	dentista	lo	indica).	Una	alternativa	casera	es
hacer	buches	de	agua	tibia	con	sal	(media	cucharadita	de	sal	en	un	vaso	de	agua)	que	cambian	el	pH	y	dificultan	la	proliferación	bacteriana.	Enjuaga	especialmente	antes	de	dormir	para	que	la	lengua	quede	lo	más	limpia	posible	durante	la	noche.	Mantén	tu	cepillo	limpio:	Después	de	cepillarte	la	lengua,	enjuaga	muy	bien	el	cepillo	–	recuerda	que
tendrás	restos	pigmentados.	Incluso	podrías	considerar	tener	un	cepillo	separado	solo	para	la	lengua	o	cambiar	de	cepillo	más	seguido	durante	el	periodo	de	tratamiento,	para	evitar	reinóculos	de	bacterias.	Con	esta	rutina,	muchas	veces	la	lengua	negra	desaparece	en	pocos	días	a	un	par	de	semanas.	Verás	que	la	capa	negra	se	va	adelgazando	y	las
papilas	retornan	a	su	tamaño	normal	con	el	roce	constante.	Elimina	o	modifica	factores	causantesMientras	mejoras	la	higiene,	aborda	aquello	que	pudo	haber	provocado	la	lengua	negra:	Deja	de	fumar	(al	menos	mientras	se	resuelve).	El	tabaco	no	solo	mancha	la	lengua,	también	retarda	la	mejoría.	Si	puedes	usar	este	susto	de	la	lengua	negra	como
motivación	para	dejar	el	cigarrillo	definitivamente,	tu	lengua	y	todo	tu	cuerpo	te	lo	agradecerán.	Existen	programas	y	ayudas	para	dejar	de	fumar;	consulta	a	tu	médico	sobre	opciones	si	lo	necesitas.	Reduce	el	consumo	de	café,	té	negro	y	vino	tinto	u	otras	bebidas	oscuras.	Pásate	al	té	verde	o	infusiones	claras	por	un	tiempo.	Si	los	consumes,
enjuágate	la	boca	con	agua	después	para	no	dejar	residuos	pigmentados.	Suspende	enjuagues	bucales	agresivos:	Si	usabas	uno	alto	en	peróxido	o	alcohol,	detente.	Puedes	reemplazarlo	temporalmente	por	un	enjuague	de	gluconato	de	clorhexidina	al	0.12%	por	1	semana	para	desinfectar	(solo	con	indicación,	porque	mancha)	o	simplemente	agua	con
sal	como	mencioné.	Después,	continúa	con	alguno	sin	alcohol	y	con	ingredientes	más	suaves	a	diario,	o	incluso	ningún	enjuague	mientras	solucionas	esto	–	cepillado	y	seda	dental	pueden	ser	suficientes.	Revisa	tus	medicamentos:	¿Estás	tomando	algún	antibiótico,	o	tomaste	recientemente?	¿O	algún	fármaco	nuevo?	No	detengas	ningún	medicamento
recetado	sin	hablar	con	tu	médico,	pero	infórmale	si	coincidentemente	apareció	la	lengua	negra	tras	iniciar	el	tratamiento.	El	médico	podría	ajustar	la	dosis	o	cambiar	el	antibiótico	si	fuera	posible.	Por	ejemplo,	subsalicilato	de	bismuto	(para	la	acidez)	siempre	causa	lengua	negra	temporaria;	saberlo	ayuda	a	no	alarmarse	y	se	puede	espaciar	la	dosis	o
cepillar	la	lengua	tras	tomarlo	para	minimizar	el	efecto.	En	caso	de	antibióticos	necesarios,	normalmente	la	lengua	negra	se	resolverá	sola	al	terminar	el	ciclo,	pero	consulta	si	es	muy	molesto.	Alivia	la	boca	seca:	Si	sospechas	que	tu	boca	está	muy	seca	(sensación	pastosa,	necesitas	agua	frecuente,	saliva	espesa),	toma	medidas	para	hidratarte.	Bebe
más	agua	a	lo	largo	del	día	(8	vasos	aprox.).	Mastica	chicle	sin	azúcar	o	caramelos	sin	azúcar	para	estimular	la	saliva.	Evita	cafeína	excesiva	y	alcohol	(deshidratan).	Mantener	la	boca	húmeda	ayudará	a	“lavar”	naturalmente	las	papilas.	Si	tienes	una	condición	médica	que	causa	boca	seca,	coméntale	al	doctor;	existen	sustitutos	de	saliva	y
medicamentos	que	pueden	ayudar	a	estimular	la	salivación.	Tratamientos	específicos	si	hay	sobreinfecciónEn	la	mayoría	de	casos	no	hace	falta	medicación.	Pero	si	tu	dentista	al	evaluar	nota,	por	ejemplo,	que	hay	infección	por	hongos	Candida	sobre	la	lengua	negra	(lo	cual	puede	pasar,	dando	áreas	blancas	junto	a	lo	negro),	puede	recetarte	un
antifúngico	tópico	(como	nistatina	en	enjuague	o	gel	de	miconazol)	para	eliminar	la	candidosis.	Igualmente,	si	hubiese	indicios	de	una	infección	bacteriana	inusual,	podría	indicarse	un	antibiótico	específico.	Estos	casos	no	son	la	norma,	pero	el	profesional	decidirá	según	vea.	A	veces,	simplemente	por	precaución,	se	indican	enjuagues	de	antimicóticos
incluso	si	no	está	clarísimo,	porque	la	carga	microbiana	alta	está	presente.	Otra	medida	específica	que	pocas	veces	se	requiere	es	realizar	una	quirúrgia	menor:	por	ejemplo,	si	las	papilas	están	extremadamente	largas	y	no	se	quitan	con	nada,	se	pueden	recortar	o	raspar	en	el	consultorio	(con	un	cepillo	rotatorio	o	incluso	con	láser).	Esto
prácticamente	nunca	es	necesario	salvo	casos	rebeldes,	pero	existe	como	opción.	La	mayoría	de	la	gente	jamás	necesita	llegar	a	esto	porque	con	la	higiene	y	el	tiempo	se	normaliza.	Seguimiento	y	pacienciaAunque	suele	mejorar	rápido	con	estos	cuidados,	cada	caso	es	distinto.	Algunas	personas	ven	gran	diferencia	en	48-72	horas	de	cepillar	la	lengua
y	dejar	el	cigarro	(por	ejemplo,	la	lengua	pasa	de	negra	a	café	claro).	Otras	quizá	requieran	un	par	de	semanas	para	regresar	al	color	rosado	normal.	Durante	este	proceso,	continúa	con	las	medidas	de	higiene	estricta	incluso	después	de	que	la	lengua	recupere	su	aspecto	saludable.	¿Por	qué?	Porque	así	evitas	recaídas.	La	lengua	negra	puede
reaparecer	si	se	abandonan	los	cuidados	y	persisten	los	factores	(por	ejemplo,	retomas	el	hábito	de	no	limpiar	la	lengua	y	fumas	mucho).	Más	adelante	hablaremos	de	prevención.	Consulta	profesionalSi	has	hecho	todo	lo	anterior	juiciosamente	por	2-3	semanas	y	aún	ves	la	lengua	muy	negra,	o	te	preocupa	algo,	programa	una	visita	con	tu	dentista.
Puede	que	haya	factores	ocultos	que	necesiten	abordaje.	El	dentista	podría	realizar	una	limpieza	profesional	de	la	lengua	con	instrumentos	especiales,	remover	manualmente	la	capa	queratinizada.	También	evaluará	si	tal	vez	no	se	trata	de	lengua	vellosa	clásica	sino	alguna	otra	pigmentación	(insistimos,	raro,	pero	es	su	trabajo	descartar).	Y	si
sospecha	de	alguna	condición	sistémica,	te	derivará	a	un	médico.	Según	MedlinePlus	(enciclopedia	médica	de	NIH),	la	decoloración	negra	de	la	lengua	por	sí	sola	no	suele	ser	motivo	de	alarma	serio,	pero	mantener	una	buena	higiene	es	clave	para	que	no	lleve	a	complicaciones	como	caries	o	enfermedad	periodontal.	En	pocas	palabras:	limpia,	corrige
hábitos,	observa.	Con	eso,	lo	más	probable	es	que	tu	lengua	vuelva	a	la	normalidad	prontamente.	Una	vez	que	lograste	eliminar	esa	antiestética	capa	negra	de	tu	lengua,	lo	ideal	es	que	no	vuelva.	Las	medidas	de	prevención	son	básicamente	las	mismas	recomendaciones	saludables	que	hemos	comentado,	pero	las	resumimos	aquí	a	modo	de	plan	a
largo	plazo:	Mantén	una	excelente	higiene	bucal	diaria:	Cepilla	tus	dientes	al	menos	2	veces	al	día	con	pasta	fluorada	y	usa	el	hilo	dental	a	diario.	Y	no	olvides	cepillar	también	la	lengua	regularmente,	o	pasar	el	raspador	lingual.	Este	hábito	sencillo	remueve	la	placa	lingual	antes	de	que	crezca	y	se	pigmente.	Muchos	casos	de	lengua	negra	recurren
porque	la	persona	deja	de	limpiar	la	lengua	tras	mejorar.	¡Que	no	te	dé	pereza,	son	10	segundos	extra	que	hacen	la	diferencia	en	el	color	y	el	aliento!	No	fumes,	o	reduce	al	mínimo	el	tabaco:	Sabemos	que	dejar	de	fumar	puede	ser	difícil,	pero	vale	la	pena	por	innumerables	razones.	Tu	lengua	(y	tus	dientes,	pulmones,	etc.)	permanecerán	mucho	más
limpios.	Si	no	puedes	dejarlo	por	completo,	al	menos	intenta	disminuir	la	cantidad	y	lava	tu	boca	después	de	cada	cigarro	para	no	dejar	residuos.	Lo	mismo	aplica	a	evitar	mascar	tabaco.	Modera	café,	té	y	refrescos	oscuros:	Puedes	tomarlos,	claro,	pero	quizás	limita	su	consumo	excesivo.	Alternar	con	agua,	usar	pitillo	(pajita)	para	que	pasen	menos
por	la	lengua,	o	enjuagar	con	agua	después,	son	tácticas	que	ayudan	a	que	no	manchen	tanto.	Alimentación	equilibrada	y	algo	“crujiente”:	Una	dieta	balanceada	con	frutas	y	verduras	frescas	no	solo	aporta	vitaminas,	también	muchas	de	ellas	(manzanas,	zanahorias,	apio)	actúan	como	“detergentes	naturales”	al	masticarlas,	arrastrando	la	suciedad	de
la	lengua	y	dientes.	Incluir	alimentos	con	fibra	que	requieran	masticación	ayuda	a	la	auto	limpieza	de	la	lengua.	Evita	en	lo	posible	comidas	con	colorantes	artificiales	intensos	frecuentes.	Mantén	la	saliva	fluyendo:	Bebe	suficiente	agua	(mínimo	1.5-2	litros	al	día,	salvo	indicación	médica	contraria).	Si	notas	tu	boca	seca,	usa	sustitutos	de	saliva	o
chicles	sin	azúcar.	Humedece	el	ambiente	de	tu	habitación	si	duermes	con	la	boca	abierta	(un	humidificador	puede	servir).	Una	boca	hidratada	dificulta	que	las	papilas	se	queratinicen	en	exceso.	Visita	al	dentista	regularmente:	Hazte	chequeos	odontológicos	cada	6	meses	(o	según	te	indique	tu	dentista).	En	esas	citas,	además	de	limpieza	dental
profesional,	el	dentista	inspeccionará	tu	lengua	y	toda	la	mucosa	oral.	Esto	permite	detectar	a	tiempo	cualquier	alteración	(sea	lengua	vellosa	u	otra	cosa)	y	aconsejarte.	También	podrás	revisar	si	tu	técnica	de	cepillado	de	lengua	es	adecuada.	A	veces	los	pacientes	no	limpian	bien	ciertas	zonas	–	el	dentista	te	puede	dar	tips	personalizados	para
mejorar	tu	higiene	oral	en	casa.	Siguiendo	estos	consejos,	es	muy	poco	probable	que	vuelvas	a	experimentar	la	lengua	negra.	Y	si	por	alguna	casualidad	ocurre	(por	ejemplo,	debiste	tomar	un	antibiótico	que	te	la	desencadena),	ya	sabrás	cómo	actuar	rápidamente	antes	de	que	se	ponga	muy	oscura.	Como	mensaje	final:	no	te	asustes	si	ves	tu	lengua
negra,	recuerda	que	usualmente	es	reversible	con	buenos	hábitos.	Mantén	tu	boca	limpia	y	saludable,	y	ante	cualquier	duda	consulta	con	confianza	a	tu	odontólogo.	¡Así	tu	lengua	se	mantendrá	rosada,	fresca	y	libre	de	“pelitos”	indeseados!	No,	la	lengua	negra	vellosa	por	sí	misma	no	suele	doler	ni	causar	daño	permanente.	Puede	sentirse	extraña	o
dar	molestias	menores	(como	cosquilleo,	mal	sabor),	pero	la	lengua	en	sí	no	está	lastimada,	solo	recubierta.	Una	vez	que	la	condición	se	resuelve,	la	lengua	vuelve	a	la	normalidad	sin	secuelas.	Eso	sí,	si	no	se	atiende	la	causa	(por	ejemplo,	seguir	con	mala	higiene),	podría	persistir	durante	meses,	pero	daño	permanente	como	tal	no	hace.	Y	al	no	ser
una	infección	agresiva	ni	una	lesión	precancerosa,	no	debes	temer	que	por	tener	la	lengua	negra	vaya	a	“pasar	algo	malo”	en	tu	boca	o	tu	cuerpo.	Es	principalmente	un	problema	estético/higiénico.	En	general,	no	es	contagiosa.	Nadie	“te	pega”	la	lengua	negra	ni	tú	la	vas	a	transmitir	a	otros	por	beso	u	otra	vía,	porque	no	es	una	enfermedad	infecciosa
clásica	sino	una	condición	causada	por	factores	locales	(queratina	acumulada,	bacterias	que	ya	de	por	sí	viven	en	tu	boca).	Ahora	bien,	las	bacterias	u	hongos	que	proliferan	en	una	lengua	mal	aseada	sí	podrían	pasar	a	otra	persona	en	un	beso	profundo,	pero	esas	mismas	bacterias	existen	en	todos	en	distinta	proporción.	No	se	considera	una	condición
transmisible.	De	modo	que	puedes	estar	tranquilo:	no	es	como	un	hongo	de	la	piel	o	un	virus	que	se	contagia	fácilmente.	Lo	importante	es	tu	higiene	personal,	pero	no	necesitas	tomar	precauciones	especiales	de	aislamiento	con	tu	pareja	o	familia	por	esto.	Varía	según	la	persona	y	la	causa,	pero	generalmente	en	1	a	2	semanas	deberías	ver	una
mejoría	notable,	y	en	casos	típicos	la	lengua	recupera	un	color	casi	normal	en	ese	lapso.	Algunos	han	reportado	mejorar	en	apenas	48-72	horas	después	de	un	raspado	lingual	vigoroso	y	eliminar	por	completo	el	factor	causante	(ej.	dejar	de	fumar	abruptamente).	Otros	casos	más	persistentes,	con	papilas	muy	largas,	pueden	tardar	varias	semanas	(4	o
más)	para	resolverse	totalmente.	Si	a	los	7-10	días	de	buenos	cuidados	aún	la	ves	igual,	sé	paciente	y	continúa;	a	veces	las	papilas	necesitan	completar	su	ciclo	de	recambio	para	desaparecer.	También	es	posible	que	la	lengua	pase	de	negra	a	marrón,	luego	amarillenta	antes	de	volver	a	rosa,	así	que	nota	esos	cambios	de	color	como	signos	de	mejoría.
Recuerda:	si	tras	2-3	semanas	no	ves	cambios,	consulta	al	dentista	para	reevaluar.	En	la	mayoría	de	casos,	no	hace	falta	medicación	sistémica.	El	tratamiento	estándar	es	tópico	y	mecánico:	higiene,	raspado,	enjuagues.	Antibióticos	o	antifúngicos	se	reservan	para	situaciones	donde	se	identifique	una	infección	añadida	(como	candidiasis	resistente)	o	la
lengua	negra	no	mejore	con	lo	convencional.	A	veces,	como	medida	complementaria,	se	prescribe	un	enjuague	antifúngico	(nistatina)	por	unos	días	si	se	sospecha	candidosis	concurrente,	pero	esto	no	es	rutinario.	Los	antibióticos	por	vía	oral	no	se	usan	para	tratar	la	lengua	negra	vellosa	–	de	hecho,	suelen	ser	la	causa,	no	la	cura.	Solo	se	darían	si,
digamos,	hubiera	una	infección	bacteriana	diferente	en	la	boca	o	garganta.	En	resumen:	no	necesitas	medicinas	específicas	para	la	lengua	negra	salvo	indicación	profesional	por	hallazgos	adicionales.	Tu	mejor	“medicina”	será	el	cepillo	de	dientes,	el	raspador	lingual,	el	agua	y	la	clorhexidina	en	enjuague	si	acaso.	Entiendo	la	preocupación,	pero	es
muy	poco	probable.	El	cáncer	de	lengua	no	se	manifiesta	como	un	oscurecimiento	difuso	con	vellosidades.	Suele	aparecer	como	úlceras	o	lesiones	rojizas/blanquecinas	persistentes,	endurecidas,	que	crecen	y	duelen.	La	lengua	negra	vellosa	nunca	se	ha	asociado	a	cáncer	oral.	Tampoco,	por	sí	misma,	indica	una	enfermedad	grave	sistémica;	como
mencionamos,	en	casos	excepcionales	puede	coexistir	con	problemas	como	diabetes	mal	controlada,	pero	no	es	que	la	lengua	negra	sea	el	signo	típico	de	la	diabetes	(de	hecho,	no	lo	es).	La	mayoría	de	enfermedades	serias	tienen	otros	síntomas	mucho	más	prominentes.	Lengua	negra	aislada	=	condición	benigna	local.	No	obstante,	si	tienes	factores
de	riesgo	altos	(ej.	VIH	positivo,	tratamientos	de	quimioterapia)	y	aparece	algo	en	tu	lengua,	siempre	es	bueno	que	un	médico	lo	evalúe	por	precaución.	Pero	reitero:	la	lengua	negra	vellosa	en	sí	no	se	considera	precancerosa	ni	signo	de	cáncer.	En	vez	de	enfermedad	grave,	piensa	en	hábito	o	factor	corregible.	Son	cosas	distintas,	aunque	a	veces
pueden	coexistir.	La	candidiasis	oral	suele	presentarse	como	placas	blanco-amarillentas	en	la	superficie	de	la	lengua	y	mucosas,	que	al	rascarlas	dejan	enrojecido	debajo.	Es	causada	por	un	hongo	(Candida)	que	crece	excesivamente,	a	menudo	en	personas	con	baja	inmunidad,	uso	de	esteroides	inhalados,	antibióticos	prolongados	o	mala	higiene.	La
lengua	negra	vellosa,	en	cambio,	es	más	una	acumulación	de	queratina	y	bacterias	pigmentadas;	su	color	es	más	oscuro	(marrón/negro)	y	la	textura	es	pilosa.	No	es	un	hongo	en	sí	mismo.	Ahora	bien,	pueden	aparecer	juntas:	una	lengua	muy	sucia	y	saburral	puede	tener	componentes	de	candidiasis	(parches	más	blancos	mezclados	con	lo	negro).	De
hecho,	a	veces	al	tratar	la	lengua	negra	se	descubre	una	candidiasis	debajo.	Pero	en	general:	la	candidiasis	se	ve	blanca	y	se	siente	ardor;	la	lengua	vellosa	se	ve	negra	y	no	suele	arder.	El	tratamiento	también	difiere:	candidiasis	se	trata	con	antifúngicos,	mientras	que	la	lengua	negra	con	higiene.	Si	tienes	duda	entre	una	u	otra,	un	dentista	puede
distinguirlo	fácilmente	al	examen	y	quizá	tomando	una	muestra.	Depende.	Si	es	una	sola	mancha	negra	o	un	par	de	manchas	aisladas	en	la	lengua,	podría	ser	otra	cosa.	La	lengua	negra	vellosa	típicamente	cubre	una	gran	área	del	dorso	de	la	lengua	con	un	aspecto	difuso.	En	cambio,	una	mancha	negra	focal	podría	ser:	Un	depósito	de	amalgama
(tatuaje	por	empaste	metálico)	si	has	tenido	alguna	herida	con	un	empaste	de	mercurio	cerca	–	son	permanentes	y	totalmente	benignos.	Una	mancha	melanótica	(hiperpigmentación	tipo	lunar)	–	poco	común	en	lengua	pero	posible;	suelen	ser	pequeñas	y	planas.	Pigmentación	por	medicamentos	o	enjuagues	pero	localizada	quizás	donde	el	líquido	se
estanca.	En	rarísimos	casos,	lesiones	tipo	nevus	azul	o	incluso	melanoma	oral	(este	último	es	extremadamente	raro,	aparece	como	manchas	oscuras	irregulares	que	crecen).	Si	solo	ves	una	mancha	negra	delimitada	y	el	resto	de	la	lengua	normal,	no	encaja	con	la	típica	lengua	vellosa.	Igual	conviene	que	la	revise	un	profesional.	Muchas	veces	son
benignas,	pero	es	importante	descartar	lesiones	pigmentadas	anormales.	Ahora	bien,	hay	personas	que	refieren	“manchas	negras	en	la	lengua”	cuando	realmente	toda	la	lengua	está	un	poco	parcheada	con	saburra	oscura.	Por	eso,	primero	intenta	limpiarla:	si	la	mancha	se	quita	al	raspar,	entonces	era	lengua	negra	vellosa	localizada	(nada
preocupante).	Si	no	se	quita	y	lleva	tiempo	allí	sin	cambio,	consúltalo	para	identificarla.	Espero	que	esta	sección	de	FAQ	aclare	otras	dudas	comunes.	Si	todavía	tienes	preguntas	o	algo	no	quedó	respondido,	por	favor	deja	tu	comentario	o	consulta	con	tu	dentista	de	confianza.	¡Estoy	aquí	para	ayudarte	a	entender	y	cuidar	tu	salud	bucal!	Cualquiera
que	sea	tu	problema,	te	ayudaremos	a	que	disfrutes	de	la	sonrisa	que	tanto	has	deseado.	Contacta	con	nosotros	sin	compromiso.	La	clorhexidina	es	un	agente	antimicrobiano	ampliamente	utilizado	en	diversas	aplicaciones	médicas	y	de	cuidado	bucal.	A	pesar	de	sus	beneficios	en	la	prevención	y	el	control	de	infecciones,	su	uso	no	está	exento	de
efectos	secundarios	y	contraindicaciones	que	deben	ser	cuidadosamente	considerados.	Manchas	dentales	causadas	por	la	clorhexidina	La	sonrisa	es	una	de	las	primeras	cosas	que	notamos	en	una	persona,	y	la	salud	dental	es	fundamental	para	mantenerla	radiante.	En	la	búsqueda	constante	de	mantener	dientes	limpios	y	libres	de	enfermedades
bucales,	muchas	personas	recurren	a	productos	y	tratamientos	que	prometen	un	cuidado	oral	óptimo.	Uno	de	estos	productos	es	ampliamente	utilizado	y	recomendado	por	profesionales	de	la	salud	bucal	debido	a	sus	propiedades	antimicrobianas.	De	todas	maneras,	es	importante	comprender	que,	a	pesar	de	sus	beneficios,	su	uso	prolongado	o
inadecuado	puede	llevar	a	un	problema	que	afecta	la	estética	dental.	¿La	clorhexidina	mancha	los	dientes?	Sí,	la	clorhexidina	puede	causar	manchas	en	los	dientes	con	un	uso	prolongado	y	frecuente.	Esta	es	una	de	las	preocupaciones	más	conocidas	en	relación	con	el	uso	de	la	clorhexidina	como	agente	antimicrobiano	para	el	cuidado	bucal.	Las
manchas	dentales	causadas	por	la	clorhexidina	a	menudo	se	presentan	como	manchas	marrones	o	amarillas	en	la	superficie	de	los	dientes.	Estas	manchas	pueden	acumularse	gradualmente	con	el	tiempo	y	pueden	ser	difíciles	de	eliminar	mediante	el	cepillado	dental	regular.	La	formación	de	manchas	dentales	debido	a	la	clorhexidina	se	debe	a	la
acumulación	de	compuestos	de	clorhexidina	en	la	superficie	de	los	dientes	y	la	interacción	de	estos	compuestos	con	partículas	presentes	en	los	alimentos	y	bebidas,	como	el	té	o	el	café.	Además,	la	clorhexidina	puede	unirse	a	la	placa	dental,	lo	que	contribuye	a	la	formación	de	manchas.	Es	importante	destacar	que	estas	manchas	dentales	suelen	ser
superficiales	y	no	dañan	la	estructura	del	diente	ni	afectan	la	salud	dental.	Sin	embargo,	pueden	ser	una	preocupación	estética	para	algunas	personas.	Manchas	por	clorhexidina:	causas	y	soluciones	Para	mantener	nuestros	dientes	en	condiciones	óptimas,	muchas	personas	recurren	a	productos	y	tratamientos	de	cuidado	bucal.	Uno	de	estos	productos
es	conocido	por	su	eficacia	en	la	prevención	de	infecciones	y	enfermedades	dentales.	No	obstante,	como	comentamos	anteriormente,	su	uso	puede	tener	un	efecto	secundario	que	preocupa	a	muchas	personas:	las	manchas	en	los	dientes.	¿La	clorhexidina	tiñe	los	dientes?	Sí,	la	clorhexidina	puede	causar	tinción	o	manchas	en	los	dientes	con	el	uso
prolongado	y	frecuente.	Estas	manchas	dentales	suelen	manifestarse	como	manchas	marrones	o	amarillentas	en	la	superficie	de	los	dientes.	La	tinción	dental	por	clorhexidina	se	debe	a	la	acumulación	de	compuestos	de	clorhexidina	en	los	dientes	y	su	interacción	con	partículas	presentes	en	alimentos,	bebidas	y	otros	compuestos	que	pueden
pigmentar	los	dientes.	Para	minimizar	la	posibilidad	de	tinción	dental	causada	por	la	clorhexidina,	se	recomienda	utilizarla	según	las	indicaciones	de	un	profesional	de	la	salud	bucal	y	evitar	el	consumo	de	alimentos	y	bebidas	que	puedan	contribuir	a	la	pigmentación.	Además,	es	fundamental	mantener	una	rutina	de	higiene	dental	regular	que	incluya
el	cepillado,	el	uso	de	hilo	dental	y	visitas	periódicas	al	dentista	para	una	limpieza	profesional.	Efectos	secundarios	de	la	clorhexidina	en	la	lengua	y	los	dientes	El	cuidado	bucal	es	esencial	para	mantener	una	sonrisa	saludable	y	una	buena	salud	oral	en	general.	En	esta	búsqueda	de	una	higiene	dental	óptima,	muchos	recurren	a	diferentes	productos	y
soluciones	para	mantener	sus	dientes	y	encías	en	excelente	estado.	De	todas	maneras,	en	ocasiones,	estos	productos	pueden	tener	efectos	no	deseados	en	la	cavidad	bucal,	afectando	la	lengua	y	los	dientes	de	maneras	que	no	siempre	son	evidentes.	¿Cómo	afecta	la	clorhexidina	a	la	lengua?	La	clorhexidina	puede	tener	efectos	secundarios	en	la	lengua
cuando	se	usa	de	manera	prolongada	o	en	concentraciones	elevadas.	Cambios	en	el	sabor:	Una	queja	común	entre	las	personas	que	utilizan	productos	con	clorhexidina	es	que	pueden	experimentar	un	cambio	en	el	sabor	de	los	alimentos	o	bebidas.	Esto	se	debe	a	que	la	clorhexidina	puede	afectar	temporalmente	las	papilas	gustativas	en	la	lengua,
alterando	la	percepción	del	sabor	y	haciendo	que	algunos	alimentos	tengan	un	sabor	metálico	o	amargo.	Sensación	de	ardor	o	picazón:	Algunas	personas	pueden	experimentar	una	sensación	de	ardor	o	picazón	en	la	lengua	después	de	usar	productos	con	clorhexidina.	Esto	puede	ser	incómodo	y	desagradable,	aunque	generalmente	es	temporal	y
desaparece	después	de	suspender	el	uso	del	producto.	Cambios	en	el	color	de	la	lengua:	En	casos	raros,	el	uso	prolongado	de	clorhexidina	puede	causar	una	decoloración	de	la	lengua.	Esto	puede	manifestarse	como	una	lengua	marrón	o	negra,	lo	que	a	menudo	se	denomina	“lengua	negra	peluda”.	Aunque	esta	condición	suele	ser	inofensiva,	puede	ser
preocupante	desde	el	punto	de	vista	estético.	Irritación	de	las	mucosas:	La	clorhexidina	en	concentraciones	elevadas	o	enjuagues	bucales	con	una	duración	excesiva	también	puede	causar	irritación	en	las	mucosas	de	la	boca,	incluida	la	lengua.	Esto	puede	manifestarse	como	enrojecimiento,	inflamación	o	sensibilidad	en	la	lengua.	Clorhexidina	en	los
dientes:	efectos	secundarios	y	precauciones	La	clorhexidina	es	un	potente	agente	antimicrobiano	utilizado	en	diversos	productos	de	cuidado	bucal,	como	enjuagues,	pastas	dentales	y	geles,	así	como	en	procedimientos	dentales.	A	pesar	de	su	eficacia	en	la	prevención	y	el	tratamiento	de	infecciones	orales,	es	importante	tener	en	cuenta	los	efectos



secundarios	y	tomar	precauciones	al	utilizarla	en	los	dientes.	Los	efectos	secundarios	comunes	incluyen	tinción	dental,	cambios	en	el	sabor	de	los	alimentos	y	posibles	irritaciones	en	las	encías.	Para	usar	la	clorhexidina	de	manera	segura,	sigue	las	indicaciones	de	un	profesional	de	la	salud	bucal,	enjuaga	adecuadamente	después	de	su	uso,	no	la	uses
como	reemplazo	del	cepillado	regular	y	consulta	a	un	dentista	o	médico	si	experimentas	efectos	secundarios	persistentes	o	preocupantes.	El	uso	de	clorhexidina	gel	y	sus	efectos	secundarios	El	uso	de	clorhexidina	en	forma	de	gel	es	común	en	el	ámbito	de	la	odontología	y	el	cuidado	bucal.	Este	producto	se	utiliza	principalmente	para	prevenir
infecciones	y	mantener	una	buena	higiene	oral,	especialmente	antes	o	después	de	procedimientos	dentales.	No	obstante,	es	importante	estar	al	tanto	de	los	efectos	secundarios	asociados	con	su	uso.	Tinción	dental:	Uno	de	los	efectos	secundarios	más	notorios	de	la	clorhexidina	en	gel	es	la	tinción	o	manchas	en	los	dientes.	El	uso	prolongado	o
frecuente	de	este	producto	puede	dar	como	resultado	manchas	marrones	o	amarillentas	en	la	superficie	de	los	dientes.	Irritación	de	las	encías:	La	clorhexidina	en	gel	puede	causar	irritación	en	las	encías,	especialmente	si	se	usa	en	exceso	o	en	concentraciones	elevadas.	Esto	puede	manifestarse	como	enrojecimiento,	inflamación	o	sensibilidad	en	las
encías.	Cambios	en	el	sabor:	Algunas	personas	pueden	experimentar	un	cambio	temporal	en	el	sentido	del	gusto	después	de	usar	clorhexidina	en	gel.	Los	alimentos	y	bebidas	pueden	tener	un	sabor	amargo	o	metálico.	Alergias	o	reacciones	adversas:	Aunque	es	poco	común,	algunas	personas	pueden	desarrollar	alergias	o	reacciones	adversas	a	la
clorhexidina	en	gel,	que	pueden	incluir	picazón,	hinchazón	o	erupciones	en	la	piel	o	la	boca.	Perio	aid	y	perio	kin	gel:	efectos	secundarios	de	clorhexidina	Cuando	pensamos	en	mantener	una	salud	bucal	óptima,	el	uso	de	productos	como	Perio	Aid	y	Perio	Kin	Gel	se	ha	convertido	en	una	práctica	común.	Estos	productos	son	conocidos	por	contener
clorhexidina,	un	poderoso	agente	antimicrobiano	utilizado	en	el	cuidado	bucal	para	prevenir	infecciones	y	promover	una	higiene	oral	adecuada.	Aunque	son	ampliamente	recomendados,	es	fundamental	comprender	que,	al	igual	que	con	muchos	tratamientos,	el	uso	de	clorhexidina	no	está	exento	de	efectos	secundarios,	tal	y	como	explicamos	con
anterioridad.	¿Perio	aid	mancha	los	dientes?	Efectos	secundarios	Sí,	Perio	Aid,	pero	como	explicamos	anteriormente,	al	igual	que	otros	productos	que	contienen	clorhexidina,	puede	causar	tinción	o	manchas	en	los	dientes	con	un	uso	prolongado	y	frecuente.	La	clorhexidina	es	conocida	por	su	eficacia	en	la	prevención	y	el	tratamiento	de	infecciones
bucales,	pero	uno	de	sus	efectos	secundarios	más	notorios	es	la	posibilidad	de	tinción	dental.	Perio	kin	gel:	uso,	efectos	secundarios	y	contraindicaciones	El	Perio	Kin	Gel	es	un	producto	que	contiene	clorhexidina.	Se	utiliza	principalmente	en	la	prevención	y	el	tratamiento	de	la	enfermedad	periodontal	y	también	se	puede	recetar	antes	y	después	de
procedimientos	dentales,	como	cirugía	oral,	extracciones	de	dientes	o	implantes,	para	reducir	el	riesgo	de	infección.	Efectos	secundarios	comunes	del	Perio	Kin	Gel	incluyen	tinción	dental,	cambios	en	el	sabor	de	los	alimentos,	e	irritación	oral,	como	sequedad,	sensación	de	ardor	o	picazón.	Contraindicaciones	del	Perio	Kin	Gel	incluyen	alergias	o
sensibilidad	a	la	clorhexidina,	prohibición	de	ingerirlo	ya	que	está	destinado	al	uso	tópico	en	la	boca,	y	precaución	en	su	uso	en	niños	menores	de	12	años,	supervisado	por	un	profesional	de	la	salud	bucal.	Es	importante	seguir	las	indicaciones	de	tu	dentista	o	profesional	de	la	salud	bucal	con	respecto	al	uso	de	Perio	Kin	Gel	y	no	exceder	las	dosis
recomendadas.	Perio	aid	clorhexidina	0.12:	¿Qué	efectos	secundarios	tiene?	El	Perio	Aid,	que	contiene	clorhexidina	al	0.12%,	es	un	producto	utilizado	en	el	cuidado	bucal	para	prevenir	y	tratar	infecciones	de	las	encías	y	otras	afecciones	bucales.	Aunque	es	eficaz	en	su	función,	puede	tener	efectos	secundarios,	que	incluyen	tinción	dental,	cambios	en
el	sabor,	irritación	oral	y	descamación	de	la	mucosa	oral.	Estos	efectos	secundarios	suelen	ser	temporales	y	reversibles.	Los	beneficios	de	utilizar	Perio	Aid	pueden	superar	los	efectos	secundarios	cuando	se	usa	bajo	la	supervisión	de	un	profesional	de	la	salud	bucal	y	en	situaciones	específicas,	como	el	tratamiento	de	enfermedades	de	las	encías.


