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Las	tres	avemarias

El	rezo	de	las	tres	Avemarías	antes	de	dormir	es	una	tradición	cristiana	muy	antigua.	Una	piadosa	tradición	del	siglo	X,	cuenta	que	Nuestra	Señora	prometió	a	Santa	Matilde	y	a	otras	almas	que	quien	rezara	diariamente	tres	avemarías,	tendría	su	auxilio	durante	la	vida	y	su	especial	asistencia	a	la	hora	de	la	muerte.	Esta	simple	pero	poderosa
devoción	fue	impulsada	por	muchos	santos,	incluyendo	a	San	Antonio	de	Padua,	San	Leonardo	de	Puerto	Mauricio	y		San	Alfonso	Ligorio.Seguramente,	nuestras	madres	y	abuelas	nos	enseñaron	a	rezarlas	de	pequeñitos.	Conozco	a	muchísimos	adultos	que	lo	siguen	haciendo	noche	tras	noche.	La	devoción	a	la	Virgen	es	importante,	y	esta	corta
práctica	de	piedad	manifiesta	un	cariño	de	niño,	es	como	despedirse	de	nuestra	Madre	antes	de	dormirnos.	Es	un	verdadero	detalle	de	ternura	y	de	fe,	y	por	eso	también	conviene	que	forme	parte	de	nuestro	plan	de	vida	espiritual.	Las	tres	Avemarías	y	la	purezaSan	Juan	Pablo	II	ponía	en	evidencia	el	lazo	que	une	la	pureza	y	la	piedad,	virtud	que	nos
sitúa	en	relación	con	Dios	y	con	los	demás,	y	subraya	que:	«De	la	pureza	brota	esa	belleza	singular	que	impregna	cada	esfera	de	la	convivencia	recíproca	de	los	hombres	y	permite	expresar	la	sencillez	y	la	profundidad,	la	cordialidad	y	la	autenticidad	irrepetible	de	la	confianza	personal».	La	piedad,	fruto	de	la	inhabitación	del	Espíritu	Santo,	daba
autenticidad	y	plenitud	de	sentimientos	a	santa	María	en	sus	relaciones	con	los	demás.	En	la	Virgen	Madre,	que	es	paradigma	de	la	pureza,	maternidad	y	virginidad	coinciden.	Ruega	por	nosotros	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	Los	que	imploran	la	gracia	de	la	pureza	pueden	recurrir	siempre	a	su	mediación,	especialmente	en	el	momento	de	la
tentación.	Por	eso,	muchos	cristianos	tienen	la	costumbre	de	rezar	tres	Avemarías	antes	de	acostarse,	pidiendo	precisamente	el	don	de	la	pureza.¿Cómo	se	rezan?Antes	de	acostarse,	los	que	pueden	se	arrodillan,	los	que	les	resulta	más	difícil,	lo	pueden	hacer	de	pie.	Rezar	tres	Avemarías	a	la	Virgen,	pidiendo	la	pureza	propia	y	ajena.	Y	luego,
podemos	ponernos	agua	bendita,	que	es	un	sacramental	que	borra	los	pecados	veniales	y	ahuyenta	al	demonio.Si	quieres	escuchar	una	meditación	sobre	esta	pequeña	práctica	de	piedad	puedes	hacer	click	aquí.	Este	artículo	es	parte	de	la	serie	plan	de	10	Min	con	Jesús	América	Latina.	Para	ver	más	material	sobre	la	serie	puedes	seguirnos
en	Instagram	o	Facebook.Si	el	material	no	funciona	o	tiene	algún	error,	por	favor	repórtalo.	La	oración	de	las	tres	Avemarías	es	una	poderosa	práctica	espiritual	que	ha	sido	utilizada	por	siglos	para	fortalecer	la	fe	y	cultivar	una	profunda	conexión	con	la	Virgen	María.	En	este	artículo,	exploraremos	el	significado	y	la	historia	detrás	de	esta	oración,	así
como	los	beneficios	y	la	forma	correcta	de	practicarla.	Descubre	cómo	esta	sencilla	pero	profunda	oración	puede	transformar	tu	vida	espiritual	y	fortalecer	tu	relación	con	la	Madre	de	Dios.	¡Prepárate	para	sumergirte	en	la	belleza	y	el	poder	de	las	tres	Avemarías!	Rezando	las	3	últimas	Ave	Marías	correctamente	Al	rezar	las	3	últimas	Ave	Marías
correctamente,	se	busca	fortalecer	la	conexión	con	la	Virgen	María	y	obtener	su	intercesión	en	nuestras	vidas.	A	continuación,	se	presenta	una	guía	para	rezar	esta	poderosa	oración:	1.	Inicia	haciendo	la	señal	de	la	cruz	y	reflexiona	sobre	el	misterio	que	deseas	ofrecer	a	la	Virgen	María.	2.	Recita	un	Padre	Nuestro	en	honor	a	San	José,	esposo	de
María	y	protector	de	la	Sagrada	Familia.	3.	A	continuación,	reza	tres	veces	el	Ave	María,	enfocándote	en	las	palabras	“Santa	María,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros	pecadores,	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	Amén”.	4.	Después	de	cada	Ave	María,	añade	la	siguiente	invocación:	“Oh	María,	concebida	sin	pecado,	ruega	por	nosotros	que
recurrimos	a	ti”.	5.	Finaliza	con	la	siguiente	oración:	“Oh	María,	Virgen	Inmaculada,	Madre	de	la	gracia,	con	confianza	recurro	a	ti.	Escucha	mis	súplicas	y	fortalece	mi	fe	en	ti	y	en	tu	Hijo	Jesús.	Amén”.	Esta	poderosa	oración	de	las	tres	Avemarías	nos	invita	a	confiar	en	la	intercesión	de	la	Virgen	María	y	a	fortalecer	nuestra	fe	en	ella.	A	través	de	su
poderosa	intercesión,	podemos	encontrar	consuelo,	protección	y	guía	espiritual.	Que	nuestra	fe	se	fortalezca	cada	día	al	rezar	estas	tres	Avemarías	con	devoción	y	confianza	en	la	Virgen	María.	Oración	del	Ave	María:	Paso	a	paso	La	oración	del	Ave	María	es	una	oración	muy	conocida	y	recitada	en	la	tradición	católica.	A	continuación,	se	presenta	el
paso	a	paso	de	esta	oración:	1.	Inicia	la	oración	haciendo	la	señal	de	la	cruz:	En	el	nombre	del	Padre,	del	Hijo	y	del	Espíritu	Santo.	Amén.	2.	Comienza	recitando	el	saludo	del	ángel	Gabriel	a	la	Virgen	María:	“Dios	te	salve,	María,	llena	eres	de	gracia,	el	Señor	es	contigo”.	3.	Continúa	con	la	parte	central	de	la	oración,	donde	se	reconoce	la	grandeza	de
María:	“Bendita	tú	eres	entre	todas	las	mujeres	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jesús”.	4.	Finaliza	la	oración	pidiendo	la	intercesión	de	María:	“Santa	María,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros,	pecadores,	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	Amén”.	La	poderosa	oración	de	las	tres	Avemarías	para	fortalecer	la	fe	1.	Recita	la	primera	Avemaría,
recordando	la	presencia	y	la	intercesión	de	la	Virgen	María	en	tu	vida	y	en	la	vida	de	todos	los	creyentes.	2.	Luego,	reza	la	segunda	Avemaría,	pidiendo	a	la	Virgen	María	que	interceda	por	ti	y	te	fortalezca	en	tu	fe.	3.	Por	último,	reza	la	tercera	Avemaría,	agradeciendo	a	la	Virgen	María	por	su	amor	y	protección,	y	pidiendo	que	siga	guiando	tus	pasos
en	el	camino	de	la	fe.	Recuerda	que	la	oración	es	una	forma	de	comunicación	con	lo	divino,	y	al	recitar	las	tres	Avemarías,	estás	abriendo	tu	corazón	y	tu	mente	a	la	gracia	y	la	fortaleza	que	María	puede	brindarte.	Que	esta	poderosa	oración	te	ayude	a	fortalecer	tu	fe	y	a	encontrar	consuelo	en	la	intercesión	de	la	Virgen	María.	¡Que	Dios	te	bendiga!
Traslado	de	las	3	Avemarías	en	Valencia	El	Traslado	de	las	3	Avemarías	en	Valencia	es	una	tradición	religiosa	que	se	lleva	a	cabo	anualmente	en	la	ciudad.	Esta	procesión	se	realiza	el	primer	domingo	de	mayo,	en	honor	a	la	Virgen	María,	y	tiene	como	objetivo	fortalecer	la	fe	y	la	devoción	hacia	la	madre	de	Jesús.	Durante	el	Traslado,	los	fieles	se
congregan	en	la	Catedral	de	Valencia	para	recibir	las	tres	Avemarías,	que	son	unas	pequeñas	imágenes	de	la	Virgen	María.	Estas	imágenes	son	llevadas	en	procesión	por	las	calles	de	la	ciudad,	mientras	los	fieles	rezan	y	cantan	alabanzas	a	la	Virgen.	La	procesión	recorre	diferentes	puntos	emblemáticos	de	Valencia,	como	la	Plaza	de	la	Virgen	y	la
Basílica	de	la	Virgen	de	los	Desamparados.	Durante	el	recorrido,	se	realizan	paradas	en	las	que	se	rezan	las	tres	Avemarías	y	se	hacen	peticiones	a	la	Virgen	María.	La	poderosa	oración	de	las	tres	Avemarías	para	fortalecer	la	fe	es	una	oportunidad	para	acercarnos	a	Dios	y	pedir	su	ayuda.	A	través	de	esta	oración,	podemos	expresar	nuestro	amor	y
gratitud	hacia	la	Virgen	María,	quien	intercede	por	nosotros	ante	su	Hijo.	Oración	de	las	Tres	Avemarías:	1.	Primera	Avemaría:	Ave	María,	llena	eres	de	gracia,	el	Señor	es	contigo.	Bendita	tú	eres	entre	todas	las	mujeres	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jesús.	Santa	María,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros	pecadores,	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra
muerte.	Amén.	2.	Segunda	Avemaría:	Ave	María,	llena	eres	de	gracia,	el	Señor	es	contigo.	Bendita	tú	eres	entre	todas	las	mujeres	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jesús.	Santa	María,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros	pecadores,	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	Amén.	3.	Tercera	Avemaría:	Ave	María,	llena	eres	de	gracia,	el	Señor	es	contigo.
Bendita	tú	eres	entre	todas	las	mujeres	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jesús.	Santa	María,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros	pecadores,	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	Amén.	Conclusión:	El	Traslado	de	las	3	Avemarías	en	Valencia	es	una	manifestación	de	fe	que	nos	invita	a	reflexionar	sobre	el	amor	y	la	protección	que	nos	brinda	la	Virgen
María.	A	través	de	la	poderosa	oración	de	las	tres	Avemarías,	podemos	fortalecer	nuestra	fe	y	confiar	en	la	intercesión	de	la	Madre	de	Dios	en	nuestras	vidas.	Que	la	Virgen	María	nos	guíe	siempre	por	el	camino	de	la	fe	y	nos	ayude	a	alcanzar	la	salvación.	Amén.	Oración	de	Ave	María:	su	nombre	y	significado.	La	Oración	de	Ave	María	es	una	plegaria
cristiana	que	se	recita	en	honor	a	la	Virgen	María.	Su	nombre	proviene	de	las	primeras	palabras	en	latín	“Ave	María”,	que	significa	“Dios	te	salve,	María”.	Esta	oración	es	considerada	una	de	las	más	importantes	en	la	tradición	católica	y	ha	sido	transmitida	de	generación	en	generación	como	una	forma	de	expresar	devoción	y	buscar	la	intercesión	de
la	Virgen	María.	La	poderosa	oración	de	las	tres	Avemarías	para	fortalecer	la	fe.	1.	Primera	Avemaría:	“Dios	te	salve,	María,	llena	eres	de	gracia,	el	Señor	es	contigo.	Bendita	tú	eres	entre	todas	las	mujeres	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jesús.”	2.	Segunda	Avemaría:	“Santa	María,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros	pecadores,	ahora	y	en	la	hora
de	nuestra	muerte.	Amén.”	3.	Tercera	Avemaría:	“Gloria	al	Padre,	al	Hijo	y	al	Espíritu	Santo.	Como	era	en	el	principio,	ahora	y	siempre,	por	los	siglos	de	los	siglos.	Amén.”	Mediante	la	repetición	de	estas	tres	Avemarías,	se	busca	fortalecer	la	fe	y	la	conexión	espiritual	con	la	Virgen	María.	Esta	oración	es	considerada	poderosa,	ya	que	se	cree	que	la
intercesión	de	la	Madre	de	Dios	puede	traer	fortaleza	espiritual	y	ayuda	en	momentos	de	dificultad.	Recitar	la	oración	de	las	tres	Avemarías	es	una	práctica	devocional	que	ha	sido	apreciada	por	muchos	fieles	a	lo	largo	de	la	historia.	Su	repetición	constante	ayuda	a	centrar	la	mente	y	el	corazón	en	la	fe,	permitiendo	una	mayor	cercanía	con	Dios	a
través	de	la	intercesión	de	la	Virgen	María.	Referencias:	–	Catholic	Online.	(s.f.).	Hail	Mary.	Recuperado	de	–	Catholic	Online.	(s.f.).	Three	Hail	Marys.	Recuperado	de	Recuerda	que	la	oración	de	las	tres	Avemarías	es	una	poderosa	herramienta	para	fortalecer	tu	fe.	Persevera	en	su	práctica	diaria	y	verás	cómo	tu	conexión	con	Dios	se	fortalece.	Confía
en	que	Él	siempre	está	a	tu	lado,	escuchando	tus	peticiones	y	concediéndote	su	gracia.	Que	la	bendición	del	Todopoderoso	te	acompañe	siempre.	¡Que	tengas	un	día	lleno	de	fe	y	amor	en	el	Señor!	Las	3	avemarías	consisten	en	tres	plegarias	basadas	en	la	devoción	a	la	madre	de	Jesús	están	compuestas	por	el	Avemaría	a	la	Santísima	Virgen,	Madre	de
Dios	y	Señora	nuestra,	conócelas	un	poco	mas	leyendo	este	artículo.	Las	3	avemarías	La	devoción	de	las	3	avemarías	está	arraigada	dentro	de	la	Iglesia	católica	y	tienen	sus	comienzos	desde	hace	ya	muchos	años,	los	devotos	de	movimiento	mariano	lo	realizar	diariamente	y	forma	parte	de	una	tradición	católica	extendida	en	muchos	lugares	del
mundo.	Está	conformada	por	tres	rezos	llamados	«Avemaría	a	la	Santísima	Virgen»,	el	segundo	denominado	«Madre	de	Dios»	y		el	tercer	rezo	llamado	«Señora	nuestra»,	se	realiza	con	la	finalidad	de	honrar	a	la	virgen	o	para	alcanzar	algún	favor	por	su	mediación.	Origen	La	historia	cuenta	que	tuvo	su	origen	en	el	siglo	XIII	y	se	encuentra	ligado	con
la	santa	Matilde	de	Hackeborn,	quien	fue	una	monja	alemana	benedictina,	a	esta	monja	se	le	presentó	una	revelación	de	la	madre	de	Jesús	donde	le	prometió	asistir	a	su	muerte	si	diariamente	se	rezan	tres	avemarías.	Santa	Matilde	durante	el	resto	de	su	vida	pensó	únicamente	en	su	muerte	y	suplico	con	fervor	bendiciones	y	peticiones	a	la	virgen
Maria	para	que	cuando	llegara	el	momento	de	su	muerte	pudiera	ser	asistida	por	ella,	está	escuchó	su	plegaria	y	le	expresó	que	lo	haría	pero	tenía	que	rezar	tres	avemarías	diariamente.	Promesas	de	la	virgen		durante	la	revelación	la	virgen	le	hizo	varias	promesas	que	posteriormente	fueron	cumplidas	por	la	virgen,	santa	Matilde	desde	ese	momento
no	dejo	de	rezar	las	3	avemarias,	y	las	promesas	fueron	las	siguientes:	La	primera	pidiendo	y	dando	gracias	en	la	forma	como	dios	cubrió	con	su	manto	a	su	persona	después	de	su	muerte,	para	hacerla	lo	mas	poderosa	del	cielo	y	la	tierra.	La	segunda	avemaría	debería	pedir	así	como	Jesús	lleno	de	sabiduría	a	su	madre	a	tal	extremo	que	tiene	más
conocimiento	de	la	Santísima	trinidad	que	todos	los	santos	la	tercera	oración	deberá	pedir	así	como	el	espíritu	Santo	llenó	a	la	madre	del	Cristo	de	dulzura	con	su	amor	convirtiéndola	en	la	mujer	más	amable	y	misericordiosa	del	mundo,	de	esa	forma	yo	te	asistiré	el	dia	de	tu	muerte.	Estas	promesas	se	extendieron	por	todas	las	regiones	cercanas,	de
manera	que	los		fieles	con	devoción	comenzaron	a	rezar	y	expresar	el	sentimiento	espiritual	de	la	oración	como	una	expresión.	Sin	embargo	la	virgen	prometió	a	Santa	Matilde	y	a	otras	almas	piadosas	que	quien	rezara	sus	plegarias	diariamente	tres	veces	al	día,	tendría	su	auxilio	durante	toda	su	vida	si	como	su	asistencia	a	la	hora	de	la	muerte,
presentándose	al	momento	de	la	hora	final.	Santa	Matilde	no	solo	tendría	esta	revelación,	también	hubo	otra	Santa	llamada	Gertrudis	«La	grande»	a	quien	la	virgen	tambien	apareceria	y	sería	testigo	de	otra	revelación,	que	confirmó	la	primera	presencia	de	la	virgen	a	matilde	El	hecho	ocurrió	en	vísperas	de	las	celebraciones	de	la	anunciación,
durante	el	cantar	del	ave	maría,	resulta	que	Gertrudis	observó	de	repente	como	emergen	del	corazón	de	Jesús	tres	fuentes	de	agua	que	penetraba	en	el	Corazón	de	María	Santísima,	inmediatamente	escuchó	una	voz	que	le	dejó	un	mensaje	sagrado.	«Después	del	Poder	del	Padre,	la	Sabiduría	del	Hijo	y	la	Ternura	Misericordiosa	del	Espíritu	Santo,
nada	se	compara	al	Poder,	Sabiduría	y	Ternura	Misericordiosa	de	María».	Posteriormente	las	revelaciones	fueron	presentadas	también	por	otros	santos	como	San	Alfonso	María	de	Ligorio,	San	Juan	Bosco	y	San	Pío	de	Pietrelcina		quienes	también	le	dejaron	un	mensaje	similar	con	el	objeto	de	que	implementaran	la	práctica	de	la	oración	de	las	3
avemarías	en	un	dia.{dijo	también	que	muchos	se	convertirían	con	solo	practicar	esta	devoción.	¿Cuál	es	su	objetivo?	la	oración	de	las	3	avemarias	consiste	en	Honrar	los	tres	atributos	principales	de	la	virgen	Maria,	conformados	por:	La	sabiduría	otorgada	por	Dios	hijo	cuando	la	eligió	como	su	madre.	El	poder	dado	por	Dios	padre	cuando	la	eligió
como	su	hija	predilecta.	La	misericordia	con	la	cual	Dios	la	envolvió	del	espíritu	Santo	escogiendo	como	su	amada	esposa.	Por	eso	es	que	se	decide	rezar	las	3	avemarías	diariamente	para	consagrar	y	alabar	las	virtudes	espirituales	de	la	madre	de	Jesús,	esposa	de	Dios	e	hija	predilecta	del	señor.	Forma	de	rezarlas	Se	comienza	rezando	en	las	primeras
horas	de	la	mañana	y	el	resto	del	dia	los	3	avemarías	conocidos	por	todos,	es	la	primera	oración	se	hace	por	el	poder	que	dios	le	concedió	a	la	virgen,	el	segundo	por	la	sabiduría	que	le	concedió	el	Hijo	y	e	l	tercer	rezo	por	el	Amor	que	te	concedió	el	Espíritu	Santo.		Al	final	se	debe	decir:	¡Gloria	al	Padre,	al	Hijo	y	al	Espíritu	Santo.	Como	era	en	el
principio,	ahora	y	siempre	por	los	siglos	de	los	siglos.	Amén!	Fecha	del	primer	ave	María	Algunos	eruditos	e	historiadores	han	llegado	a	la	conclusión	que	el	primer	vemaria	conocido	apareció	el		23	de	octubre	de	1498,	el	cual	fue	un	texto	completo	donde	aparece	la	oración	compuesta	por	el	padre	de	vocación	servita	llamado	Gasparino	Borro,	tal
como	se	reza	hoy	en	día,	este	clérigo	vivía	en	la	ciudad	Italiana	de	Brescia,	Italia	En	1568	el	Papa	Pío	V,	decidió	incluirla	como	fórmula	completa	de	la	Eucaristía		cuando	promulgó	la	nueva	Liturgia	de	las	Horas,	donde	dispuso	que	todos	los	sacerdotes	debían		hacerla	al	comenzar	cada	hora	de	rezo	durante	el	oficio	divino,	previamente	antes	del	padre
nuestro.	Fundamento	de	esta	devoción	Las	diversas	apariciones	de	la	virgen	a	santos	y	santas	consagrados	de	l	Iglesia		permiten	afirmar	que	la	virgen	María	posee	atributos	otorgados	por	Dios	como	la	sabiduría,	haber	procreado	y	tenido	en	su	vientre	al	hijo	de	Dios	y	ser	portadora	del	poder	del	Espíritu	santo	deciden		el	criterio	de	esta	devoción.	La
iglesia	enseña	la	fidelidad	a	María	como	una	forma	de	demostrar	su	presencia	en	la	vida	del	hombre,	como	virgen	poderosa,	Madre	misericordiosa	y	presente	en	el	trono	de	la	sabiduría.	Si	deseas	obtener	más	información	con	respecto	a	este	y	otros	temas	te	invitamos	a	visitar	nuestro	portal	haciendo	click	en	los	siguientes	enlaces.	Oración	a	santa
Marta	Mes	de	María		Principales	virtudes	de	María		(Visited	2.045	times,	1	visits	today)	�En	qu�	consiste	la	devoci�n	de	las	tres	Avemar�as?	En	rezar	tres	veces	el	Avemar�a	a	la	Sant�sima	Virgen,	Madre	de	Dios	y	Se�ora	nuestra,	bien	para	honrarla	o	bien	para	alcanzar	alg�n	favor	por	su	mediaci�n.�Cu�l	es	el	fin	de	esta	devoci�n?	Honrar
los	tres	principales	atributos	de	Mar�a	Sant�sima,	que	son:	1.-	El	poder	que	le	otorg�	Dios	Padre	por	ser	su	Hija	predilecta.	2.-	La	sabidur�a	con	que	la	adorn�	Dios	Hijo,	al	elegirla	como	su	Madre.	3.-	La	misericordia	con	que	la	llen�	Dios	Esp�ritu	Santo,	al	escogerla	por	su	inmaculada	Esposa.	De	ah�	viene	que	sean	tres	las	Avemar�as	a	rezar
y	no	otro	n�mero	diferente.	�Cu�l	es	la	forma	de	rezar	las	tres	Avemar�as?	Mar�a	Madre	m�a,	l�brame	de	caer	en	pecado	mortal.	1.	Por	el	poder	que	te	concedi�	el	Padre	Eterno	Dios	te	salve,	Mar�a;	llena	eres	de	gracia;	el	Se�or	es	contigo;	bendita	T�	eres	entre	todas	las	mujeres,	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jes�s.	Santa	Mar�a,
Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros,	pecadores,	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	Am�n.	2.	Por	la	sabidur�a	que	te	concedi�	el	Hijo.	Dios	te	salve,	Mar�a;	llena	eres	de	gracia;	el	Se�or	es	contigo;	bendita	T�	eres	entre	todas	las	mujeres,	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jes�s.	Santa	Mar�a,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros,	pecadores,
ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	Am�n.	3.	Por	el	Amor	que	te	concedi�	el	Esp�ritu	Santo	Dios	te	salve,	Mar�a;	llena	eres	de	gracia;	el	Se�or	es	contigo;	bendita	T�	eres	entre	todas	las	mujeres,	y	bendito	es	el	fruto	de	tu	vientre,	Jes�s.	Santa	Mar�a,	Madre	de	Dios,	ruega	por	nosotros,	pecadores,	ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.
Am�n.	�Gloria	al	Padre,	al	Hijo	y	al	Esp�ritu	Santo.	Como	era	en	el	principio,	ahora	y	siempre	por	los	siglos	de	los	siglos.	Am�n!	Jaculatoria	(opcional):	Mar�a,	por	tu	Inmaculada	Concepci�n,	purifica	mi	cuerpo	y	santifica	mi	alma.	(Esta	jaculatoria	concede	Indulgencia	parcial	otorgada	por	San	P�o	X).	�Cu�l	es	el	origen	de	la	devoci�n	de	las
tres	Avemar�as?	Santa	Matilde,	religiosa	benedictina,	suplic�	a	la	Sant�sima	Virgen	que	la	asistiera	en	la	hora	de	la	muerte.	La	Virgen	Mar�a	le	dijo	lo	siguiente:	"S�	que	lo	har�;	pero	quiero	que	por	tu	parte	me	reces	diariamente	tres	Avemar�as.	La	primera,	pidiendo	que	as�	como	Dios	Padre	me	encumbr�	a	un	trono	de	gloria	sin	igual,
haci�ndome	la	m�s	poderosa	en	el	cielo	y	en	la	tierra,	as�	tambi�n	yo	te	asista	en	la	tierra	para	fortificarte	y	apartar	de	ti	toda	potestad	enemiga.	Por	la	segunda	Avemar�a	me	pedir�s	que	as�	como	el	Hijo	de	Dios	me	llen�	de	sabidur�a,	en	tal	extremo	que	tengo	m�s	conocimiento	de	la	Sant�sima	Trinidad	que	todos	los	Santos,	as�	te	asista
yo	en	el	trance	de	la	muerte	para	llenar	tu	alma	de	las	luces	de	la	fe	y	de	la	verdadera	sabidur�a,	para	que	no	la	oscurezcan	las	tinieblas	del	error	e	ignorancia.	Por	la	tercera,	pedir�s	que	as�	como	el	Esp�ritu	Santo	me	ha	llenado	de	las	dulzuras	de	su	amor,	y	me	ha	hecho	tan	amable	que	despu�s	de	Dios	soy	la	m�s	dulce	y	misericordiosa,	as�
yo	te	asista	en	la	muerte	llenando	tu	alma	de	tal	suavidad	de	amor	divino,	que	toda	pena	y	amargura	de	muerte	se	cambie	para	ti	en	delicias."	Y	esta	promesa	se	extendi�	en	beneficio	de	todos	cuantos	ponen	en	pr�ctica	ese	rezo	diario	de	las	tres	Avemar�as.	�Cu�les	son	las	promesas	de	la	Virgen	a	quienes	recen	diariamente	las	tres	avemar�as?
Nuestra	Se�ora	prometi�	a	Santa	Matilde	y	a	otras	almas	piadosas	que	quien	rezara	diariamente	tres	avemar�as,	tendr�a	su	auxilio	durante	la	vida	y	su	especial	asistencia	a	la	hora	de	la	muerte,	present�ndose	en	esa	hora	final	con	el	brillo	de	una	belleza	tal	que	con	s�lo	verla	la	consolar�a	y	le	transmitir�a	las	alegr�as	del	Cielo.	�De	qu�
fecha	data	el	primer	texto	del	Avemar�a?	El	23	de	octubre	de	1498	apareci�	impreso	en	Brescia-Italia,	el	primer	texto	completo	del	Avemar�a,	tal	como	se	le	reza	en	la	actualidad.	Fue	incluida	en	una	obra	dedicada	a	la	Virgen,	compuesta	por	el	padre	servita	Gasparino	Borro.	En	1568,	el	Papa	P�o	V,	al	promulgar	la	nueva	Liturgia	de	las	Horas,
introdujo	y	prescribi�	la	f�rmula	completa	del	Avemar�a	y	dispuso	que	todos	los	sacerdotes,	al	iniciar	en	cada	hora	el	rezo	del	Oficio	Divino,	recen	el	Avemar�a	despu�s	del	Padre	Nuestro.	�Cu�l	es	el	fundamento	de	esta	devoci�n?	La	afirmaci�n	cat�lica	de	que	la	Sant�sima	Virgen	posey�,	en	el	m�s	alto	grado	posible	a	una	criatura,	los
atributos	de	poder,	sabidur�a	y	misericordia.	Esto	es	lo	que	ense�a	la	Iglesia	al	invocar	a	Mar�a	como	Virgen	Poderosa,	Madre	de	Misericordia	y	Trono	de	Sabidur�a.	Web	cat�lico	de	JavierSi	te	ha	gustado	la	devoci�n	de	las	tres	avemar�as,	comp�rtela	por	favor	en	las	redes	sociales.	Leer	prodigios	de	la	devoci�n	de	las	tres	Avemar�as
Oraciones	a	la	Virgen	C�mo	rezar	el	Rosario	Una	reflexi�n	para	cada	d�a	del	mes	de	Mayo,	mes	de	Mar�a	15	minutos	con	Jes�s	Sacramentado	Oraci�n	de	la	ma�ana	Oraci�n	de	la	noche	Evangelio	de	hoy	comentado	C�mo	rezar	el	viacrucis	Adoraci�n	al	Sant�simo	en	vivo	�ndice	del	Web	Cat�lico	de	Javier	Firmar	en	el	libro	de	visitas
Subscr�base	gratis	a	la	lista	de	correo	de	Web	Cat�lico	de	Javier	para	recibir	las	novedades	semanalmente.	La	devoción	de	las	Tres	Avemarías,	una	oración	de	gran	profundidad	y	belleza,	se	ha	transmitido	a	través	de	los	siglos,	ofreciendo	consuelo	y	esperanza	a	quienes	la	recitan.	Atribuida	a	Santa	Matilde	en	el	siglo	XIII,	esta	oración	se	ha
convertido	en	un	pilar	de	la	fe	católica,	prometiendo	la	asistencia	de	la	Virgen	María	en	la	vida	y,	en	especial,	en	el	momento	de	la	muerte.	Un	Encuentro	con	la	Madre	Celestial	Santa	Matilde,	una	mujer	de	profunda	espiritualidad,	recibió	una	promesa	extraordinaria	de	la	Virgen	María.	En	una	visión,	la	Madre	de	Dios	le	aseguró	que	estaría	presente
en	el	momento	de	su	muerte,	brindándole	consuelo	y	alegría	celestial.	Este	encuentro	con	la	Virgen	María	la	llenó	de	paz	y	esperanza,	y	la	inspiró	a	compartir	esta	devoción	con	otros.	La	promesa	de	la	Virgen	María	no	se	limita	a	la	muerte.	Ella,	como	madre	amorosa,	acompaña	a	sus	hijos	en	todas	las	etapas	de	la	vida,	ofreciendo	su	protección	y	guía.
Las	Tres	Avemarías	nos	permiten	invocar	su	presencia	y	su	intercesión	ante	la	Santísima	Trinidad,	pidiendo	su	gracia	y	apoyo.	Tres	Avemarías,	Tres	Gracias	La	Santísima	Trinidad,	en	su	infinita	misericordia,	ha	colmado	a	la	Virgen	María	con	poderes	especiales.	Las	Tres	Avemarías,	por	lo	tanto,	se	rezan	para	invocar	estos	atributos,	pidiendo	la
intercesión	de	María	para	recibir	sus	bendiciones.	La	primera	Avemaría	se	reza	para	implorar	el	poder	del	Padre	Eterno.	Este	poder	se	traduce	en	protección	contra	el	pecado	mortal,	la	fuerza	para	resistir	las	tentaciones	y	la	gracia	para	perseverar	en	el	camino	de	la	santidad.	Al	pedir	la	protección	del	Padre,	nos	encomendamos	a	su	misericordia,
reconociendo	nuestra	necesidad	de	su	ayuda	para	mantenernos	firmes	en	la	fe.	Leer	Más:		Eres	digno,	Señor	Dios	nuestro,	de	recibir	la	gloriaLa	Segunda	Avemaría:	La	Sabiduría	del	Hijo	La	segunda	Avemaría	se	recita	para	pedir	la	sabiduría	del	Hijo,	la	luz	de	la	verdad	divina.	En	el	momento	de	la	muerte,	cuando	la	oscuridad	del	velo	se	acerca,
necesitamos	la	iluminación	de	la	fe	para	comprender	el	misterio	de	la	vida	eterna.	Pedir	la	sabiduría	del	Hijo	nos	permite	enfrentar	la	muerte	con	valentía	y	esperanza,	confiando	en	su	promesa	de	resurrección.	La	tercera	Avemaría	se	reza	para	implorar	el	amor	del	Espíritu	Santo,	la	fuente	de	la	paz	y	la	alegría.	El	Espíritu	Santo,	como	un	bálsamo
para	el	alma,	alivia	las	penas	de	la	muerte	y	llena	el	corazón	con	la	dulzura	divina.	Al	pedir	el	amor	del	Espíritu	Santo,	nos	abrimos	a	la	promesa	de	la	vida	eterna	en	la	presencia	de	Dios,	donde	la	tristeza	y	el	sufrimiento	ya	no	existen.	Una	Devoción	Consagrada	por	la	Iglesia	La	devoción	de	las	Tres	Avemarías	ha	sido	confirmada	por	la	Iglesia	a	través
de	las	visiones	de	Santa	Gertrudis,	quien	afirmó	que	en	el	corazón	de	María	se	encuentran	las	fuentes	del	poder,	la	sabiduría	y	la	misericordia	de	la	Santísima	Trinidad.	Además,	la	devoción	ha	sido	promovida	por	grandes	santos	como	San	Alfonso	María	de	Ligorio,	San	Juan	Bosco	y	San	Pío	de	Pietrelcina,	quienes	destacaron	sus	beneficios	para	la
conversión	y	la	salvación	del	alma.	Recitando	las	Tres	Avemarías	La	oración	de	las	Tres	Avemarías	es	sencilla	y	accesible	para	todos.	Se	inicia	con	la	oración	"María	Madre	Mía;	líbrame	de	caer	en	pecado	mortal",	y	se	continúa	con	las	tres	Avemarías,	invocando	los	atributos	del	Padre,	del	Hijo	y	del	Espíritu	Santo.	Se	concluye	con	un	Gloria	y	la
jaculatoria	"María,	por	tu	Inmaculada	Concepción,	purifica	mi	cuerpo	y	santifica	mi	alma",	que	concede	indulgencia	parcial.	Leer	Más:		La	Carta	a	los	Hebreos:	Un	Viaje	a	la	Superioridad	de	CristoUn	Camino	de	Esperanza	Las	Tres	Avemarías	representan	un	camino	de	esperanza	y	protección.	Al	rezar	estas	oraciones,	nos	encomendamos	a	la	Virgen
María,	pidiendo	su	intercesión	para	recibir	la	gracia	de	la	Santísima	Trinidad.	Esta	devoción	nos	permite	fortalecer	nuestra	fe,	encontrar	consuelo	en	la	adversidad	y	prepararnos	para	enfrentar	la	muerte	con	confianza	y	serenidad.	Puntos	Claves	Descripción	Origen	Atribuida	a	Santa	Matilde	en	el	siglo	XIII.	Propósito	Recibir	la	asistencia	de	la	Virgen
María	durante	la	vida	y	en	el	momento	de	la	muerte.	Promesa	La	presencia	de	la	Virgen	en	el	momento	de	la	muerte,	ofreciendo	consuelo	y	alegría	celestial.	Atributos	Invocados	Poder	del	Padre,	sabiduría	del	Hijo	y	amor	del	Espíritu	Santo.	Estructura	Tres	Avemarías,	cada	una	dedicada	a	un	atributo	de	la	Santísima	Trinidad.	Confirmación	Visión	de
Santa	Gertrudis	que	confirma	la	devoción.	Difusión	Difundida	por	San	Alfonso	María	de	Ligorio,	San	Juan	Bosco	y	San	Pío	de	Pietrelcina.	Beneficios	Conversión	y	salvación.	Preguntas	Frecuentes	sobre	las	Tres	Avemarías	¿Qué	son	las	Tres	Avemarías?	Las	Tres	Avemarías	son	una	devoción	católica	que	consiste	en	rezar	tres	Avemarías	diarias	para
recibir	la	asistencia	de	la	Virgen	María	durante	la	vida	y	especialmente	en	el	momento	de	la	muerte.	¿Quién	las	instituyó?	La	devoción	se	atribuye	a	Santa	Matilde	en	el	siglo	XIII.	Santa	Matilde	recibió	la	promesa	de	la	Virgen	de	estar	presente	en	el	momento	de	su	muerte,	ofreciendo	consuelo	y	alegría	celestial.	¿Por	qué	se	rezan	tres	Avemarías?
Cada	Avemaría	se	reza	para	invocar	un	atributo	de	la	Santísima	Trinidad:	poder	del	Padre,	sabiduría	del	Hijo	y	amor	del	Espíritu	Santo.	¿Cómo	se	rezan	las	Tres	Avemarías?	Se	comienza	con	la	oración	"María	Madre	Mía;	líbrame	de	caer	en	pecado	mortal"	y	se	continúa	con	las	tres	Avemarías,	invocando	cada	atributo.	Finalmente,	se	concluye	con	un
Gloria	y	la	jaculatoria	"María,	por	tu	Inmaculada	Concepción,	purifica	mi	cuerpo	y	santifica	mi	alma".	Se	cree	que	la	oración	ayuda	a	la	conversión	y	la	salvación,	y	proporciona	protección	contra	el	pecado	mortal,	iluminación	y	fe	en	el	momento	de	la	muerte,	y	consuelo	celestial.
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